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W trzeciej edycji targéw Aktywni 50+ wzielo udziat 3600 oséb. Wydarzenie
odbyto sie w dniach 17-18 marca. Program wydarzen zostat opracowany przez
zesp6t Centrum Inicjatyw Senioralnych.

W uroczystym otwarciu wzieli udziat Minister Pracy i Polityki Spotecznej
Wtadystaw Kosiniak-Kamysz, Wojewoda Wielkopolski Piotr Florek, Marszatek
Wojewddztwa Wielkopolskiego Tomasz Bugajski, Prezydent Jerzy Stepien, Prezes
MTP Andrzej Byrt oraz senator Mieczystaw Augustyn.

Podczas trzeciej edycji targéw Aktywni 50+ wystawito sie 130 podmiotéw, w tym
zaréwno organizacje pozarzadowe, kluby seniora, uniwersytety trzeciego wieku,
jak i firmy komercyjne. Wystawcy zaprezentowali oferte dziatan proseniorskich
oraz produktéw i ustug age-friendly. Stoisko Centrum Inicjatyw Senioralnych
cieszyto sie duzg popularnoscig — tu goscie mogli dowiedziec sie o
realizowanych i planowanych dziataniach Centrum, a takze spotka¢d
wolontariuszy, ktérzy z ogromna pasjg zaangazowali sie w pomoc podczas
targowych wydarzen.

Na scenie gtdéwnej wystucha¢ mozna byto prelekcji dotyczacych spraw bliskich
seniorom. Wystgpili m.in. przedstawiciele Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
oraz Wydziatu Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji w Poznaniu. Seniorkom i
seniorom szczegdélnie do gustu przypadt pokaz mody, przygotowany po raz
pierwszy przez Akademie 50+. Scena sportowa udowodnita, ze w okresie pdzZnej
starosci mozna pozostaé¢ aktywnym. WSrdéd tegorocznych pokazéw najwieksza
popularnoscig cieszyto sie tai chi, tanfce integracyjne w kregu i pokazy
tancéw narodowych i regionalnych. Instruktorzy Marszu po Zdrowie i Polskiego
Stowarzyszenia Nordic Walking uczyli prawidtowego chodzenia z kijkami.

W dwéch salach warsztatowych przez caty weekend seniorzy brali udziat w
warsztatach. m.in. filcowania, decoupage’u, florystycznych, technik
krawieckich. INEA doskonalita umiejetnosci w zakresie korzystania z
internetu. Zdecydowanym faworytem okazat* sie warsztat smiechoterapii
przygotowany przez Fundacje Dr Clown. Seniorzy mogli skorzystac tez z badan
profilaktycznych: m.in. pomiaru cis$nienia tetniczego krwi i poziomu cukru we
krwi, poradnictwa dotyczgcego higieny jamy ustnej, konsultacji lekarzy
medycyny ogdélnej, porad w zakresie dietetyki i fizjoterapii oraz badan
densytometrycznych i stuchu.

W czasie dwéch dni targowych Iglica, nie tylko podczas koncertéow finatowych,
gromadzita petna widownie. Zardéwno wystepy duetéw operetkowych, jak i
koncerty Affabre Concinui i Meskiego Chéru ARION spotkaty sie z
entuzjastycznym przyjeciem gosci targowych. Natomiast wystepy gwiazd — Marka
Torzewskiego i Jacka Woéjcickiego okazaty sie strzatem w dziesiagtke.

Organizatorzy: Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego, Miasto Poznan,
Miedzynarodowe Targi Poznanskich.

Wspotorganizatorzy: Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu, Regionalny



Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu

Impreza zostata wpisana do Krajowego Planu Dzia*ah na rzecz Europejskiego
Roku Aktywnosci 0séb Starszych i Solidarno$ci Miedzypokoleniowej 2012 w
Polsce.



