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Czwarta edycja targéw Aktywni 50+ odbyta sie w dniach 16-17 marca. Wydarzenia
byto okazja do tego, zeby skorzysta¢ z rdéznego rodzaju aktywnosci, zadbac o
zdrowie, wzig¢ udziat w warsztatach oraz wystuchac¢ ciekawych koncertéw. W
ciggu dwéch dni targi odwiedzito 3700 oséb.

Podczas targdéw odbywajgcych sie w pawilonie nr 3 Miedzynarodowych Targow
Poznanskich swojg oferte zaprezentowato wiele firm i organizacji
pozarzadowych, a takze klubdéw seniora zaréwno z Poznania jak i Wielkopolski.
Stoisko Centrum Inicjatyw Senioralnych przyciagneto spora liczbe
odwiedzajgcych. Wolontariusze Centrum, jak co roku, zaangazowali sie w pomoc
przy organizacji targéw. Targi Aktywni 50+ odwiedzi*a roéwniez Podsekretarz
Stanu Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej Elzbieta Seredyn.

Scena sportowa w tym roku zdominowana byta przez taniec. Zakrecone Babki
zaprosity do tancéw cyganskich, Olga KuZzminska zachecata do udziatu w terapii
tancem i ruchem, a Stowarzyszenie KLANZA zorganizowato tance integracyjne w
kregu. Odwiedzajacy targi mogli tez przypomniec sobie zasady prawidtowego
marszu z kijami oraz wzig¢ udziat w pokazie tai chi. Nowo$Sciag tej edycji
targéw byty pokazy pierwszej pomocy przedmedycznej. W targowych warsztatach
wzieto udziat niemal 200 uczestnikdéw. Hospicjum Palium zaprosito m.in. do
malowania kolorowych motyli i tworzenia wielkanocnych ozdéb. Targi byty tez
okazjg do skorzystania z badan profilaktycznych — mozna byto zbada¢ stuch i
gestos¢ kosci, zmierzy¢ poziom cukru i tréjglicerydéw czy skorzysta¢ z porad
fizjoterapeuty i dietetyka.

W programie targéw znalazty sie dwa pokazy mody pod hastem ,Drugie zycie
rzeczy”, ktore przygotowata Akademie 50+. Na scenie odbyto sie sporo
interesujacych prelekcji dotyczgcych zdrowego odzywiania, profilaktyki oraz
trendow ekologicznych. Szkoty Wizazu i Stylizacji Anity Folaron zadbata o
makijaze seniorek. Targi Aktywni 50+ byty tez okazja do prezentacji
mozliwosci wykorzystania potencjatu i wiedzy eksperckiej dojrzatych
Wielkopolan. Zainteresowaniem targowych gos$ci cieszyta sie zardéwno platforma
ENSURE 55+ na stoisku Regionalnego 0$rodka Polityki Spotecznej, jak i stoisko
Stowarzyszenia Wikimedia Polska, gdzie mozna byto zyska¢ informacje na temat
dzielenia sie wiedzg z wikipedystami.

Przygotowane przez Estrade Poznanska koncerty przyciagnety spore ttumy. Na
targowej scenie wystagpita Krystyna Gizowska, Andrzej Rybinski i Jerzy
Potomski. W programie artystycznym znalazt sie réwniez Koncert Trzech
Tenoréw, wystep duetdéw operetkowych i pokaz Zespotu Tanca Ludowego
Staropolanie.

Organizatorzy: Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego, Miasto Poznan,
Miedzynarodowe Targi Poznanskie;

Wspdétorganizatorzy: Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu, Regionalny
0Srodek Polityki Spotecznej w Poznaniu;



Honorowy patronat: Ministra Pracy i Polityki Spotecznej, Rzecznika Praw
Obywatelskich, Marszatka Wojewddztwa Wielkopolskiego oraz Prezydenta Miasta
Poznania;



