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V edycja targéw Aktywni 50+ odbyta sie 5 i 6 kwietnia na terenie pawilonu 15
Miedzynarodowych Targéw. W wydarzeniu wzieto udziat 3900 oséb.

W uroczystym otwarciu targéw, ktdére odbyto sie w Sali Ziemi, udziat wzieli
przedstawiciele Samorzgdu Wojewddztwa Wielkopolskiego, Miedzynarodowych
Targdéw Poznanskich i Miasta Poznan. W przecieciu wstegi uczestniczyli réwniez
wolontariusze Centrum Inicjatyw Senioralnych. Ich pomoc w koordynacji
targowych wydarzehA okazata sie nieoceniona.

W warsztatach zorganizowanych podczas targéw Aktywni 50+ wzieto udziat blisko
120 uczestnikéw. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie warsztaty artystyczne
oraz trening pamieci. Uczestnicy targéw mogli réwniez skorzysta¢ z badan
profilaktycznych. Do dyspozycji seniorek i seniordéw byt stuchobus i osteobus
oraz specjalisci udzielajgcy porad dietetycznych, kardiologicznych,
okulistycznych i rehabilitacyjnych.

W programie targéw znalazty sie pokazy sportowe oraz wystepy taneczne. Swoje
uktady choreograficzne zaprezentowaty m.in. Zakrecone Babki, grupa taneczna
Olgi Kuzminskiej oraz Cheerleaderki 50+. Zwiedzajacy mogli takze wzig¢ udziat
w ¢wiczeniach zdrowotnych tai chi oraz gimnastyce 50+. Seniorki mogty oddac¢
sie w doswiadczone rece wizazystek ze Szkoty Wizazu i Stylizacji Anity
Folaron. Na targowej scenie zlokalizowanej w Sali Ziemi wystgpili tym razem
Zbigniew Wodecki oraz Marian Opania. Artysci zostali nagrodzeni gromkimi
brawami.

Organizatorzy: Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego, Miasto Poznan,
Miedzynarodowe Targi Poznanskie

Wspétorganizatorzy: Centrum Inicjatyw Senioralnych, Regionalny 0$rodek
Polityki Spotecznej w Poznaniu



