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VI edycja targow Aktywni 50+ odbyta sie 27 i 28 marca w pawilonie 15
Miedzynarodowych Tragow Poznanskich. Wydarzenia, w ktérym wzieto udziat ok.
3,5 tys. oséb zainaugurowano w Sali Ziemi.

Tegoroczne targi odbywaty sie pod hastem ,Rozsmakuj sie w zdrowiu”, w
nawigzaniu do projektu realizowanego przez Centrum Inicjatyw Senioralnych na
zlecenie Komisji Europejskiej — ,We love eating! Rozsmakuj sie w zdrowiu”. Na
stoisku projektowym mozna byto otrzyma¢ podstawowe informacje na temat
podejmowanych dziatan w ramach lokalnej kampanii ,We love eating! Rozsmakuj
sie w zdrowiu” oraz otrzyma¢ wskazéwki dotyczgce zmian nawykéw zywieniowych.

W warsztatach zorganizowanych podczas targéw Aktywni 50+ wzieto udziat ponad
400 uczestnikéw i uczestniczek. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie warsztaty
artystyczne oraz zwigzane z aktywnoScig sportowg. Uczestnicy targéw mogli
réwniez skorzystac¢ z badan profilaktycznych na stoiskach wystawcéw —
specjalisci udzielali porad dietetycznych, kardiologicznych, okulistycznych i
rehabilitacyjnych.

Tradycyjnie w programie targéw znalazty sie wystepy taneczne. Swoje uktady
choreograficzne zaprezentowaty w tym roku: Zakrecone Babki, grupa taneczna
Olgi KuZminskiej, Cheerleaderki 50+, Stoneczne Dziewczyny i Ksiezycowi
Chtopcy oraz zesp6t taneczny dziatajgcy przy ATW w Poznaniu. Na targowej
scenie wystgpili: Wojciech Ggssowski oraz Eleni, a takze Kapela zza Winkla
oraz niesamowita DJ Wika. Sala Ziemi mimo swych rozmiaréw byta przepetniona,
a artysci zostali przyjeci niezwykle ciepto.

Organizatorzy: Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego, Miasto Poznan,
Miedzynarodowe Targi Poznanskie

Wspétorganizatorzy: Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu,
Centrum Inicjatyw Senioralnych

Partner targow: Teatr Muzyczny w Poznaniu



