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Poznan wzbogacit sie

o nowe, bardzo senioralne
miejsce. 10 maja swojq
dziatalno$¢ zainaugurowat
Srebmy Fyrtel. To tutqj, na
kazarzu, seniorki i seniorzy
majqg okazje do dzielenia sie
swoimi pasjami.

Inicjatorem projektu jest Miej- i zarazaé nig innych), .Zrozumieé
ska Rada Seniorow w Poznaniu, $wiat” (wspamie, opieka i zmiany
a  wspolrealizatorem  Centrum  spoleczne), Jak dobrze i diugo zy¢

=

Senioralny Poznan to miesiecznik informacyjny, skierowany do poznanskich
seniorek i senioréw. Wydawany jest przez Wydawnictwo Miejskie Posnania we
wspotpracy z Centrum Inicjatyw Senioralnych oraz Miejska Rada Senioroéw.

Na mapie Poznania pojawito sie nowe, bardzo twdrcze miejsce. Srebrny Fyrtel
to przestrzen dedykowana osobom w wieku dojrzatym, ktore chcag aktywnie
uczestniczy¢ m.in. w kulturalnej ofercie miasta i jednoczes$nie by¢ jej
twérczyniami i twédrcami. W najnowszym wydaniu miesiecznika mozna przeczytac o
idei tego miejsca oraz zapozna¢ sie z harmonogramem czerwcowych wydarzen.

Senioralny Poznan podejmuje réwniez tematyke seksualnosci oséb starszych.
Znalez¢ w nim mozna tez szczeg6towe informacje na temat zgtoszen do konkursu
,Zielony Poznan”. Piosenkarka Eleni w wywiadzie z Wojciechem Biedakiem
opowiada z kolei o tym, jak radzi sobie z tremg i jak wygladato jej
dziecinstwo w Polsce.

W czerwcowym miesieczniku tradycyjnie znalezZ¢ mozna tez Tytke Seniora, ktdéra
petna jest propozycji dla aktywnych oraz tych, ktérzy szukaja kulturalnych
uniesien. Jest tez sporo podpowiedzi z zakresu zdrowia, wsparcia i
bezpieczenstwa.

SprawdzZcie, jak bardzo senioralny jest Poznan!



Gazeta jest dostepna w kilkudziesieciu miejscach w Poznaniu:

e Miejsca dystrybucji Senioralnego Poznania

Wersja elektroniczna miesiecznika dostepna jest tu:

e Elektroniczne wydania Senioralnego Poznania


https://centrumis.pl/senioralny-poznan/senioralny-poznan-i-tytka-seniora/
https://centrumis.pl/senioralny-poznan/elektroniczne-wydania-gazety/

