Ukazat sie kwietniowy numer Senioralnego Poznania z
Tytka Seniora!
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Miasto dla seniorek i seniorow

Powszechnie obserwowang tendencjg demograficzng jest starzenie sie spoteczeristw.
Nie inaczej jest w naszym miescie. Konieczne jest w zwigzku z tym podejmowanie
dziatan na rzecz tej grupy spotecznej. Miasto Poznan robi to od wielu lat.

W Poznaniu mieszka ponad 541 tys. W realizacje poznanskiej polityki
osob. Zgodnie z danymi przed- senioralnej zaangazowanych jest
stawionymi przez Gléwny Urzad wiele wydzialdw i jednostek miej-
Statystyczny na koniec 2022 roku  skich. Wymieni¢ moina m.in.: Wy-
w naszym miescie zylo blisko 85 tys.  dzial Zdrowia i Spraw Spolecznych
osob w wieku przedprodukcyjnym, UMFP, Centrum Inicjatyw Senioral-
prawie 327 tys. w wicku produkcyi-  mych, Poznanskie Centrum Swiad

Senioralny Poznan to miesiecznik informacyjny, skierowany do poznanskich
seniorek i senioréw. Wydawany jest przez Wydawnictwo Miejskie Posnania we
wspotpracy z Centrum Inicjatyw Senioralnych oraz Miejska Rada Senioréw.

W najnowszym miesieczniku mozna znalez¢ artykut na temat poznanskich
atrakcji, ktdre sa przygotowywane dla seniorek i seniorow. Z tego numeru
bedzie mozna zaczerpna¢ takze gars¢ informacji o wyborach samorzadowych. W
najnowszym wydaniu znaleZz¢ mozna réwniez wywiad z Markiem Zierhofferem,
taternikiem, alpinistg, himalaistg i zeglarzem.

W kwietniowym miesieczniku tradycyjnie znajduje sie tez Tytka Seniora, ktéra
petna jest propozycji dla aktywnych oraz tych, ktdérzy szukajg kulturalnych
uniesien. Jest tez sporo podpowiedzi z zakresu zdrowia, wsparcia i
bezpieczenstwa.

SprawdZcie, jak bardzo senioralny jest Poznan!

Gazeta jest dostepna w kilkudziesieciu miejscach w Poznaniu:
e Miejsca dystrybucji Senioralnego Poznania

Wersja elektroniczna miesiecznika dostepna jest tu:

e Elektroniczne wydania Senioralnego Poznania
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