Ukazat sie styczniowy Senioralny Poznan z Tytka
Seniora
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Senioralny Poznan to miesiecznik informacyjny, skierowany do poznanskich
seniorek i senioréw. Wydawany jest przez Wydawnictwo Miejskie Posnania we
wspotpracy z Centrum Inicjatyw Senioralnych oraz Miejska Rada Senioroéw.

W najnowszym miesieczniku mozna znaleZ¢ artykut informujacy o zajeciach dla
bab¢ i dziadkéw z wnukami. Z tego numeru bedzie mozna dowiedzie¢ sie o
zwycieskich projektach PBO dla seniorek i seniordéw. W najnowszym wydaniu
znalez¢ mozna réwniez wywiad z Krzysztofem Deszczyrnskim.

W styczniowym miesieczniku tradycyjnie znajduje sie tez Tytka Seniora, ktora
petna jest propozycji dla aktywnych oraz tych, ktérzy szukaja kulturalnych
uniesien. Jest tez sporo podpowiedzi z zakresu zdrowia, wsparcia i
bezpieczenstwa.

Sprawdzcie, jak bardzo senioralny jest Poznan!
Gazeta jest dostepna w kilkudziesieciu miejscach w Poznaniu:

e Miejsca dystrybucji Senioralnego Poznania
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