Upaty w Poznaniu
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IMGW ostrzega przed upatami drugiego stopnia (w trzystopniowej skali). We
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wtorek i sSrode w Poznaniu na termometrze prognozy przewiduja do 34 stopni
Celsjusza, a odczuwalna temperatura moze by¢ jeszcze wyzsza. W catym miesScie
ustawione sa zdroje wodne i mgtawice, ktdre daja ochtode.

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej prognozuje, ze we wtorek (4
sierpnia) temperatura w Poznaniu moze siegng¢ 33 stopni Celsjusza, a w Ssrode
— nawet 34. W nocy moga pojawi¢ sie burze i przelotne deszcze.

W ochronie przed upatami pomoga zdroje wodne, nalezgce do spdétki Aquanet i
przez nig eksploatowane. Ptynie z nich poznanska krandéwka, a wiec bardzo
wysokiej jako$ci woda do picia. Mozna je znaleZz¢ w wielu miejscach miasta.
Urzadzenia typu ,trzy w jednym”, pozwalajace napetni¢ butelke, napic sie
bezposrednio z poidetka, a takze wypeini¢ wodg miseczke dla zwierzaka
znajdujg sie w nastepujgcych lokalizacjach: Park Chopina, Park Jana Pawta II,
Park Sotacki, Most Jordana, Ostréw Tumski, Skwer tukasiewicza, Stare Zoo,
Maltanka, Park Jasinskiego (ZSBD).

Pozostate zdroje mozna znalez¢: na Starym Rynku (Lwy Oligocenskie i
Bamberka), na ul. Swiety Marcin, 27 Grudnia, Wieniawskiego i na Placu
Wolnos$ci.

Mozna tez skorzysta¢ z mgtawic. Ustawione sg w nastepujgcych miejscach: Park
Wilsona, przy pomniku Starego Marycha, Plac Adama Mickiewicza, Rondo Srédka,
Miedzynarodowe Targi Poznanskie, Rondo Kaponiera, Rondo Rataje, AWF, Dworzec
Zachodni, Dolna Wilda, Avenida, Stary Browar, ul. Sw. Marcin, ul. Wroctawska.

Cho¢ w mieScie dziata wiele fontann, nie wolno sie w nich kapa¢ — to
niebezpieczne dla zdrowia. Znajdujgca sie w nich woda nie jest przeznaczona
do kontaktu ze skérg ani do picia, nie podlega badaniom sanepidu. Za
naruszenie zakazu moze grozi¢ mandat.

Och*odzi¢ mozna sie za to na jednym z czterech poznanskich kagpielisk: nad
Rusatkg, w Strzeszynku oraz nad Jeziorem Kierskim (w Kiekrzu i
Krzyzownikach). Funkcjonujg one od godziny 10.00 do 18.00 — w tym czasie sg
strzezone jednoczes$nie przez minimum dwdch ratownikéw (w weekendy nad Rusatka
i Jeziorem Strzeszynskim obsada bedzie zwiekszana). Wiecej informacji mozna
znaleZz¢ na stronie Poznan.pl. Dziata tez ptywalnia w Parku Kasprowicza —
szczegbtly na jej temat sg na stronie Poznan.pl — oraz na Chwiatce.

Jak sie bronié¢ przed upatem

Tak duze upaty moga doprowadzi¢ do wystapienia udaru stonecznego lub
cieplnego, ktoéry jest stanem zagrazajgcym zdrowiu, a nawet zyciu. Jego objawy
to: zmeczenie, silne bdéle i zawroty gtowy, nudno$ci, gorgczka, szum w uszach,
drgawki, wzrost temperatury ciata zagrazajacy zyciu, wieksza czestotliwosc¢
bicia serca i oddechu. Gdy u kogo$ wystgpig, nalezy poprowadzié¢ taka osobe w
zacienione miejsce, poluzowa¢ jej ubranie, podac¢ do picia chtodnag wode,
zwilzy¢ twarz, rece i nogi.

Wysokie temperatury sg szczegdlnie niebezpieczne dla senioréw i dzieci.
Podczas upatéw nie powinni oni wychodzi¢ z domu. Jesli musza to zrobié —
koniecznie powinni mie¢ nakrycie gtowy. Maluchy warto dodatkowo chroni¢ przed
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stoncem, m.in. uzywajac parasolki nad wézkiem — nawet wtedy, gdy stoi on w
ocienionym miejscu. Dobrze podawa¢ im letnie, lecz nie zimne napoje (ziotowe
lub owocowe herbatki, a takze wode mineralng lub sok) i kapa¢ je w letniej
wodzie.

Bezwzglednie nie wolno pozostawiac¢ dzieci ani zwierzat w zaparkowanych
pojazdach, nawet na krétki czas. Temperatura wewngtrz samochodu moze bardzo
szybko osiggnal poziom zagrazajacy zyciu. Upaty wptywajg réwniez na uktad
nerwowy cztowieka. Moga powodowal ospatosé, zdenerwowanie, a takze wptywaja
na poziom koncentracji i efektywnos¢ pracy — powinno sie o tym pamietad, np.
prowadzac samochdéd. Warto cze$ciej robi¢ przerwy podczas jazdy i odpoczywal w
zacienionych miejscach, aby ztagodzi¢ negatywny wpityw wysokiej temperatury.

Kazdy, kto podczas upatu odczuwa zawroty gtowy, ostabienie, niepokdj lub
dotkliwe pragnienie i bdl gtowy, moze zadzwonié¢ pod numer alarmowy (tel. 112)
i — jesli to mozliwe — przenies¢ sie w chtodne miejsce. 0soby, ktdre
przyjmuja leki, powinny skontaktowaC sie z lekarzem, aby sprawdzi¢ jaki maja
wptyw na termoregulacje i réwnowage wodno-elektrolitowa.

Trzeba réwniez zadba¢ o zwierzeta — zapewnié¢ im cien oraz wode i nie
zostawiac¢ na stoncu ani w samochodzie.

W ciggu dnia warto zamkng¢ w domu okna i zaluzje, by ograniczy¢ naptyw
goragcego powietrza do pomieszczen (szczegdélnie po stronie nastonecznionej).
Okna lepiej otwiera¢ nad ranem i na noc, kiedy temperatura jest nizsza.
Dobrze sprawdza sie tez lekka i przewiewna odziez z naturalnych tkanin, w
jasnych kolorach.

Nalezy unika¢ skrajnych temperatur i ograniczy¢ opalanie. Najlepiej przebywad
na stoncu nie dtuzej niz maksymalnie 2 godziny dziennie, stosujac przy tym
kremy ochronne. Ekstremalne upaty nie sg réwniez dobrym czasem na treningi
sportowe. Wysitek fizyczny, jak np. bieganie, moze doprowadzi¢ do
odwodnienia, skurczéw miesni spowodowanych odwodnieniem i utrata mineratéw,
przegrzaniem organizmu Llub udaru cieplnego.
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