
Warsztaty bębniarskie dla seniorów

Wydział Zdrowia i Spraw Społecznych Urzędu Miasta razem z partnerami
przygotował bezpłatne warsztaty muzyczno-ruchowe. Zaproszenie na warsztaty
bębniarskie skierowane jest do osób w wieku senioralnym.

Gra na bębnach daje niesamowity zastrzyk energetyczny, a w dodatku to ciekawy
i niebanalny pomysł na integrację i wyśmienitą zabawę uczestników pełną
kolorytu i egzotyki.

Warsztaty:

22 listopada, godz. 9.00,
Pracownia Ekonomii Społecznej Ładne Rzeczy, ul. Święty Marcin 57,
Poznań,
obowiązują zapisy — wypełnij formularz,
Ewa Wodzyńska — prowadząca,
udział w spotkaniu bezpłatny

Poprzez gry i zabawy uczestnicy nauczą się techniki gry na bębnach,
kształtować poczucie rytmu oraz pamięć muzyczną i kinestetyczną. Gra na
bębnach to również poprawa motoryki, ćwiczenie koncentracji, oraz poprawa
koordynacji ruchowej, ale najważniejsze — to świetna zabawa!

Szczegóły:

zapisy poprzez formularz lub pod nr. tel. 600 351 658 u Pani Zuzanny
Kwiatkowskiej, zapisy telefoniczne dostępne od 12 listopada 2024.

https://www.poznan.pl:443/mim/public/forms/event_application.html?af_id=721&wyd_id=164093

