
Warsztaty edukacyjno-profilaktyczne: Ucieknij przed
udarem mózgu

Centrum Interwencyjnego Leczenia Udarów Mózgu Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego w Poznaniu seniorki i seniorów do udziału w bezpłatnych
warsztatach edukacyjno-profilaktycznych: „Ucieknij przed udarem mózgu, wiele
zależy od Ciebie”.

Podczas warsztatów uczestnicy będą mogli zyskać cenną wiedzę i porozmawiać ze
specjalistami (neurolog, pielęgniarka, dietetyk, fizjoterapeuta).

Warsztaty

4 grudnia, godz. 12.00-15.00
miejsce: USK, Salka Konferencyjna Oddziału Klinicznego Neurologii
(wejście K, I piętro), ul. Przybyszewskiego 49
udział bezpłatny
obowiązują zapisy e-mail: neurologia@usk.poznan.pl (w tytule „warsztaty-
udar”, w treści: imię i nazwisko)

W czasie warsztatów będzie można porozmawiać na temat objawów udaru mózgu,
możliwości leczenia, profilaktyki udaru mózgu, prawidłowego pomiaru
ciśnienia, zasad zdrowego odżywiania, bezpiecznego wysiłku fizycznego, z
przybliżeniem zasad Nordic Walking.



Harmonogram:

12.00-12.30 – objawy udaru mózgu, możliwości leczenia (dr n med Joanna
Rybacka-Mossakowska, neurolog)
12.30-12.45 – przerwa kawowa
12.45-13.05 – profilaktyka udaru mózgu (dr n med Joanna Rybacka-
Mossakowska, neurolog)
13.05-13.25 – jak prawidłowo zmierzyć ciśnienie? Pomiary wartości
ciśnienia tętniczego uczestników (mgr Eliza Maliszewska, pielęgniarka)
13.25-13.55 – zasady zdrowego odżywiania (mgr Paulina Tylus, dietetyk)
13.55-14.10 – przerwa kawowa
14.10-14.40 – bezpieczny wysiłek fizyczny i zasady nordic walking (mgr
Ewa Kozielewska -Zwierska, fizjoterapeuta)
14.40-15.00 – zakończenie warsztatów i pożegnanie uczestników
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