Warsztaty edukacyjno-profilaktyczne: Ucieknij przed
udarem mézgu

Uciehnij
przed
udarem
mozgu

TERMIN WARSZTATOW: 4

MIEJSCE WARSZTAWOW:

CZAS TRWANIA WARSZTATOW: G

Centrum Interwencyjnego Leczenia Udaréw Mézgu Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego w Poznaniu seniorki i seniordéw do udziatu w bezptatnych
warsztatach edukacyjno-profilaktycznych: ,Ucieknij przed udarem mézgu, wiele
zalezy od Ciebie”.

Podczas warsztatdow uczestnicy beda mogli zyska¢ cenng wiedze i porozmawiaé ze
specjalistami (neurolog, pielegniarka, dietetyk, fizjoterapeuta).

Warsztaty

e 4 grudnia, godz. 12.00-15.00

e miejsce: USK, Salka Konferencyjna 0ddziatu Klinicznego Neurologii
(wejscie K, I pietro), ul. Przybyszewskiego 49

e udziat bezptatny

e obowigzujg zapisy e-mail: neurologia@usk.poznan.pl (w tytule ,warsztaty-
udar”, w tresci: imie i nazwisko)

W czasie warsztatéw bedzie mozna porozmawia¢ na temat objawéw udaru mézgu,
mozliwosci leczenia, profilaktyki udaru mézgu, prawidtowego pomiaru
cisnienia, zasad zdrowego odzywiania, bezpiecznego wysitku fizycznego, z
przyblizeniem zasad Nordic Walking.



Harmonogram:

12.00-12.30 — objawy udaru mézgu, mozliwosci leczenia (dr n med Joanna
Rybacka-Mossakowska, neurolog)

12.30-12.45 — przerwa kawowa

12.45-13.05 — profilaktyka udaru mézgu (dr n med Joanna Rybacka-
Mossakowska, neurolog)

13.05-13.25 — jak prawidtowo zmierzy¢ cisnienie? Pomiary wartos$ci
cis$nienia tetniczego uczestnikéw (mgr Eliza Maliszewska, pielegniarka)
13.25-13.55 — zasady zdrowego odzywiania (mgr Paulina Tylus, dietetyk)
13.55-14.10 — przerwa kawowa

14.10-14.40 — bezpieczny wysitek fizyczny i zasady nordic walking (mgr
Ewa Kozielewska -Zwierska, fizjoterapeuta)

14.40-15.00 — zakonczenie warsztatow i pozegnanie uczestnikéw

Szczegoty:

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Poznaniu, ul. Przybyszewskiego 49, e-
mail: szpital@spsk2.pl, tel. (61) 869 11 00 | USK: strona internetowa



http://www.usk.poznan.pl

