Warsztaty na Uniwersytecie Medycznym

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu w ramach
realizacji projektu ,Rozwéj Uniwersyteckiego Centrum Badan Sportowo-
Medycznych w Poznaniu”, zaprasza na interesujace warsztaty dla senioréw.

Harmonogram styczniowych spotkan:
,Dieta i jej znaczenie dla sprawnosci”

e 8 stycznia, godz. 15.15 i 17.15 oraz 15 stycznia, godz. 15.15 i 17.15
e prowadzenie: dr n.med. Aleksandra KaluzZniak-Szymanowska

»,Sarkopenia: jak jej zapobiegac¢?”

e 10 stycznia, godz. 14.00, 18 stycznia, godz. 14.00, 26 stycznia, godz.
13.00, 29 stycznia, godz. 13.00
e dr n.med. Aleksandra KaluzZniak-Szymanowska

oLeki i ich zwigzek ze sprawnos$cia”

e 8 stycznia, godz. 14.30, 9 stycznia, godz. 9.30, 11 stycznia, godz.
9.30, 15 stycznia, godz. 14.30
e prof. dr hab. Katarzyna Wieczorowska-Tobis

Warsztaty zostang przeprowadzone w sze$cioosobowych grupach i beda sie



odbywa¢ w Collegium Stomatologicum (ul. Bukowska 70, sala A010O).

Zgtoszenia: tel. 61 873 83 27.



