Webinary: trening umystu i opieka nad osobami z
chorobami otepiennymi

fundacja
stocznia

Fundacja Stocznia organizuje dwa webinary poswiecone treningowi umystu oraz
opiece nad seniorami cierpiacymi na choroby otepienne. Spotkania odbeda sie
12 i 28 grudnia. Wydarzenia sa bezptatne, ale obowiazuja na nie zapisy.

Harmonogram spotkan:
12 grudnia, godz. 11.00

Webinar sktada¢ sie bedzie z dwdéch cze$ci tematycznych i potrwa ok. 1,5-2



godziny.

Pierwsza czes¢ pt. ,Komunikacja z osobg cierpigca na demencje” ma na celu
przyblizenie Swiata osoby z demencja i zasad porozumiewania sie, ktére
utatwiajg codzienny kontakt i opieke. Bedzie mozna uzyska¢ odpowiedZ m.in. na
pytania:

e Co méwi¢, a co lepiej odpuscié¢, by zachowad cierpliwos¢?
e Jak zrozumie¢ nieadekwatne zachowania i jak na nie reagowac?
e Jak aktywizowa¢ osobe chorg i czy zawsze jest to dobre?

Spotkanie poprowadzi Karolina Jurga — psycholozka ds. os6b starszych, autorka
poradnika pt. ,Idealny opiekun nie istnieje”, a takze zatozycielka bloga
poznajdemencje.pl.

Druga cze$¢ spotkania pt. ,Proste i pomocne” dotyczy¢ bedzie narzedzi
terapeutycznych do samodzielnego wykonania i pracy z seniorami cierpigcymi na
zaburzenia otepienne. Webinar poprowadzi Anna Podstawka, psycholozka i
wspétautorka innowacji spotecznej ,Proste i pomocne”.

28 grudnia, godz. 18.30

Webinar réwniez bedzie sie sktada¢ z dwdéch czesci tematycznych i potrwa ok.
1,5-2 godziny.

W pierwszej cze$ci ,Brain gym — psychomotoryka na siedzaco” zaprezentowane
zostang ¢wiczenia ruchowe usprawniajgce ciato i umyst. Pojawig sie m.in.
réznorodne zadania dla dtoni i ramion oraz zabawy w parach aktywizujgce uk%ad
nerwowy, roztadowujgce napiecia wywotane stresem i poprawiajgce ogdlne
samopoczucie. Metoda, na ktdérej beda opierac sie zajecia, nawigzuje do
najnowszych odkry¢ dotyczacych wptywu skoordynowanych ruchéw ciata na
zdolnos¢ efektywnego uczenia sie i stymulowania funkcji poznawczych.
Spotkanie poprowadzi dr Edyta Bonk, psycholozka, ekspertka Sitowni Pamieci,
pracowniczka naukowa Wydziatu Psychologii Uniwersytetu SWPS w Sopocie.

Druga czes¢ spotkania pt. ,Muzyka przeciw demencji” ma na celu opowiedzenie o
pozytywnym wptywie muzyki na plastycznos¢ mézgu, a takze jakiej muzyki
stucha¢, aby miata jak najlepszy efekt terapeutyczny dla osdéb z chorobami
otepiennymi. Pojawi sie réwniez watek korzysci stosowania tej metody zardwno
dla podopiecznych, jak i dla opiekunéw. Zostang przekazane réwniez S$ciezki
dZzwiekowe i przyktady ¢wiczen. Spotkanie poprowadzi Ewa Jakubowska z Fundacji
Inicjatyw Spoteczno-Ekonomicznych.

Zapisy:

e Zapisy na webinary (jedno lub dwa) mozliwe s3 poprzez wypetnienie
formularza zgtoszeniowego na stronie: www.Silowniapamieci.pl/webinary.

e Termin zapisu na oba spotkania uptywa na dzien przed wyznaczonym
terminem wydarzenia, tzn. na pierwszy webinar mozna aplikowa¢ do 11
grudnia, natomiast na drugi do 27 grudnia.



https://poznajdemencje.pl
http://www.silowniapamieci.pl/webinary

Szczegoty:

e Kontakt: Fundacja Stocznia, tel. 22 378 38 94, e-mail: mtafil-
dalach@stocznia.org.pl | Sitownia Pamieci: webinary
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