Wiara z Szewskiej: spotkania i warsztaty w grudniu

Fundacja Vinea zaprasza seniorki i seniordw do wziecia udziatu w
organizowanych warsztatach i spotkaniach.

Harmonogram:
Robétki reczne
e 4 grudnia, godz. 11.00
Uczestnicy bedg wykonywaé¢ ozdoby Swigteczne.
ABC wiary
e 7 grudnia, godz. 11.00

Czytanie i rozwazanie poszczegdlnych artykutédw Wyznania Wiary z Katechizmu
Kosciota Katolickiego. Jest to czas na osobistg refleksje oraz podzielenie
sie Swiadectwem przezywania swojej wiary.

Nordic walking

e 10 grudnia, godz. 11.00
e zbidrka: stacja poczatkowa kolejki Maltanka

Chodzenie z kijami nordic walking to metoda na zadbanie o zdrowie i
poprawienie kondycji. Prawidtowe chodzenie pozwala odcigzy¢ stawy kolanowe i



biodrowe, wzmocni¢ miednie grzbietu oraz zapobiec bdélom kregostupa. Grupa
stata, do ktérej mozna dotaczyc.

»Kosciéot czy cerkiew?”
e 16 listopada, godz. 11.00

Spotkanie z ks.Iwanem Dziubg, prawostawnym duchownym postugujacym w kosSciele
00.Jezuitéw w Poznaniu.

Robétki reczne
e 18 grudnia, godz. 11.00

Uczestnicy bedg wykonywa¢ ozdoby Swigteczne.

Udziat we wszystkich wydarzeniach jest bezptatny. Spotkania rozpoczynajag sie
w wiezy przy Kosciele oo. jezuitéw, ul. Szewska 18 (z wyjatkiem nordic
walking).
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