
Wiara z Szewskiej: spotkania i warsztaty w styczniu

Fundacja Vinea zaprasza seniorki i seniorów do wzięcia udziału w
organizowanych warsztatach i spotkaniach w styczniu. 

W styczniu zastąpiła zmiana godzin. Wszystkie spotkania rozpoczynają się o
godz. 10.00.

Harmonogram:

ABC wiary

11 stycznia, godz. 10.00

Czytanie i rozważanie poszczególnych artykułów Wyznania Wiary z Katechizmu
Kościoła Katolickiego. Jest to czas na osobistą refleksję oraz podzielenie
się świadectwem przeżywania swojej wiary.

Robótki ręczne

15 stycznia, godz. 10.00

Zajęcia kreatywne — makrama. Uczestnicy będą robić podkładki pod kubki.

Kolędowanie z wiarą

18 stycznia, godz. 10.00

Noworoczne spotkanie — wspólne kolędowanie przy kawie i ciastach.



Nordic walking 

21 stycznia, godz. 10.00
zbiórka: stacja początkowa kolejki Maltanka

Chodzenie z kijami nordic walking to metoda na zadbanie o zdrowie i
poprawienie kondycji. Prawidłowe chodzenie pozwala odciążyć stawy kolanowe i
biodrowe, wzmocnić mięśnie grzbietu oraz zapobiec bólom kręgosłupa. Grupa
stała, do której można dołączyć.

Wykład: „Zamach na księdza Streicha” 

25 stycznia, godz. 10.00

Opowieść o księdzu Stanisławie Streichu, którego beatyfikacja przewidziana
jest na maj 2025 r. Podczas spotkania odbędzie się przedstawienie osoby
księdza Streicha oraz historii jego męczeńskiej śmierci.

Robótki ręczne

29 stycznia, godz. 10.00
zbiórka: wyjątkowo przy wejściu do Fary

Zajęcia kreatywne — szalik. Uczestnicy proszeni są o zabranie ze sobą
włóczki, szydełka lub drutów.

Udział we wszystkich wydarzeniach jest bezpłatny. Spotkania rozpoczynają się
w wieży przy Kościele oo. jezuitów, ul. Szewska 18 (z wyjątkiem nordic
walking).
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