Wiara z Szewskiej: spotkania w lutym

Cykliczne warsztaty i spotkania
dla Seniordw i nie tylko...

Fundacja Vinea zaprasza seniorki i seniordéw do wziecia udziatu w
organizowanych warsztatach i spotkaniach w lutym.

Harmonogram:

Kije nordic walking

e 3 i 24 lutego, godz. 11.00
e zbidérka: przed restauracjg Port Sotacz
e wstep wolny

Chodzenie z kijami nordic walking to metoda na zadbanie o zdrowie i
poprawienie kondycji, ale z nami to réwniez zabawa i integracja. Grupa staia,
do ktdérej mozna dotgczyd.

Karnawat z wiara
e 8 lutego, godz. 18.00
e miejsce: Galeria u Jezuitdéw (wejsScie od ul.Dominikanskiej)
e bilety: 30 zt

Zabawa taneczna w rytmie hitdw.

ABC Wiary



e 28 lutego, godz. 10.00
e miejsce: Wieza Gotarda obok Kosciota
e wstep wolny

Czytanie i rozwazanie poszczegdlnych artykutéw Wyznania Wiary z Katechizmu
Kosciota Katolickiego. Jest to czas na osobistg refleksje oraz podzielenie
sie Swiadectwem przezywania swojej wiary.

Zegar Zycia

e 28 lutego, godz. 10.00

e miejsce: poradnia Vinea (ul. Szewska 18a)
e udziat bezptatny

e zapisy: projekty@vinea.org.pl

Warsztaty duchowosci dla seniorek i senioréw.
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