Skorzystaj ze wsparcia wolontariuszy
(]

W trudnych sytuacjach zyciowych oraz chwilach osamotnienia warto skorzystad
ze wsparcia wolontariuszy, ktdérzy umilg czas i pomogg w codziennych
czynnosciach. Ponizej kilka informacji o organizacjach, dzieki ktérym senior
moze otrzymac taka pomoc.

Wolontariat domowy dla oséb starszych przy Caritas

Celem wolontariatu domowego jest zaspokojenie potrzeb oséb starszych takich
jak m.in.: kontakt z drugim cztowiekiem, poczucie bezpieczenstwa,
przynaleznosci, tworzenie wiezi, pomoc w codziennym funkcjonowaniu. To takze
przeciwdziatanie izolacji i wykluczeniu spotecznemu. Wolontariusze towarzysza
osobom potrzebujgcym we wspdlnym spedzaniu czasu, oferujg rozmowe, spacery
czy towarzystwo podczas wizyty u lekarza. Stanowig réwniez wsparcie w
codziennych czynnosciach (np. pomoc w zrobieniu zakupéw czy w sprzataniu).
Wolontariusze nie zajmujg sie Swiadczeniem ustug asystenckich czy
opiekuniczych.

e Szczegoty | Kontakt: Alicja Przybystawska tel. 667 779 866,
przybyslawska@caritaspoznan.pl

Wolontariat towarzyszacy matych braci Ubogich

Wolontariat towarzyszacy polega na regularnych odwiedzinach wolontariuszy w
domach podopiecznych (oséb starszych i samotnych). Podopieczny moze liczy¢ na
rozmowe, wystuchanie, wspdlne realizowanie pasji i zainteresowan, wyjs$cie na
spacer czy do teatru. Dzieki temu tworzg sie bliskie relacje, czesto na wiele
lat. Podopiecznym proponuje sie regularne odwiedziny wolontariusza, spotkania
miedzypokoleniowe, spotkania Swigteczne, mozliwo$¢ wspdlnego spedzania
wakacyjnych dni, rézne formy grupowej aktywno$ci oraz doraZng pomoc w
wyjatkowo trudnych sytuacjach. Wolontariusze Stowarzyszenia nie zajmuja sie
Swiadczeniem ustug asystenckich czy opiekufAczych — nie robig zakupdéw, nie
sprzatajg, nie zawozg do lekarza.

e Szczegbty | Kontakt: Monika Czerwinska tel. 508 143 118, Anna Wysocka
tel. 500 110 619 oraz 61 843 72 55.



https://wolontariusz.caritaspoznan.pl/indywidualny-wolontariat-caritas/tutaj-dzialamy/wolontariat-domowy/
https://caritaspoznan.pl/kontakt
https://www.malibracia.org.pl/seniorzy/
https://www.malibracia.org.pl/kontakt/

