Wolontariat poza Centrum
(]

W Poznaniu dziata wiele instytucji, ktére potrzebujg wsparcia wolontariuszy.
Jes$li chcesz podzieli¢ sie swojg wiedza lub zebrac¢ nowe doswiadczenia,
podzieli¢ sie swoim czasem wolnym i dziata¢ na rzecz innych, to wolontariat
jest dla Ciebie. Mozesz spotkal sie z dziecmi, wspdtuczestniczy¢ w
organizowaniu wydarzen czy wspiera¢ seniordéw. Pomysitdéw na wolontariat jest
wiele.

Jezeli masz pytania lub watpliwosci — zadzwon lub przyjdz do Centrum
Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24, kontakt: Kinga Boguta
kinga.bogula@centrumis.pl, tel. 61 847 21 11 lub 61 842 35 09, od
poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00).

Na poczatku mozesz odwiedzic:

Poznanskie Centrum Wolontariatu, ktére powstato z pasji do pomagania oraz
zaangazowania spotecznego | Szczegdéty | kontakt: tel. 690 251 119,
pcw@wolontariat.poznan.pl

Korpus Solidarnosci |Szczegdty|

Ponizej umieszczone zostaty oferty, z ktdérych mozesz skorzystad, jezeli
chcesz zosta¢ wolontariuszem.

Oferta wolontariatu w Poznaniu

e Aktualne nabory wolontariuszy | Ogtoszenia dla wolontariuszy

Na miejskiej stronie w zaktadce ,Wolontariat” publikowane sg aktualne oferty
dla os6b, ktdére chciatyby zosta¢ wolontariuszami, ale tez ogtoszenia o
szkoleniach i grupach wsparcia dla wolontariuszy.

Oferta wolontariatu Korpus Solidarnosci |Szczegdty|

Caritas Archidiecezji Poznainskiej

e Oferta wolontariatu |Szczegdéty| Caritas Archidiecezji Poznanskiej, Rynek
Wildecki 4a, tel. 885 403 002; Maria Jurgielewicz
jurgielewicz@caritaspoznan.pl

Zakres zadan to sprawowanie opieki w specjalistycznych placéwkach,
towarzyszenie podopiecznym w Srodowisku domowym, udziat w akcjach
organizowanych przez Caritas, edukowanie i promowanie idei wolontariatu.

Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej Oddziat w Poznaniu

e Wolontariat medyczny | Wolontariat akcyjny | Hospicjum Palium, os. Rusa
55, Kontakt do koordynatorki wolontariuszy medycznych: Anna Gtowacka,
tel. 603 610 800, anna.glowacka@hospicjum-palium.pl | Kontakt do
koordynatorki wolontariuszy akcyjnych Barbara Garbacz, 606 313 648, 61



mailto:kinga.bogula@centrumis.pl
https://wolontariat.poznan.pl/o-nas/
mailto:pcw@wolontariat.poznan.pl
https://www.korpussolidarnosci.gov.pl
https://www.poznan.pl/mim/wolontariat/oferty.html
https://www.poznan.pl/mim/wolontariat/pinboard,9861/
https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/pl/page/top/wyszukiwarka-ofert-wolontariatu.html
https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/pl/page/top/wyszukiwarka-ofert-wolontariatu.html
https://wolontariusz.caritaspoznan.pl/indywidualny-wolontariat-caritas/
https://wolontariusz.caritaspoznan.pl/indywidualny-wolontariat-caritas/tutaj-dzialamy/wolontariat-domowy/
mailto:jurgielewicz@caritaspoznan.pl
https://hospicjum-palium.pl/wolontariat/jak-zostac-wolontariuszem-medycznym/
https://hospicjum-palium.pl/wolontariat-akcyjny/
mailto:anna.glowacka@hospicjum-palium.pl

873 83 10, motyliwolontariat@hospicjum-palium.pl

Wolontariat akcyjny to dziatania edukacyjne propagujgce idee opieki
paliatywnej, pozyskiwanie wsparcia finansowego na rzecz hospicjum. Mozna tez
realizowa¢ motyli wolontariat, czyli rekodzieto na rzecz hospicjum — prace
wolontariuszy zostang przekazane darczyhAcom albo wystawione na sprzedaz
podczas kiermaszu zbidrkowego na rzecz hospicjum (np. mozna zrobi¢ na drutach
szalik czy trdéjkatna chuste albo wykona¢ maskotke lub stroik, mozna
namalowa¢, uszy¢ czy narysowaC motyla, ktéry jest symbolem hospicjum). W
ramach tych dziatan mozna takze upiec ciasta na rzecz podopiecznych hospicjum
czy zorganizowa¢ dla nich wydarzenie artystyczne. Z kolei wolontariusz
medyczny moze wspierac przy zabiegach pielegnacyjnych, ¢wiczeniach, karmieniu
0s6b niesamodzielnych, drobnych zakupach, zapewnia takze towarzyszenie
choremu zgodnie z jego wola na oddziale szpitalnym w Hospicjum Palium (w
pierwszej kolejnosci szkolenie teoretyczne, przewidywany termin kursu
09.2024).

Stowarzyszenie Centrum Rozwoju Edukacji Obywatelskiej CREO

e Oferta wolontariatu| Kontakt: ul. Kochanowskiego 8a/2, tel. 690 251 119,
wolontariat@centrumcreo.pl

Wolontariat polega na pomocy seniorom w DPS w opiece nad zwierzetami,
uczestnictwie w Klubie Starszaka (np. zaproszenie wystgpienia w roli
prelegenta/edukatora), wsparciu animatoréw w prowadzeniu zajec edukacyjnych,
pomocy w trakcie akcji lub inicjatyw spotecznych.

Stowarzyszenie mali bracia Ubogich

e Oferta wolontariatu | Kontakt: Monika Czerwinska, tel. 508 143 118,
kontakt@malibracia.org.pl

Wolontariat polega na regularnym odwiedzaniu samotnych oséb starszych w ich
domach, na rozmowie, wyjs$ciu na spacer, wspélnym realizowaniu zainteresowan.
Istotg spotkan jest budowanie bliskich, serdecznych relacji z drugim
cztowiekiem.

Centrum Praw Kobiet 0Oddziat w Poznaniu

e Oferta wolontariatu | Kontakt: tel. 511 660 128, e-mail:
cpk_poznan@cpk.org.pl

Wolontariat polega na wsparciu organizacji z zakresu poradnictwa prawnego i
psychologicznego oraz w biezgcej dziatalno$ci centrum.

Stowarzyszenie ,Na Tak”

e Oferta wolontariatu | Kontakt: ul. Ptowiecka 15, Angelo Kwasek tel. 609
900 154, wolontariat@natak.pl

Zakres wolontariatu to wspdtdziatanie w organizacji wydarzen, w szczegdélnosSci
poprzez pakowanie pakietéw startowych dla uczestnikéw, rozdawanie wody,
ulotek, pomoc w pilnowaniu dzieci w strefie zabaw (wolontariat akcyjny) czy
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wsparcie w dziataniach Klubu Seniora i funkcjonujacej w stowarzyszeniu
galerii (sprawy biezace, pomoc w warsztatach)

Dom Pomocy Spotecznej Ugory

e Oferta wolontariatu | Kontakt: Dom Pomocy Spotecznej, ul Ugory 18/20,
tel. 61 828 43 61, 61 828 43 59, zespolsocjalnyugory@m.poznan.pl,
daria.gil-dahlke@m.poznan.pl, zespolsocjalnyugory@m.poznan.pl

Wsparcie dla oséb starszych i niepetnosprawnych, wspdélne spedzanie wolnego
czasu, czytanie ksigzek, gazet, spacer z podopiecznym, pomoc przy organizacji
imprez dla senioréw w DPS, remontdéw czy wspélnych wyjazdow.

Dom Pomocy Spotecznej Konarskiego i Zamenhofa

e Kontakt: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Konarskiego 11/13 oraz 0ddzia* DPS,
ul. Zamenhofa 142a, tel. 61 872 38 01, 61 872 38 00 — Joanna Oliwa, w
godz. 7.00-15.00,_joanna.oliwa@m.poznan.pl

Wsparcie dla oséb starszych i niepetnosprawnych, wspdélne spedzenie wolnego
czasu, czytanie ksigzek, gazet, spacer z mieszkancami po okolicy. Pomoc przy
organizacji imprez kulturalnych i wspdélnych wyjazdéw dla mieszkancéw w DPS
oraz przy drobnych naprawach, remontach czy pracach porzadkowych.

Fundacja Laba

e Szczeg6ty | Kontakt: Fundacja Laba, ul. KoZminska 6, tel. 511 806 833,
e-mail: biuro@fundacjalaba.pl

Wolontariat polega na wsparciu w codziennym funkcjonowaniu placowki,
asystowaniu osobom z niepetnosprawnosciami w czynnosciach dnia codziennego i
udzielaniu wsparcia emocjonalnego. Organizowanie i prowadzenie zajec
terapeutycznych, warsztatéw, imprez integracyjnych oraz aktywnosci
rekreacyjnych. Wsparcie w biezgcym funkcjonowaniu fundacji, dziatania
porzadkowo-organizacyjne.

Wielkopolskie Stowarzyszenie Wolontariuszy Opieki Paliatywnej ,,Hospicjum
Domowe”

e Oferta wolontariatu | Kontakt: ul. Bednarska 4, Hanna Lewandowska tel.
533 415 573

Zakres wolontariatu to wsparcie chorego w $rodowisku domowym (np. rozmowa,
czytanie, wspdlne spedzanie czasu oraz pomoc rodzinie chorego) po wstepnym
szkoleniu (przewidywany termin szkolenia: 04.2024). Mozna zaangazowal sie

takze w wolontariat akcyjny np. udziat w organizowanych wydarzeniach (np.

zajecia rekodzielnicze dla senioréw).

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy i Rehabilitacji Medycznej SPZ0Z

e Oferta wolontariatu | Kontakt: ul. Mogilenska 42, Barbara Grochal tel.
509 904 644; barbara.grochal@mogilenska.pl
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Celem wolontariatu jest wsparcie pacjentéw Oddziatu Opiekunczo-Leczniczego
oraz ich najblizszych (dyzur przynajmniej raz w tygodniu, minimum 2 godz. w
czasie ustalonym wspdlnie z koordynatorem).

Fundacja ,Park Nadziei”

e Oferta wolontariatu | Kontakt: tel. 600 364 485, e-mail:
wolontariat.parknadziei@gmail.com

Zakres dziatan wolontariusza to rozdawanie ulotek promujacych konsultacje
psychologiczne dla rodzin dos$wiadczajgcych choroby nowotworowej

Zaktad Lasow Poznanskich

Wolontariusze prowadza m.in. monitoring laséw komunalnych miasta Poznania i
zgtaszajag zauwazone nieprawidtowos$ci. Uczestniczg tez w akcjach sprzatania
lasow.

e Oferta wolontariatu | Kontakt: Zaktad Laséw Poznanskich, ul. Ku Debinie
2, zgtoszenia: +tukasz Antosz, tel. 512 387 057, lukasz.antosz@zlp-

poznan.pl

Schronisko dla zwierzat w Poznaniu

Zakres wolontariatu to zabawy z kotami, rzadziej wyprowadzanie pséw. 0soby
chetne do podjecia sie pracy musza by¢ w dobrym stanie zdrowia, bez alergii.
Wizyty w schronisku to minimum 3 razy w miesigcu (1-2 godziny).

e Szczeg6ty | Kontakt: Schronisko dla zwierzat, ul. Kobylepole 51, tel. 61
868 10 86, rekrutacja@schronisko.com edukacja@schronisko.com

Stare 200

Zakres wolontariatu to pomaganie opiekunom zwierzat w sprzataniu,
przygotowaniu jedzenia czy w karmieniu, prace ogrodowe, porzadkowe na terenie
Z00. Osoby chetne do podjecia sie pracy powinny by¢ w dobrym stanie zdrowia
(w pawilonach jest bardzo ciep*o), bez alergii . Wizyty w Z00 minimum 2
godziny w tygodniu w godz. 7.30 do 14.30 (w zaleznosci od dos$wiadczenia,
praca w weekendy moze by¢ mozliwa jedynie po wcze$niejszym wdrozeniu w ciagu
tygodnia).

e Kontakt: Stare Z00, ul. Zwierzyniecka 19, tel. 61 873 39 75, 512 819
945, ddstarezo0@z00.poznan.pl

Fundacja EVsport
Zakres wolontariatu to wsparcie w organizacji wydarzen:

— Wings for Life World Run Poznan 2-5.05.2024 (obstuga punktéw zywieniowych,
praca w biurze zawodéw, obstuga strefy mety i rozdawanie medali zawodnikom,
praca w depozycie)

— Poznanski Bieg Konstytucji 2024 — 3.05.2024 Jezioro Strzeszynskie (np.
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pomoc biurze, wsparcie podczas biegu, obstuga mety)

— Survival Race Poznan 2.06.2024 Jezioro Maltanskie (np. praca w biurze
zawoddéw, pomoc przy przeszkodach dla zawodnikéw na trasie, obstuga mety i
wydawanie medali)

— Puchar Swiata w wio$larstwie — Jezioro Maltariskie 11.06-16.06.2024 (np.
pomoc osobom niepetnosprawnym)

Zapisy na wszystkie wydarzenia poprzez strone internetowg system.evsport.pl

e Kontakt: 572 520 529, biuro@evsport.pl, wolontariusz@evsport.pl

Stowarzyszenie na rzecz Dzieci i Dorostych z Mézgowym Porazeniem Dzieciecym
»Zurawinka”

Zakres wolontariatu to zapewnienie wsparcia i towarzyszenie w warsztatach z
dorostymi, ktdére sa prowadzone przez terapeute w dniach pon- pt w godz.
15.30-19.30. Poszukiwani wolontariusze z Wildy i okolic. Dziatalnos¢
Stowarzyszenia w duzej mierze opiera sie na wsparciu wolontariuszy.
Stowarzyszenie prowadzi dzienny o$rodek terapeutyczny dla dorostych oséb
niezdolnych do samodzielnej egzystencji i oferuje osobom z mézgowym
porazeniem dzieciecym zajecia rehabilitacyjne. Osoby chetne do podjecia sie
pracy powinny by¢ w dobrym stanie zdrowia.

e Oferta wolontariatu | Kontakt: ul. Zurawinowa 5/7, tel. 692 629 628;
stowarzyszenie.zurawinka@gmail.com

Centrum Wspierania Rodzin ,,Swoboda”

Organizacja poszukuje wolontariuszy do udzielania korepetycji (z jezyka
angielskiego i matematyki, biologii) dzieciom z rodzin zastepczych w ich
miejscu zamieszkania.

e Oferta wolontariatu | Kontakt: ul. Swoboda 59, tel. 61 648 60 49, e-
mail: sekretariat@cwr-poznan.pl

Wielkopolskie Stowarzyszenie na rzecz 0séb z Choroba Alzheimera

Wolontariat polega na wspieraniu podopiecznych w warunkach domowych (np.
towarzyszenie, rozmowa) oraz na pomocy w pracach biurowych w stowarzyszeniu.

e Oferta wolontariatu | Kontakt: ul. Wierzbowa 2/2, tel. 501 427 710 (w
poniedziatki i $rody w godz. 15.00-17.00)

Wielkopolski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Poznaniu

Zakres wolontariatu to pakowanie paczek dla podopiecznych, wspdétdziatanie w
przygotowaniu warsztatéw i szkolen oraz wsparcie w pracy i dyzurach w
siedzibie PCK.

e Szczegoty| Kontakt: ul. Gérna Wilda 99 A-B, Justyna Kowalska- Zych, tel.
509 046 165, justyna.kowalska-zych@pck.pl
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Fundacja Redemptoris Missio

Zakres wolontariatu to wykonywanie na szydetku lub drutach kocykéw (1m x 1m)
i czapeczek dla niemowlakéw (jezeli nie dysponujesz swojag widczka mozna
pobra¢ ja z fundacji).

e Szczeg6ty| Kontakt: ul. Junikowska 48, Dagna Sarzynska, 793 577 282,
wolontariusze.redemptoris@gmail.com

Fundacja Dobrze, ze jestes

Wolontariat szpitalny realizowany moze by¢ w szpitalu MSWiA — Oddziat
Hematologii, w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym, ul. Szamarzewskiego —
Oddziat Hematologii i Transplantacji Szpiku lub w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym, ul. Grunwaldzka — Oddziat Onkologii Klinicznej i Dos$wiadczalnej.
Polega on na pomocy pacjentom w wykonywaniu codziennych czynnos$ci, robieniu
podstawowych zakupdw, na wspieraniu pacjentdw obecnoscia, rozmowga; dyzur 1 Xx
w tygodniu, w wybranym przez siebie dniu (godziny do uzgodnienia z
koordynatorem wolontariuszy)

e Szczegoty | Kontakt: Ewa Okuniewska; 795 999
150, _poznan@dobrzezejestes.pl

Stowarzyszenie Lepszy Swiat

,Wolontariat w poznanskich rodzinach” to udzielanie bezptatnych korepetycji
(wolontariusz okresla przedmiot i poziom trudno$ci) lub animowanie czasu
wolnego dzieciom i mtodziezy z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym i
ubdéstwem. Korepetycje realizowane sg standardowo 1 raz w tygodniu, pojedyncze
zajecia trwajg 45-60 minut.

e Szczeg6ty | Kontakt: Nowowiejskiego 15/15a, Bartosz Bednarek, 504 383
181, wolontariat@lepszyswiat.org.pl
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