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Obudź się – Aktywne starzenie się oparte na wiedzy i doświadczeniu




Jak wykorzystać TIK* w uczeniu osób po 50 roku życia
	Rozpoznanie

	Aktywne starzenie się obejmuje różne obszary ludzkiego życia: rynek pracy, gospodarstwo domowe wraz działaniami związanymi z pracą w domu i sprawowaniem opieki nad innymi, aktywne uczestnictwo w życiu społecznym w tym wolontariat oraz aktywne wykorzystanie wolnego czasu na hobby, sport, podróże, działania twórcze. Lepsze wykorzystanie TIK może przynieść znacznie większe korzyści całemu społeczeństwu poprzez zwiększenie udziału jednostki w jego optymalnym rozwoju i demokracji obywatelskiej.

	· Poznaj cele i zidentyfikuj problemy stojące przed seniorami, związane 
z korzystaniem z nowych technologii.
· Określ metody szkolenia starszego pokolenia w zakresie TIK.
· Zidentyfikuj i dostosuj strategie dla starszych słuchaczy, którzy mogą mieć problemy 
z pamięcią krótkotrwałą lub wolniejsze tempo przetwarzania informacji itp.

	Informacja

	Głównym narzędziem zwiększania zainteresowania seniorów nabywaniem e-umiejętności 
i prezentaci możliwości ich zastosowania jest informowanie gdzie i jak można stosować nabyte umiejętności oraz jak rozwijać je w najbardziej dogodny sposób.

	· Rozbudzaj wśród osób starszych świadomość możliwości i korzyści wynikających ze stosowania nowych technologii.

· Wspieraj i motywuj seniorów do udziału w cyfrowym świecie i usuwaj bariery technologiczne i psychologiczne.

· Twórz możliwości, by seniorzy mogli stawać się bardziej świadomi szybkich zmian zachodzących na świecie i w ich najbliższym otoczeniu, w celu umożliwienia im aktywnego w nich uczestnictwa.

	Współpraca

	Dla promowania wśród seniorów korzyści płynących z posiadania umiejętności cyfrowych ważne jest budowanie współpracy między władzami lokalnymi i ogólnokrajowymi, organizacjami pozarządowymi, przedstawicielami przemysłu, instytucjami badawczymi i innymi zainteresowanymi grupami.

	· Włącz się w opracowywanie i wdrażanie polityki szkoleń z zakresu TIK dla starszych obywateli i pedagogicznych strategii zaangażowania seniorów.

· Opracuj i zapewnij seniorom odpowiednie treści nauczania oraz innowacyjne narzędzia edukacyjne.

· Zapewnij i stale zwiększaj dostępność infrastruktury służącej uczeniu korzystania z TIK.

· Udoskonalaj dostęp do świata cyfrowego dla osób niepełnosprawnych.

· Zapewnij wsparcie trenerom i organizatorom szkoleń.

	Zdrowe starzenie się

	TIK mogą pomóc starszym ludziom cierpiącym z powodu samotności, izolacji lub niepełnosprawności w uzyskaniu większej niezależności oraz osiągnięcia lepszej integracji ze społeczeństwem.


*TIK – technologie informacyjno-komunikacyjne - rodzina technologii przetwarzających, gromadzących i przesyłających informacje w formie elektronicznej.
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