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Obudź się – Aktywne starzenie się oparte na wiedzy i doświadczeniu





Jak wykorzystać potencjał lokalnych instytucji i organizacji pozarządowych 
w edukacji osób po 50 roku życia
	Rozpoznanie

	Seniorzy to bardzo zróżnicowana grupa – rozpoznaj ich potrzeby. 

Sprawdź, jaka oferta jest już dostępna dla seniorów.

	· Sporządź mapę potrzeb

· Rozpoznaj dobre praktyki

· Spotykaj się z ludźmi, słuchaj, rozmawiaj

· Sprawdzaj i potwierdzaj informacje

	Informacja

	Najważniejsze to dawać seniorom rzetelną informację.

	· Stwórz i rozpowszechniaj bazy danych

· Stwórz miejsce i okazję do prezentacji

· Regularnie sprawdzaj zebrine informacje

· Promuj dobre praktyki

· Korzystaj z różnych narzędzi (internetu, lokalnych mediów: radia, telewizji, gazet oraz pracy wolontariuszy)

	Współpraca

	Najlepszym sposobem aby dotrzeć do możliwie największej grupy seniorów 
jest lokalna współpraca. Razem możemy więcej.

	· Zachęcaj do współpracy – nawiązuj partnerstwa

· Wymieniaj zasoby i pomysły

· Postaw na wymianę międzypokoleniową

· Zachęcaj do wolontariatu

	Zdrowe starzenie

	Dając seniorom rzetelną informację, tworząc dla nich zróżnicowaną ofertę, współpracując ze środowiskiem lokalnym i zachęcając seniorów do udziału w edukacyjnych przedsięwzięciach dajesz im szansę na zdrowe starzenie się.
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