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Obudź się – Aktywne starzenie się oparte na wiedzy i doświadczeniu




Jak wykorzystać zajęcia kulturalne w edukacji osób 50+

	Rozpoznanie

	Zajęcia kulturalne odwołują się do najgłębszych i najważniejszych tradycji kulturowych każdego kraju i pozwalają na osobistą autoekspresję. Pobudzają kreatywność i są okazją do wymiany doświadczeń, a także współpracy pomiędzy starszymi słuchaczami, artystami, różnymi grupami społecznymi i instytucjami edukacyjnymi.

	· Potraktuj edukację kulturalną i artystyczną jako aktywność istotną dla rozwoju poczucia odpowiedzialności i wzajemnego szacunku.

· Promuj kreatywność, która pozwala budować silną pozycję na konkurencyjnym globalnym rynku kultury.

· Rozwijaj działalność kulturalną, która wspiera rozwój partnerstw publiczno-prywatnych i zapewnia aktywny udział całego społeczeństwa.

	Informacja

	Przed rozpoczęciem zajęć, niezwykle istotne jest informowanie seniorów o tym, gdzie znaleźć wiarygodną organizację oraz odpowiadająca im grupę i metody edukacji kulturalnej.

	· Twórz i rozpowszechniaj bazy danych zajęć kulturalnych.

· Organizuj występy seniorskich zespołów artystycznych na poziomie lokalnym, krajowym i międzynarodowym.

· Wychodź naprzeciw potrzebom każdego seniora, zachęcaj do mówienia 
o własnych oczekiwaniach i barierach.

· Informacją obejmij szeroki zakres grup społecznych i instytucji edukacyjnych.

	

	Komunikacja

	Dobra komunikacja i współpraca z innymi jest niezbędna, aby realizować własne cele oraz dzielić się i wspólnie cieszyć z osiągnięć.

	· Promuj komunikację i współpracę poprzez tworzenie osobom starszym okazji do interakcji z ludźmi w ich wieku i autoekspresji.

· Wspieraj ekspresję i dzielenie się doświadczeniami pomiędzy różnymi grupami wiekowymi, zarówno na poziomie krajowym, jak i międzynarodowym.

· Zachęcaj seniorów do aktywności w różnych organizacjach, angażuj ich 
w życie społeczności.

	Zdrowe starzenie się

	Zajęcia kulturalne dają osobom starszym szansę na integrację ze społeczeństwem, sprzyjają prowadzeniu godnego i produktywnego życia, wspierają aktywność fizyczną, a tym samym podnoszą poziom wiedzy seniorów. Dają także możliwość wymiany doświadczeń w przyjaznej atmosferze, dając im wiele radości. Rozwijają 
w seniorach zdolności artystyczne i wiedzę, sprzyjają rozwojowi kreatywności, osobistej ekspresji, budowaniu umiejętności społecznych, pewności siebie i poczucia własnej wartości. Zajęcia kulturalne powodują większe zrozumienie dziedzictwa kulturowego i upowszechnienie go.
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