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Jeden z najstynniejszych
Wielkopolan

Wystawy, koncerty, ksigzki,
spotkania, okolicznosciowa
karta PEKA — tak Poznan

uczci Rok Pawta Edmunda
Strzeleckiego, pochodzgcego
z poznanskiej Gtuszyny
odkrywcy, badacza i filantropa.

Pawet Edmund Strzelecki pocho-
dzit ze zubozalej rodziny szlachec-
kiej o tradycjach patriotycznych.
Urodzil sie 20 lipca 1797 roku
w Gluszynie, wowczas podpoznan-
skiej wsi, obecnie czgsci miasta. Byt
badaczem, geologiem, odkrywca
i podroznikiem. Jako pierwszy
Polak okrazyl indywidualnie kule
ziemskg w celach naukowych.
W Alpach Australijskich zdo-
byt najwyiszy szczyt kontynentu,
ktory nazwal imieniem Tadeusza
Kosciuszki, na czes¢ przywddcy
insurekcji z 1794 roku. Strzelecki
ostatecznie osiadt w Wielkiej Bryta-
nii, gdzie otrzymal tytut szlachecki
i zostal cztonkiem prestizowych to-
warzystw naukowych. Angazowal
sie takze w dzialania dobroczynne,
m.in. dzialajac na rzecz dozywiania
dzieci w okresie Wielkiego Glodu
w Irlandii. Zmart 6 pazdzierni-
ka 1873 roku i zostal pochowany
w Londynie. W 1997 roku jego pro-
chy sprowadzono do Polski i ztozo-
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no w Krypcie Zastuzonych Wiel-
kopolan w podziemiach kosciota
$w. Wojciecha w Poznaniu.
Obecnie na s$wiecie jest ponad 30
tablic czy pomnikow poswigconych
Strzeleckiemu, a takze 30 nazw geo-
graficznych, ktorych czescig jest
jego nazwisko. Jeden z gatunkow
eukaliptusa nosi nazwe Strzelecki
Gum, a w okolicach Melbourne wy-
stepuje populacja koali - Strzelecki
Koala.

W pazdzierniku br. mija 150 lat od
$mierci Pawla Edmunda Strzelec-
kiego. To posta¢ nieco zapomniana
w naszym kraju, stad tez Rada Mia-
sta Poznania, a takze Sejm uzna-
li rok 2023 rokiem Strzeleckiego,
wielkiego podroznika i naukowrca.
Z tej okazji zaplanowano wiele wy-
darzen i inicjatyw, ktore majg upa-
migtnic¢ i przyblizy¢ mieszkancom
stolicy Wielkopolski te niezwykla
postac.
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Pomnik Pawta Edmunda Strzeleckiego na poznanskim tazarzu
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W marcu odbyly si¢ juz uroczy-
stosci w rocznicg zdobycia przez
Strzeleckiego gory im. Tadeusza
Kosciuszki.  Zorganizowano je
pod pomnikiem podréznika przy
ul. Winklera 9. Pomnik jest wier-
ng kopia figury Pawla Edmunda
Strzeleckiego, ktéra od 1988 roku
znajduje sie w australijskiej miej-
scowosci Jindabyne w Nowej Po-
ludniowej Walii. Tego samego dnia
w Zespole Szkol nr 8 wreczono
nagrody w konkursie plastycznym
,Sladami Pawla Edmunda Strze-
leckiego. W podroézy dookota $wia-
ta”. Natomiast 13 marca rozpoczat
sie cykl Spotkania z podréznikami.
Pierwszym gosciem specjalnym
byt pisarz Lukasz Wierzbicki, ktory
opowiedzial o powstajacej ksigz-
ce Co hrabia porabia? Listy spod
Gory Kosciuszki. Pozycja ta bedzie
adresowana do najmlodszych. Pu-
blikacja ksiazki opowiadajacej o lo-
sach Strzeleckiego planowana jest
jeszcze w tym roku. Najprawdo-
podobniej takze w tym roku ukaze
sie powies¢ Gora Kosciuszki,
autorstwa  Rado-
stawa Nawrota,

o podrozy Strze-

leckiego do Au-

stralii i czasie

spedzonym przez
niego na anty-
podach.  Opubli-

kowany  zostanie

réwniez przewod-
nik historyczny Sla-
dami Pawla Edmun-
da Strzeleckiego po
Poznaniu i Wielkopol-
sce, autorstwa Izabeli Wyszowskiej

i Szymona Wieczorka.

Z okazji obchoddw roku Strzeleckie-
go Wydawnictwo Miejskie Posnania
przygotowalo wystawe skfadajacg sie
z plansz tematycznych poswieconych
zyciu i dzialalnosci podréznika -
przede wszystkim miejscu jego uro-
dzenia, podrézom naukowym oraz
misji humanitarnej w ogarnietej kle-
skq glodu Irlandii. Od 24 marca eks-
pozycje mozna oglada¢ przy kosciele
$w. Jakuba Wigkszego Apostola na
Gluszynie. Latem zostanie przenie-
siona do centrum Poznania, a jesie-
nig na Wzgorze $w. Wojciecha.

W ramach roku Strzeleckiego Za-
rzad Transportu Miejskiego przy-
gotowuje okoliczno$ciowe karty
PEKA z wizerunkiem odkrywcy

Rok Pawla Edmunda Strzeleckiego
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Specjalna strona miejska poswiecona obchodom Roku Pawta Edmunda Strzeleckiego

Okolicznosciowa karta PEKA z okazji Roku
Pawta Edmunda Strzeleckiego
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oraz motywami aborygenskimi.
Beda one dostepne w ogolnej dys-
trybucji dla wszystkich miesz-
kancow. Ich premiere zaplano-
wano na maj. Pomystodawcy
uhonorowania podréznika na
kartach jest Rada Osiedla Glu-
szyna.
Program wyda-
rzen  przygo-
towala  takze
Wojewddzka
Biblioteka Pu-
bliczna i Cen-
trum Animacji
Kultury w Po-
znaniu, ktdra
od maja do
konca  paz-
dziernika
realizowac be-
dzie projekt Do-
okota s$wiata z ksigzkqg w Roku PE.
Strzeleckiego. W jego ramach od-
beda si¢ warsztaty plastyczne i lite-

FOT. MIASTO POZNAN

rackie skierowane do ucznidw szkot
$rednich, konkurs fotograficzny,
prezentacje ksigzek podrézniczych
i spotkania autorskie.

Bogaty zyciorys slynnego podrdz-
nika jest takie tematem miedzy-
narodowego konkursu ,W duchu
Strzeleckiego™ Prace w trzech ka-
tegoriach: muzycznej, plastycznej
i poetyckiej mozna przysyla¢ do
organizatoréw do 20 lipca. Kon-
kurs skierowany jest do mlodziezy
(12-18 lat) oraz dorostych. Na lau-
reatow czeka 75 tys. zl oraz nagrody
rzeczowe. Dla uczestnikéw to takze
szansa zaprezentowania swoich ta-
lentéw na skale miedzynarodowa.
Wiecej o organizowanym przez Ko-
sciuszko Heritage Inc. konkursie
mozna znalez¢ na stronie: Kosciusz-
koheritage.com.

Punktem kulminacyjnym obcho-
dow bedzie dzien 6 pazdziernika,
czyli 150. rocznica $mierci Strzelec-
kiego. Tego dnia spodziewany jest

Ciekawe wyktady

W kwietniu okazja do poszerze-
nia swojej wiedzy beda bezplatne
wyklady i prelekcje w Poznanskim
Towarzystwie Przyjaciol Nauk
i Domu Polonii.

W ramach cyklu Na drodze do wolno-
$ci. Poznatiski sposob na niepodleglos¢

1956-1990 PTPN zaprasza w kwiet-
niu na dwa wyklady. Wizje wolnosci
w wielkopolskich muzeach to temat
wykladu, ktory 13 kwietnia o g. 17
wyglosi dr Marta Kalisz-Zielinska
z Muzeum UAM. Z kolei 27 kwiet-
nia o g. 17 bedzie mozna wystucha¢

wykladu prof. Krzysztofa Gajdy (Wy-
dzial Filologii Polskiej i Klasycznej
UAM) pt. Alternatywna scena mu-
zyczna Poznania w latach osiemdzie-
sigtych. Wyklady odbedg sie w Sali
Posiedzen PTPN, ul. Seweryna Miel-
zynskiego 27/29, wstep wolny. Z ko-

przyjazd do Poznania zagranicz-
nych delegacji. Odbeda si¢ tez uro-
czystosci na Wzgorzu $w. Wojcie-
cha - w kosciele i krypcie, gdzie po
mszy $wietej zaplanowano koncert.
W Fotoplastykonie przy ul. Rataj-
czaka 44 wszyscy zainteresowani
bedg mogli od pazdziernika obej-
rze¢ ekspozycje prezentujaca miej-
sca odwiedzane przez Strzeleckiego
w czasie jego podrdzy. Na jej pod-
stawie Wydawnictwo Miejskie Po-
snania przygotuje takze warsztaty
podroznicze dla dzieci, przyblizaja-
ce postac polskiego odkrywcy.
Strzelecki zostanie uhonorowany na
pamiatkowej tablicy, ktéra zawisnie
na murze otaczajacym kosciol na
Wzgérzu sw. Wojciecha. To wlasnie
tam znajduje si¢ krypta z prochami
podréznika. Inicjatorem i funda-
torem przedsiewzigcia jest Janusz
Tomaszkiewicz, prezes firmy Envi-
rotech, a autorem projektu tablicy
prof. Wiestaw Koronowski z Uni-
wersytetu Artystycznego w Pozna-
niu. Strzelecki zostanie upamiet-
niony takze na medalach Poznan
Maratonu 2023, ktory odbedzie sie
15 pazdziernika.
Do Poznania przyjedzie réwniez chor
Aborygenéw Djinama Yilaga. Grupa
powstata w 2019 roku z inicjatywy
malarki Cheryl Davison z plemienia
Ngarigo. Ponadto zaplanowano takze
koncert w kosciele na Gluszynie.
Oprocz wyzej wymienionych wy-
darzen odbywac sie bedzie réwniez
wiele innych inicjatyw. Beda one
promowane na aktualizowanej na
biezgco stronie poznan.pl/rokstrze-
leckiego, gdzie znajduje si¢ m.in.
kalendarium wydarzen czy biografia
polskiego badacza. Kopalnig wiedzy
o odkrywcy jest rowniez profil na
Facebooku ,,Pawel Edmund Strze-
lecki - reaktywacja Pamieci”. Prowa-
dzi go pasjonat, Szymon Wieczorek
z Wydawnictwa Miejskiego Posna-
nia. Mozna tam znalez¢ wiele cieka-
wostek z zycia polskiego odkrywcy.
oprac. red.

lei Dom Polonii zaprasza 28 kwiet-
nia o g. 17 na prelekcje dr Izabeli
Pruskiej pt. Kraina Kwitngcej Kon-
walii, z cyklu spotkan tematycznych
im. Bogdana Kucharskiego. Miejsce
spotkania: Stary Rynek 51, I pietro,
wstep wolny. oprac. red.
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Seks nie ma daty waznosci

Czy spotkaliscie si¢ z przekona-
niem, Ze potrzeby i pragnienia
seksualne po 60. roku zycia male-
ja, a nawet znikaja? To niepraw-
da. Jestesmy seksualni cale Zycie
i mozemy cieszyc¢ si¢ seksem nie-
zaleznie od wieku i sprawnosci
fizyczne;j.

Piekne w naszej seksualnosci jest
to, ze ona jest zmienna. Mozemy na
jakims etapie zycia nie mie¢ ochoty
na seks i wtedy myslimy ,O to ja
juz seksu w ogdle nie potrzebu-
je, widocznie co$ juz dla mnie sie
skonczylo’, a potem cos si¢ zmienia
w naszym zyciu i bardzo pragnie-
my tego seksu. Pamietajmy, seks to
nie tylko orgazm, to bliskos¢ i in-
tymnos¢ z drugg osoba. To moz-
liwos¢ wyrazenia siebie, czerpania
radosci z zycia i zastrzyk energii do

dziafania. Kiedy jestesmy seksual-
ni, to czujemy sie witalni i zywotni.
Niezaleznie, czy nasze potrzeby re-
alizujemy w parze, czy solo.
Terapeuta i seksuolog Barry McCar-
thy mowi o tym, ze kluczem do sek-
sualnosci 0sob po 60. roku zycia jest
zredefiniowanie tego, czym jest seks.
Postrzega si¢ go gtéwnie przez pry-
zmat seks = stosunek penetracyjny.
W wieku dojrzalym z przyczyn fi-
zjologicznych czgsto jest to trudne
lub niemozliwe do realizacji. Nowa
definicja dojrzatego seksu nie sku-
pia si¢ na wydolnosci i sprawnosci
genitalnej, lecz koncentruje sie na
zabawie, przyjemnosci, zmystowosci
i erotyzmie. Na elementach, o ktore
mozna zawsze dbaé, niezaleznie od
tego, jak bardzo zmienilo si¢ Twoje
cialo i jakie masz teraz mozliwosci.

To prawda, ze teraz potrzebujesz
czego$ innego w seksie. Z powodu
choréb masz pewne ograniczenia,
ale najwickszym organem seksual-
nym nie jest penis ani wagina, lecz
Twoj moézg. Wyobraznia, kreatyw-
no$¢ i che¢ do zabawy nie maleja
wraz z wiekiem.

Akceptacja jest potrzebna, aby przy-
ja¢, ze okreslony sposob uprawiania
seksu si¢ zmienit i juz nie wroci.
Twoje zycie seksualne nie bedzie
wygladato tak samo jako 10, 20, 30
lat temu. Bedzie inne. A jakie? To
zalezy od Twojego podejscia. Joan
Price, edukatorka seksualna z USA,
autorka wielu ksigzek o dojrzalej
seksualnosci, podkresla, ze fanta-
styczny seks zaczat sie u niej ok. 60.
roku zycia, kiedy poznata swojego
partnera i odkryla swoja seksual-

770 lat lokacji Poznania
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Poznan przedlokacyjny w XIll w., rysunek — $wiattokopia wykonana prawdopodobnie w okresie migdzywojennym

23 kwietnia 1253 roku ksiazeta
wielkopolscy Przemyst I i Bole-
staw Pobozny wydali dokument
lokujacy Poznan na lewym brzegu
Warty.

Poznan jako gréd istnial co naj-
mniej od potowy X wieku, zajmu-
jac obszar na Ostrowie Tumskim.
Jednak lokacja na prawie magde-
burskim otworzyla zupelnie nowy
etap w rozwoju miasta. Poznan

przeniost swoje ,centrum” na lewy
brzeg Warty, tuz przy $redniowiecz-
nej osadzie Sw1f;tego Gotarda, tam
powstat pdzniej rynek i wzniesiono
budynek ratusza.

Dla uczczenia rocznicy zaplanowa-
no m.in. korowdd, ktéry przejdzie
ulicami miasta. Rozpocznie sie pod
Bramg Poznania, a zakoficzy na pl.
Kolegiackim, gdzie odbedg sie wy-
darzenia z udzialem artystow. Na

trasie pochodu zaprezentowane zo-
stang dzieje naszego miasta. Tego
dnia ma odby¢ sie réwniez spacer
historyczny po miejscach zwigza-
nych z lokacjg Poznania. Ponadto we
wspOlpracy z Zarzadem Transportu
Miejskiego wydana zostanie okolicz-
nosciowa karta PEKA. Wiecej infor-
magcji bedzie mozna znalez¢ na bie-
zaco na stronie Miasta: poznan.pl.
oprac. red.

ZE ZB. ARCHIWUM PANSTWOWEGO W POZNANIU / CYRYL.POZNAN.PL

Klaudia Latosik jest seksuolozka i te-
rapeutky. Zajmuje sie poradnictwem
i wsparciem seksuologicznym. Pracuje
z osobami indywidualnymi oraz parami
w Poznaniu. Spotkania z nig odbywaja
sie w przyjaznej i zyczliwej atmosferze,
gdzie zostaniesz wystuchany, mozesz za-
dawac pytania i pracowa¢ nad rozwojem
wlasnej seksualnosci. Towarzyszy w dro-
dze do odzyskiwania radoéci z zycia sek-
sualnego. Jest wspolzatozycielky Srebr-
nego Warkocza (srebrnywarkocz.pl).

nos¢ na nowo. Bliskie mi jest jej po-
dejscie - rob to, co dziala, i celebruj
to. Nie mozesz teraz uprawia¢ seksu
penetracyjnego, a zobacz, co jest
teraz mozliwe? Kiedy zaczniemy
rozmawia¢ ze swoim partnerem/
partnerka, mozemy odkry¢, ze przy-
jemnos¢ sprawia nam seks z patrze-
niem sobie w oczy. By¢ moze z przy-
czyn fizycznych szybki numerek na
stole nie jest mozliwy i potrzebujesz

- Wiesz, wyszlam za maz.

przezigbiony.

*

okulary.

*

zZupe, pyta groznie:
- A czyj to pies?

bach i Maklakiewicz.

Drugim mezem Agnieszki Osieckiej byl Wojciech Jesionka. Niewiele
o nim wiadomo, ale przetrwat w anegdocie opowiadanej przez Zofie Hertz:
Agnieszka, zadzwonila kiedy$ do mnie i powiedziala:

- Slyszalam - odpowiedziatam - za jakies$ paletko.

- Weale nie za paletko, tylko za Jesionke.

- Czyli paletko. A w ogole czys ty zwariowata?

- Nie... Bo on taki biedny byt... Taki troche smutny, troche chory...

Rezyser Andrzej Wajda pokazal w Ameryce nominowang do Oscara
Ziemig obiecang. Po seansie podszedt do niego nieznajomy mezczyzna.
- Nazywam si¢ Martin Scorsese - powiedzial. - Widzialem panski Po-
piét i diament. Wspanialy. Za chwile bedzie wyswietlany moj film pod
tytulem Taksowkarz. W ostatniej scenie moj bohater tez nosi ciemne

Jan Himilsbach wraz z nieodlacznym przyjacielem Zdzistawem Ma-
klakiewiczem i psem zasiedli w renomowanej restauracji. Zdumiony
kelner, ktory przyniost drugie danie, widzac psa chlipigcego z talerza
- Nie wiemy, byto wolne, to si¢ przysiedlismy! - odpowiadajg Himils-

czasu, aby zaplanowac spotkanie
seksualne. Czyz to nie cudowne?
Miec czas na celebrowanie i smako-
wanie seksu?
Wymazanie seksu ze swojego zycia
(czy to solo, czy w dwojke) to rezy-
gnacja nie tylko z orgazmow i przy-
jemnosci, ale i bliskosci, intymnosci,
a kiedy jesteSmy sami - to z wital-
nosci i energii do zycia.

Klaudia Latosik

/Z notesu estradowca

»Bylem szczesliwym uczestnikiem badz $wiadkiem wielu poniz-
szych anegdotek, inne uslyszalem od aktordw i rezyseréw - gosci
Sceny na Pietrze w Poznaniu” - Piotr Zurowski, muzyk.
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swoje

Rozmowa z Romanem
Chojnackim — poetq, ktéry po
latach emigracji wrocit do kraju.

Ile czasu minelo od Twojego po-
wrotu do Polski?

Cztery lata.

Jak dlugo mieszkaliScie z Zona
w Kanadzie?

Dokladnie trzydziesci lat i trzy mie-
sigce.

$ni Ci sie Kanada?

Nie mam snéw o Kanadzie, ale $nig
mi si¢ przyjaciele, ktorych tam mia-
lem.

A tesknisz?

Bardzo.

To o tym za chwile, a teraz cofnij-
my czas do lat 80. ubieglego wieku.
Byles wtedy sekretarzem literac-
kim Teatru Nowego w Poznaniu,
za dyrekcji Izabelli Cywinskiej.
W stanie wojennym wcielono Cie
do karnej kompanii Wojska Pol-
skiego. Potem dalej teatr i wspol-
praca z konsulatem USA w Po-
znaniu i z prasg podziemna. Co
najbardziej z tego okresu pamie-
tasz?

Ja dopiero w tej chwili, na tym eta-
pie zycia, na ktérym jestem, staram
sie analizowa¢ tamten czas, ukla-
da¢ go jako$ po swojemu. A wiesz,
skad si¢ to bierze? Kiedy wyjezdza-
lismy z kraju w 1988 roku, w dos¢
dramatycznych  okolicznosciach,
to ja musiaem Polske odciac.
Musiatem skupi¢ sie na zupelnie
innym zyciu. I dlatego ten okres
lat 80. stal sie czasem zaciemnio-
nym, schowanym w cien. W 1987
roku, dzigki uprzejmosci konsulatu
USA w Poznaniu, mogtem odby¢
szesciotygodniowg wizyte w Sta-
nach Zjednoczonych. Stany mi si¢
nie spodobaly, ale poczutem, ze
gdybym mogt, to chcialbym zy¢
w Ameryce Péinocnej, ktora jest
tak inna od Europy. Zageszczala
si¢ pozniej atmosfera wokot mnie,
co wynikalo miedzy innymi z mo-
ich kontaktéw z konsulatem USA.
Pewnego dnia dyrektor Cywinska
przekazata mi ostrzezenie, ktore do
niej dotarfo. Bo czym innym bylo
zajmowanie si¢ ulotkami, a czym
innym wspotpraca z wrogim wtedy
krajem. To nie bylo wymuszenie
emigracji, ale moja sytuacja robita
sie nieciekawa.

Co robiles w Kanadzie, z czego zy-
tes?

Kanada przyjela nas bardzo chetnie,
cho¢ obydwoje z zong nie znalismy
jezyka angielskiego. Spedzitem tam
15 lat na budowach.

Ze srodowiska artystow trafiles do
srodowiska pracy fizycznej?

Ja, ktory wezesniej miotka nie mia-
lem w reku! Przez 15 lat zajmowa-
lem sie kladzeniem plytek cera-
micznych, marmurdéw i granitow
na osiedlach nowych doméw. Na-
wet otworzylem swojg wlasng fir-
me i mialem od dwoch do czterech
chiopakéw, ktérzy mi pomagali. Ale
skutki tej pracy teraz si¢ odzywaja. .
Pozniej, za namowg zony, zrobilem
zawodowe prawo jazdy. Jezdzilem
przez 13 lat jako kierowca trucka.
W duzej firmie transportowej.
Lubiles te robote?

0j, bardzo!

Az Ci sie oczy zaswiecily.

Bo teskni¢ za tym! Kiedy mnie py-
tales o kanadyjskie sny, to tak - $ni
mi sie, ze jade. Ja nie jezdzitem po
calej Kanadzie, tylko w ramach po-
tudniowego Ontario. Ale przeciez
Kanada to kontynent, wiec robitem
dziennie po 500, 600 kilometrow.
To banalne, co powiem, ale miatem
poczucie wolnosci. Przejezdzalem
przez wioski, miasteczka i zupelnie
dzikie tereny, niezamieszkane, natu-
ralne, piekne. Poza tym na pewnym
etapie, kiedy juz umiesz prowadzic
taki wielki pojazd, to czujesz sie
7 nim zespolony. Wiesz, co mozesz
z nim zrobi¢, czego ci nie wolno. To
tak, jakby$ miat jeszcze jedng reke,
ktora daje ci sprawczos¢, ktora po-
zwala, ze patrzysz na Swiat inaczej,
bo jestes kapitanem tego statku.
Nikt nie jest ci w stanie powiedziec,
co masz robi¢. To ja decyduje, czy
pojade tam, jak pojade, z jaka pred-
koscig itd. To bardzo wazne, ze je-
ste§ sam odpowiedzialny za siebie!
OK? Rozumiesz to?

Czego Kanada Cie nauczyla?
Niezaleznosci, wiary w siebie, po-
czucia absolutnej wolnosci. Wolno-
$ci do czegos$ i wolnosci od czegos.
Bo zyjesz w kraju, w ktorym jestes
ceniony jako jednostka, gdzie nikt

FOT. WOJCIECH BIEDAK
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Roman Chojnacki, ur. w 1954 roku w Lesznie, absolwent UAM w Poznaniu. Poeta, krytyk literacki, autor scenariuszy teatralnych. Przed
emigracja do Kanady, w latach 19801988 — sekretarz literacki Teatru Nowego w Poznaniu. Ostatnio opublikowat wybor wierszy Dla tego
Zycia (WBPiCAK, Poznan) i tom Pasterz stonecznikow (Forma, Szczecin). W przygotowaniu powiesc Gofgb cukrowy (WBPiCAK, Poznan)

ci nie mowi, jaki masz by¢, czego sie
obawiac. Nie masz lekow. Masz po-
winnoéci zwigzane wylacznie z tym,
zeby by¢ w porzadku wobec innych
ludzi, szanowa¢ swoj kraj, szanowac
instytucje tego kraju.

A uprzejmos$¢ i uczynnos¢ - ponoc¢
znaki firmowe Kanady?

Kanada jest krajem, ktory za-
mieszkuje okolo 200 narodowosci.
W zwigzku z tym w miejsce agresji
wybiera sie uprzejmos¢ wobec tego,
czego nie znam, co jest nowe dla
mnie. Kolor skory, akcent, ojczysty
jezyk, ubior. Poniewaz wiem, ze nie
zdotam ciebie pozna¢ do konca, bo
spotykamy sie na ulicy, w sklepie,
W miejscu pracy, to najlepszym spo-
sobem interakcji miedzy nami be-
dzie to, ze bedziemy grzeczni i bg-
dziemy si¢ szanowa¢ nawzajem. Po
prostu.

Dlaczego w momencie Przelomu
lat 90. nie wrociliscie do kraju?

Bo ja naprawde za Polska nie teskni-
lem. My$my nie pojechali do Kana-
dy, zeby sie dorobi¢, tylko zeby zy¢
w Kanadzie.

Ale na lata senioralne zdecydowa-
fes sie na powrot.

Troch¢ za namowg Zony, troche
z powodow rodzinnych, a po czgsci
z powodu autentycznego zmeczenia
fizycznego. Pojawily sie tez okolicz-
nosci, ktore pozwolily na przejscie
na wczesniejsza emeryture. Spako-
wali$my kontener, udato si¢ tu kupi¢

dom i zamieszkalismy pod Oborni-
kami, pod lasem.

Trudno bylo wrocic¢ i odnalezc¢ sie?
Bardzo. Bo my$my si¢ spodziewali
troche innej Polski. Ja czesto powta-
rzam to, ze s tadne drogi, jest coraz
wiecej fadnych domoéw, ale ludzie
sie nie zmienili, relacje miedzy ludz-
mi nie ulegly zmianie.

Nie ulatwiamy sobie Zycia nawza-
jem?

Nie. To ciagle sa te cechy, jak nieuf-
nos¢, zawisc, zazdro$¢ i niegrzecz-
nos¢. Czesto slysze, ze wy tam,
w tej Ameryce, méwicie sobie czes¢
i uSmiechacie si¢ do siebie, ale to nie
ma zadnego znaczenia. Nieprawda!
Bo jezelija ide ulica i usmiecham sie
do kogos, to znaczy, ze ja go zauwa-
zylem. Od tego zaczyna si¢ budowa-
nie dobrych relacji migdzyludzkich.
A to, ze jeste$ wyczulony na obec-
no$¢ innego czlowieka, oznacza, ze
cheesz go zrozumie(.

Gdybys mial magiczna moc i mogl
co$ z Kanady przenie$¢ do Polski,
co by to bylo?

Wszystko zaczyna sie od instytucji
panistwa, wiec byloby to ustawienie
roli panstwa jako pomocnika w zy-
ciu swoich obywateli.
Opublikowales kilkanascie tomow
wierszy. Wierzysz ciagle w moc li-
teratury?

Jezeli ja, jako cztowiek, odczuwam
potrzebe pisania, dzielenia si¢ swo-
imi przemysleniami, to znaczy, ze

literatura jest ciagle wazna. Chocby
dla mnie. A jezeli jest jeszcze czytel-
nik, ktéry chce to przeczytac i do-
strzec podobienstwa zmagan - to
tym bardziej.
Co z powiescig, nad ktorg ostatnio
pracowales?
Ja sobie obiecywatem, ze jg napisze,
40 lat temu. Wreszcie to zrobitem.
Mam nadziejg, ze ukaze sie w tym
roku w Poznaniu. Ma ona dla mnie
duze znaczenie, bo ma charakter
rozliczeniowy, ale poczekajmy, zo-
baczymy. Paradoksalnie, nie czujac
sic komfortowo w Polsce, w ciagu
ostatnich czterech lat napisalem
wiecej niz przez 30 lat zycia na emi-
gracji.
Myslisz o starzeniu si¢?
Oczywiscie, ze tak.
Z akceptacja czy z niepokojem?
Nowy tomik wierszy ma tytul Wy-
bor pism na temat zycia z punktu
widzenia $mierci. Co brzmi dra-
matycznie, ale tez ironicznie. Mam
69 lat i jestem starym poetg. No,
moze starzejagcym sie. To mnie
uprawnia, zeby spojrzec z tej per-
spektywy na $wiat. Na ile jestem
w stanie mie¢ dystans do rzeczy-
wistosci? Na ile jestem w stanie
mie¢ dystans do siebie? Do drogi
mojego zycia?
A co w tej fazie Zycia jest dla Ciebie
wazne?
Robi¢ swoje.

Rozmawial Wojciech Biedak
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Z nowojorskie]

sceny

Fascynacja kosmosem i nocnym
niebem nie konczy sie nigdy!
Przekonuja o tym badacze ga-
laktyk, gwiazd, planetoid, ale tez
amatorzy astronomii, tak licznie
odwiedzajacy wystawe Nie to nie-
bo w CK Zamek.

Przestrzen zamkowej Sali Wystaw
zamienila sie w kosmiczne labo-
ratorium badawcze. Dzieki wspot-
pracy z poznanskimi osrodkami
naukowymi i badawczymi odwie-
dzajacy wystawe znajda tutaj wiele
nieziemskich ciekawostek, wsrod
nich modele planetoidy Posnania,
meteoryty czy rakiety. Wystawa
potrwa do 2.07, bilety: 20/15 zt.
Wydarzenia towarzyszace wysta-
wie: 11.04, g. 11 - zwiedzanie wy-
stawy dla seniorow z przewodni-
kiem (zbiorka: Hol Wielki, bilety:
20/15 z1); 12.04, g. 18 - Uniwersy-
teckie wyktady na Zamku: Zycie we
wszechswiecie (Sala pod Zegarem,
wstep wolny); 13.04, g. 18 - Astro-
fotografia dla kazdego: W poszuki-
waniu ciemnego nieba (spotkanie
z Michatem Kaluznym, Laborato-
rium 1, zbidrka: Hol Wielki, obo-
wigzujg bezplatne wejsciowki do-
stepne od 3.04 w kasie CK Zamek);
26.04, g. 18 - zwiedzanie wystawy
z przewodnikiem (zbiorka: Hol
Wielki, bilety: 20/15 zt).
Harmonogram pozostalych (wy-
branych) wydarzen: 1.04, g. 16 -
Zamkowy Klub Ksigzki Ukrain-
skiej  (Ksiegarnia  Bookowski,
wstep wolny); 1.04, g. 18 - koncert
uczestnikow i przyjaciot Pracowni
Stowa i Poezji Spiewanej Po drugiej
stronie stowa (Sala Wielka, wstep
wolny); 4.04, g. 19 - Seryjni Poeci:
Marcin Czerkasow, Darek Foks

FOT. MATERIALY DYSTRYBUTORA W POLSCE NAZYWOWKINACH.PL
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(prowadzenie: Piotr Sliwinski, Sala
Wielka, bilety: 5 z}); 5.04, g. 19.30 -
DOM: premiera plyty (wystapia:
m.in. Gaba Kulka, Natalia Przy-
bysz, Sala Wielka, bilety: 70-80 zt);
15.04, g. 19 - festiwal Era Jazzu:
Komeda - Nim wstanie dzieri (Sala
Wielka, bilety: 120-150 z1); 16.04,
g. 17 - koncert Chéru Dziewcze-
cego Male Skowronki oraz Chéru
SP nr 20 w Poznaniu (Sala pod
Zegarem, wstep wolny); 18.04,
g. 18 - Spojrzenie na Wschod:
Opor. Ukrairicy wobec  rosyjskiej
inwazji (spotkanie z Pawlem Pie-
nigzkiem, Sala Wielka, bilety:
5z1); 20.04, g. 18 - Zamkowy Klub
Ksigzki (spotkanie wokot powiesci
Arto Paasilinna Rok zajgca, Labo-
ratorium 1, zbiorka: Ksiggarnia
Bookowski, wstep wolny); 22.04,
g. 19 - Kroétka historia kina pol-

UWAGA! Informacje na temat inicjatyw, ustug
i wydarzen zawarte w Tytce Seniora moga okaza¢
sie nieaktualne z r6znych powodéw. Polecamy za-

gladanie na strony i profile facebookowe instytu-
¢ji i organizacji lub bezposredni kontakt z organi-
zatorami.

skiego: Do widzenia, do jutra (sala
1, bilety: 18 z1); 23.04, g. 16 - pro-
jekeja filmu Przeminglo z wiatrem
(sala 1, bilety: 18/21 zl); 26.04,
g 18 - Zamek Czyta: Zwierzeta
w Trzeciej Rzeszy (spotkanie z Ja-
nem Mohnhauptem, Scena Nowa,
bilety: 5 z1); 27-28.04, g. 19 - pre-
miera spektaklu Utajone (rez. Ja-
nusz Stolarski, Teatr pod Fontanna,
Sala Wielka, bilety: 30/20 z).
Projekcje oper i spektakli teatral-
nych na zywo: (z The Metropoli-
tan Opera w Nowym Jorku i Na-
tional Theatre w Londynie): 1.04,
g. 18.30 - Met Opera Live: Giu-
seppe Verdi, Falstaff (komediowa
opera Verdiego oparta na dwdch
dzietach Szekspira - Wesotych ku-
moszkach z Windsoru i Henryku
1V, sala 1, bilety: 40-60 zt); 15.04,
g. 18 - Met Opera Live: Richard
Strauss, Kawaler z rézg (trzy gwiaz-
dy operowej sceny w trzech gtow-
nych rolach w inscenizacji komedii
Straussa, sala 1, bilety: 40-60 zb);
27.04, g. 20.30 - National Theatre
Live: William Shakespeare, Otello
(niezwykla, nowa inscenizacja nie-
zmiennie aktualnej sztuki Szekspi-
ra w rezyserii Clinta Dyera, sala 1,
bilety: 25/35 zb); 29.04, g. 18.55 -
Met Opera Live: Terence Blan-
chard, Czempion (Ryan Speedo
Green wciela si¢ w mtodego bokse-
ra Emile’a Griffitha, ktory pnie sie
po szczeblach sportowej kariery,
sala 1, bilety: 40-60 z1).

Wyklady akademickie: Pejzaz
w  kinie (prowadzenie: prof.
Krzysztof Kozlowski, Instytut Fil-
mu UAM, sala 1, wstep wolny):
5.04,g.11.30,12.04, g. 11.30, 19.04,
g. 11.30, 26.04, g. 11.30.
Zwiedzanie Zamku z przewodni-
kiem (zbiorka: Hol Wielki): 4.04,
g. 11 (dla senioréw, bilety: 15/12
zh), 5.04, g. 18 (bilety: 15/12 zb),
28.04,g.20.30 (nocne zwiedzanie,
bilety: 20 zt).

Szczegdty: CK Zamek, ul. Sw. Mar-
cin 80/82, informacja: tel. 61 646
52 72, kasa: tel. 61 646 52 60, ckza-
mek.pl. .

FOT. Z ZASOBOW MUZEUM ARCHEOLOGICZNEGO W POZNANIU

Zbrodnia

Agatha Christie i Max Mallowan w 1950 roku

Pasjonaci historii zapraszaja
w kwietniu do poznanskich muze-
ow i rezerwatow archeologicznych
na wiele ciekawych wydarzen.

Muzeum
Archeologiczne

w Poznaniu

palac Gorkéw, ul. Wodna 27, tel.
61 852 82 51, czynne: wt.—czw.
wg.9-16,pt.wg. 10-17,s0b.wg.11-
18, niedz. wg. 12-16, bilety: 10/15 z,
szczegOly: nowa.muzarp.poznan.pl.
Wyklad dla senioréw Porozmawiaj-
my o... wyspie poznatiskich wlad-
cow: 25.04, g. 12 dr hab. Agnieszka
Maczynska z Muzeum Archeolo-
gicznego w Poznaniu opowie o tym,
dlaczego w ksigzkach Agathy Chri-
stie wystepuja motywy zwigzane
z archeologig i postaciami archeo-
logow, Sala Audiowizualna, wstep
wolny, nie obowigzujg zapisy.
Wystawa Archeologia utrwalona
w kadrze - poswiecona roli foto-
grafii w dokumentowaniu archeo-
logicznego dziedzictwa Wielko-
polski, dostepna do 4.06, miejsce:
sala wystaw czasowych na parterze
patacu Gorkow, wstep w cenie bile-

tu do muzeum. Wystawa czasowa
Nieopowiedziane historie lalek - jej
autorka jest Anna Kliaus, ktora
tworzy lalki z waty, dostepna na
dziedzincu do 16.04, wstep wolny.

Rezerwat
Archeologiczny
Genius loci

ul. Posadzego 3, tel. 61 852 21 67,
czynny: wt.—czw. w g. 10-16, pt.—
sob. w g. 10-18, niedz. w g. 10-15,
bilety: 10/15 zl, szczegoly: rezer-
wat.muzarp.poznan.pl.

Wyklady z cyklu Oblicza gotyku:
14.04, g. 18 - Swigci, herby i... fan-
tastyczne stwory na kaflach gotyc-
kich z ziem polskich, Sala Multime-
dialna, wstep wolny.

Wystawa czasowa Koscio? NMP -
perta gotyku na poznariskiej wyspie
katedralnej w kosciele NMP na
Ostrowie Tumskim, dostgpna do
31.12, wstep wolny.

Ekspozycja Wezesnosredniowieczne
tyzwy kosciane z poznanskiej wyspy
katedralnej - pasaz nad murami
bp. Jana Lubranskiego, dostepna
do 27.04, wstep po zakupie biletu
wstepu do rezerwatu. .

TYTIKA SENIORA

Redaguja: Aleksandra Gracjasz, Justyna Furmaniak, CIS, ul. Mielzyrskiego 24
(pon.—pt., w g. 8-16), e-mail: aleksandra.gracjasz@centrumis.pl
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Poznan przez wieki

W kwietniu w oddzialach Po-
znanskiego  Centrum  Dzie-
dzictwa sporo wydarzen, ktore
pozwola eksplorowa¢ historie
miasta na rézne sposoby.

Brama Poznania

ul. Gdanska 2. Oprowadzania po
Bramie Poznania z przewodni-
kami: 12.04, g. 16 - Ostréw Tum-
ski przez wieki, oprowadzanie dla
senioréw, udzial bezplatny, obo-
wigzujg zapisy: tel. 61 647 76 34;
23.04, g. 17 - ,Prawy do lewego” -
przeprowadzka na drugi brzeg,
oprowadzanie tematyczne dla osob
dorostych z okazji 770. rocznicy
lokacji, udzial bezplatny, obowia-
zujg zapisy: tel. 61 647 76 34, 27.04,
g. 17 - Wszystko jasne!, oprowadza-
nie dla o0sob z niepelnosprawno-
$cig intelektualng, udzial bezplat-
ny, obowiazuja zapisy, zgloszenia
najpozniej przed wyznaczong datg
zwiedzania: tel. 61 647 76 34.
Szczeg6ly: bramapoznania.pl.

Centrum Szyfrow
Enigma

ul. Sw. Marcin 78. 4.04, g. 16.30 -
Urzgdzenie  szyfrujgce DUDEK:
Enigma doby PRL-u?, wyklad on-
line z serii Alfa & Enigma, urza-

FOT. tUKASZ GDAK/ PCD

Szyfry przez wieki

uwazane jest za najwigksze osia-
gniecie powojennej polskiej mysli
technicznej w dziedzinie kryptolo-
gii, spotkanie bedzie transmitowa-
ne na zywo na profilu facebooko-
wym CSE; 13.04, g. 17 - Poznariska
babska siatka. O czterech szyfrant-
kach poznanskiej konspiracji: Pe-
lagii - Misiornej, Zofii Cieleckiej,
Halinie Ryffert, Janinie Pohl w roz-
mowie z historyczkg Aleksandrg

z nowej serii o kobietach, ktérych
talent i praca odegraly waing
role w dziejach kryptologii i po-
krewnych dziedzin nauki, udzial
bezptatny, nie obowigzujg zapisy;
27.04, g. 15.30 - Szyfry przez wie-
ki, zwiedzanie CSE dla seniordw,
przewodnicy opowiedza prawdzi-
wa historie poznanskich matema-
tykéw i ich odkry¢, zaproponuja
tez wyzwania dla umystu, udzial

sciowek dostepnych w kasie CSE,
rezerwacja: tel. 61 888 45 12; 1.04,
g. 9-11 - niebieski poranek w Cen-
trum Szyfrow Enigma - wydarze-
nie dla os6b w spektrum autyzmu,
bedzie mozna zwiedzi¢ ekspozycje
oraz wzig¢ udzial w animacjach
W przestrzeni przyjaznej Senso-
rycznie, udzial bezplatny, zapisy:
lucyna.kaczmarkiewicz@pcd.po-
znan.pl, szczegoly: tel. 61 88 845 12,

Galeria Sluza

ul. Dziekanska 2. 28.04, g. 18 -
wernisaz nowej wystawy czasowej
Porozmawiaj-my. Rozdziat I Eks-
plikacja, cykl ekspozycji organizo-
wany we wspOlpracy z Uniwersy-
tetem Artystycznym w Poznaniu,
ktory przyblizy postawy artystycz-
ne jego pracownikow, w pierwszej
odslonie zaprezentowane zostang
prace wykonane w réznorodnych
technikach ~ artystycznych:  po-
czawszy od tradycyjnych metod
po najnowsze technologie, wy-
stawa bedzie dostepna w dniach
29.04-28.05, wstep wolny, godziny
otwarcia galerii: wt.-pt., g. 9-17,
sob.-niedz., g. 10-18, szczegoly: tel.
61 647 76 31, galeriasluza.pl.

Trakt Krélewsko-
-Cesarski

30.04, g. 11 - spacer z przewodni-
kiem Najwazniejsza jest loka(liza)
cjal, powr6t do poczatkéw miasta
wybudowanego na lewym brzegu
Warty, otoczonego pierscieniem
umocnien, z tajemniczymi nazwa-
mi przyrynkowych uliczek i ryn-
kiem bedacym sercem tetnigcego
zyciem o$rodka, start: u zbiegu ulic
Szewskiej i Dominikanskiej, udziat
bezplatny, nie obowiazujg zapisy,

dzenie prezentowane na ekspozycji  Pietrowicz, pierwsze spotkanie  na podstawie bezplatnych wej-  csenigma.pl. o szczegOly: trakt.poznan.pl. .
Barbi 1zyt P '
Muzeum Narodowe oraz jego  (koszt: bilet wstepu do muzeum):  zapisy: kaligrafia@mnp.artpl, od  1.04: edukacja.msu@mnp.art.pl),

oddzialy zapraszaja do siebie
w kwietniu.

Muzeum Narodowe

w Poznaniu

Al Marcinkowskiego 9, tel. 61 856 80
00, czynne: wt.—czw. w g. 10-16, pt.
w g. 10-20, sob.-niedz. w g. 10-17,
bilety na wystawe stata: 20/13 zt (we
wtorki wstep wolny na stale wysta-
wy). Do 30.07 dostepna jest wysta-
wa Kenya Hara. Japotiskie projek-
towanie graficzne (bilety: 25/15 zt).
To pierwsza w Polsce autorska wy-
stawa jednego z najbardziej uzna-
nych na $wiecie japonskich projek-
tantow, prezentujgca wybrane przez
artyste plakaty oraz inne realizacje
wydawnicze, realizowane od po-
czatku lat 90. XX wieku az do dzis.
Oprowadzania kuratorskie po wy-
stawie (koszt: bilet wstepu na wy-
stawe): 2.04, g. 12, 14.04, g. 18. Inne
wydarzenia towarzyszace wystawie

16.04, g. 12 - wyklad Filozofia
MUJI - miejsce na osobowos¢ czlo-
wieka (MUJI to firma ,,bez marki’,
dla ktorej liczy sie nie tyle brand
i prestiz, ile jako$¢ i pomystowos¢
w projektowaniu obiektow); 23.04,
g. 12 - wyklad Wldkna natury wilg-
czone w dizajn - tradycyjny papier
japoriski a wspélczesni artysci (rola
natury w procesie tworzenia). Caty
czas w muzeum dostepna jest wy-
stawa Ide w Swiat i trwam. Obrazy
Jacka Malczewskiego z Lwowskiej
Narodowej Galerii, ktora prezentuje
34 dziela polskiego artysty. Opro-
wadzania kuratorskie po wystawie
(koszt: bilet wstepu do muzeum):
16.04, g. 10.30, 23.04, g. 10.30. Pozo-
stale wydarzenia w muzeum: 22.04,
g. 11.15 - wyktad w ramach cyklu
Swiat Obrazow: Jonasz Stern, ,, Tabli-
ca”, 1976 (koszt: bilet wstepu do mu-
zeum). Warsztaty kaligraficzne dla
dorostych: Wielki gotyk (12-20.05,

10.04, koszt: 220 zt). Kurs rysunku
i malarstwa dla dorostych: Irlandzka
zieleri (od 21.04, pt. w g. 16-19.45,
sob. w g. 13-16.45, koszt: 350 z1, za-
pisy: warsztaty@mnp.art.pl).

Muzeum Sztuk
Uzytkowych

w Zamku Krélewskim
w Poznaniu

Gora Przemysta 1, tel. 61 856 80 75,
czynne: wt.—czw.,, w g. 10-16, pt.
w g. 10-20, sob.-niedz. w g. 10-17,
bilety: 20/13 zI (we wtorki wstep
wolny na state wystawy). Do 30.07
dostepna jest wystawa Barbie - nie-
znane oblicza, ekspozycja ukazuje
rzadko omawiane watki z ponad-
szes¢dziesigcioletniego ,zycia” naj-
stynniejszej lalki $wiata. Oprowa-
dzania po wystawie (koszt: 7/5 z1):
1.04, g. 12, 13.04, g. 12 (oprowa-
dzanie dla seniorow), 21.04, g. 18
(oprowadzanie rodzinne, zapisy od

28.04, g. 18 (oprowadzanie kurator-
skie). Inne wydarzenia towarzysza-
ce wystawie: 14.04, g. 17.30 - Zostari
projektantkq razem z Barbie! (krotki
kurs szycia miniaturowych kreaciji),
wstep: 15 zl, zapisy od 3.04: tel. 61
856 81 84;15.04, g. 13 - wyklad Mu-
zutmanska Barbie. Miedzy religig
a komercjg. Fulla, kolezanka ame-
rykanskiej Barbie, przykuta uwage
dziennikarzy i badaczy tym, ze no-
sifa hidzab i inne atrybuty ubioru
muzutmanki (wstep: 7/5 z1). Pozo-
stale wydarzenia w muzeum: 22.04,
g. 13 - Ikony Designu: Zeliwo - iko-
na designu?, wstep: 10 zt.

Wielkopolskie
Muzeum Wojskowe

w Poznaniu

Stary Rynek 9, tel. 61 852 67 39,
czynne: wt.—czw. w g. 10-16, pt.
w g. 10-20, sob.-niedz. w g. 10-17,
bilety na wystawe stata: 15/10 zt (we

FOT. MATTEL

Lalka z serii Barbie Signature Wtoska
Astronautka Samantha Cristoforetti 2021

wtorki wstep wolny na stale wy-
stawy). W holu muzeum do 3.05
mozna ogladac obiekty zgromadzo-
ne na pokazie przypominajacym
160. rocznice wybuchu powstania
styczniowego. 29.04 o g. 12.15 od-
bedzie si¢ spotkanie przypominaja-
ce 0 rocznicy bitwy pod Pyzdrami
rozegranej w 1863 roku. .
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U Raczynskich
na urodzinach!

i Tl

Gmach gtéwny Biblioteki Raczynskich od strony placu Wolnosci

Harmonogram wybranych wyda-
rzen w kwietniowym programie
Biblioteki Raczynskich.

1.04, g. 11 - urodzinowe zwie-
dzanie Biblioteki Raczynskich,
zbiorka w holu historycznego
gmachu BR, obowigzujg zapisy:
zapisy@bracz.edu.pl i tel. 61 885
89 55, w g. 8-16 od pon. do pt;
3.04, g. 18 - spotkanie z Jakubem
Cwiekiem, rozmowa o najnowszej
ksigzce Drelich. Nim braknie tchu,
BR, sala 1; 3.04, g. 18 - spotkanie
autorskie Jerzego Kedzierskiego
i promocja ksiazki Car zycia (Mu-
zeum-Pracownia Jozefa Ignacego
Kraszewskiego, ul. Wroniecka 14);
7.04, g. 10 - wernisaz wystawy
Zwykli/Niezwykli lekarze w getcie
warszawskim, wystawa przybliza
sylwetki lekarzy - Anny Braude-
-Hellerowej i Franciszka Raszei,
niosacych pomoc ludnosci uwie-
zionej w getcie warszawskim, Filia
Sztuki BR, sala 5, wystawa dostep-
na w Galerii Atanazego do drugiej

i
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i

polowy maja; 11.04, g. 18 - Wiel-
kie odbudowy, spotkanie poswie-
cone najwazniejszym polskim
i europejskim odbudowom zaréw-
no zespotow miejskich, jak i po-
jedynczych budowli, Filia Sztuki
BR, sala 5; 13.04, g. 17 - wyktad
Biezgca restauracja katedry Notre-
-Dame w Paryzu (BR, sala 1; 14.04,
g. 17 - spotkanie z podréznikiem
Jakubem Rybickim wokot ksigzki
Po Bajkale, Filia BR nr 8, ul. Osi-
nowa 14/16; 15.04, g. 11 - zwie-
dzanie Biblioteki Raczynskich,
przewodnicy odpowiedzg takze
na pytania dotyczace korzystania
z jej zbiorow, BR, sala 1, zapisy: za-
pisy@bracz.edu.pl i tel. 61 885 89
55, w g. 8-16 od pon. do pt.; 17.04,
g. 18 - spotkanie z Joanng Jax,
rozmowa m.in. o kobiecych bo-
haterkach, ktérym autorka chet-
nie oddaje glos, BR, sala 1; 18.04,
g. 16 - Wtorek dla seniora: Rusz
glowg!, uczestnicy beda gimnasty-
kowa¢ szare komorki, pocwiczg
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tez sztuke relaksacji, Filia Sztu-
ki BR, sala 5; 18.04, g. 18 - otwar-
cie wystawy Patroni poznariskich
ulic w rysunku Stanistawa Mro-
wirskiego, wernisaz z udzialem
zony artysty, Pracownia-Muzeum
J.I. Kraszewskiego, ul. Wroniec-
ka 14; 19.04, g. 11 - zwiedzanie
Biblioteki Raczynskich dla se-
nioréw, przewodnicy odpowie-
dza takze na pytania dotyczace
korzystania z jej zbiordw, zbidr-
ka w zabytkowym holu, zapisy:
zapisy@bracz.edu.pl i tel. 61 885
89 55, w g. 8-16 od pon. do pt.;
19.04, g. 18 - promocja trzeciego
numeru Zeszytow Historycznych
Solidarnosci Wielkopolskiej (BR,
sala 1); 24.04, g. 18 - Book Club
We need YA: Spotkanie z Klaudig
Kolodziejczyk, Filia Sztuki BR, sala
5;25.04, g. 16.30-19.30 - warszta-
ty kaligrafii Czy pisanie moze by¢
sztukg? Uczestnicy poznaja zasady
pisania piorem ze stalowka oraz
budowania liter w $redniowiecz-
nym pi$mie, opfata 50 zI za udzial
w dwdch spotkaniach, Filia Sztuki
BR, sala 5, zapisy: Filia39@bracz.
edu.pl; 26.04, g. 18 - Strony foto-
grafii: spotkanie z fotografem Mi-
chatem Bugalskim, Filia Sztuki BR,
sala 5; 28.04, g. 18 - Klub Ksigz-
ki u Raczyniskich: Szarady Knuta
Hamsuna, powie$¢ przenoszaca
czytelnika w surowy norweski
krajobraz bedzie przyczynkiem
do rozmowy o zfozonosci ludzkiej
psychiki, Filia Sztuki BR, sala 5.

Szczegély: Biblioteka Raczynskich,
pl. Wolnosci 19, tel. 61 885 89 09,
bracz.edu.pl. .

Teatr Polski poleca

1.04, g. 18.30, g. 21.37 - Smier¢
Jana Pawla II (spektakl oparty na
dokumentacji medycznej i wspo-
mnieniach  najblizszych  wspot-
pracownikéw papieza); 27-29.04,
g. 19, 30.04, g. 18 - Tasmy rodzin-
ne (premiera), o granicy miedzy
milo$cig a podziwem w relacjach
dzieci i rodzicow; 22.04, g. 19,
23.04, g. 16, g. 19 — Mezopotamia,
akcja spektaklu rozgrywa sie przed
wojng w Donbasie. Na powyzsze
spektakle (w podanych terminach)
bilety dla senioréw w cenie 30 zk.
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Smier¢ Jana Pawta I, Teatr Polski w Poznaniu

Szczegoly: Teatr Polski w Pozna-
niu, ul. 27 Grudnia 8/10, tel. 61 852

56 28, rezerwacja biletow: tel. 61
852 05 41, teatr-polski.pl. .

Teatr Muzyczny
Zaprasza
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Piekna i Bestia, Teatr Muzyczny w Poznaniu

1.04, g. 151 19, 2.04 g. 17 - Pip-
pin. Historia prawdziwa o poszuki-
waniu szczescia, bilety: 40-120 zk;
13-15.04, g. 19, 16.04, g. 17,
18-19.04, g. 19, 20.04, g. 11 i 19,
21.04, g. 19, 22.04, g. 17 - Kom-
binat, bilety: 40-120 zI; 28.04,
g. 11119,29.04,g.15i 19 - Pigkna
i Bestia, bilety: 45-55 zt (spekta-
kle poranne), 35-120 zt (spekta-
kle wieczorne); 15.04, g. 11.45 -

Salon Poezji: Weronika Asifiska
(aktorka przeczyta teksty Mirona
Bialoszewskiego i Jadwigi Stan-
czakowej), bilety: 10 zt. Kontakt:
ul. Nieztomnych 1le, kasa biletowa:
pon.—§r. w g. 9-15, czw.-pt. w g.
13-19, sob. w g. 15-18, tel. 61 852
29 27. Posiadaczom Poznanskiej
Zlotej Karty (Karty Seniora) przy-
stugujg bilety ulgowe. Szczegdly:
teatr-muzyczny.pl. .

Osemki w kwietniu

Harmonogram kwietniowych wy-
darzen w Teatrze Osmego Dnia:
1.04, g. 19 - Kafka: [Tekst urywassig];
5.04, g. 19 - Debaty o przysztosci:
Nadmiar czy deficyt ludzkiej pracy?
Od technologicznego bezrobocia po
gwarancje zatrudnienia (dyskusja
wokot ksigzki: W sprawie gwaran-
¢ji zatrudnienia Pavliny R. Tcher-
nevej); 13.04, g. 19 - WY/szarpani
(czytanie performatywne poezji

Aleksandry Kasprzak); 21-23.04,
g. 18-20 - Kamienica (interak-
tywna wystawa opowiada historie
ofiar, ktore mieszkaly w kamieni-
cy na rogu ulic 28 Czerwca 1956
i Czechostowackiej), po sobotnim
pokazie (22.04) spotkanie poswie-
cone przemocy domowej. Bilety dla
senioréw na wszystkie wydarzenia
w cenie: 10 zk. Szczegoly: tel. 61 855
20 86, teatrosmegodnia.pl. .

Opera Seniora

Stabat Mater Antonina Dvordka
z poruszajagcym Sredniowiecznym
tekstem  wielkopostnym  uzna-
wane jest za najbardziej znane
i najczesciej wykonywane dzielo
sakralne czeskiego kompozytora.
Teatr Wielki zaprasza na wyjatko-

wy spektakl baletowy, ktory be-
dzie mozna zobaczy¢ 19.04 0 g. 19
w Auli UAM. Bilety senioralne
w cenie 40 zI do nabycia w kasie te-
atru: ul. Fredry 9, tel. 61 659 02 31,
czynna od $r. do sob. w g. 13-18.
Szczegoly: opera.poznan.pl. .
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Aktualnosci od ZUS

Trzynasta emerytura. Dodatkowe
roczne $wiadczenie dla emerytow
i rencistow. ZUS wyplaca tzw. trzy-
nastke z urzedu, czyli nie trzeba
sklada¢ zadnego wniosku. Trzyna-
sta emerytura w 2023 roku bedzie
wynosi¢ 1 588,44 zt brutto - kazdy
uprawniony otrzyma wiec kwo-
te 1 445,48 zt netto. ZUS wyplaci
trzynastg emeryture wraz ze $wiad-
czeniami wyplacanymi w kwietniu
2023 roku, a decyzje o jej przyzna-
niu kazdy uprawniony otrzyma ra-
zem z decyzjg waloryzacyjna. Trzy-

nastg emeryture otrzymajg osoby,
ktére 31 marca 2023 roku beds
uprawnione do $wiadczen eme-
rytalno-rentowych. Z kolei osoby,
u ktorych prawo do $wiadczen bylo
zawieszone na dzien 31 marca 2023
roku, nie skorzystajg z prawa do
trzynastej emerytury.

ZAKLAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Dyzur telefoniczny dla senioréw.
20.04 w g. 10-13 odbedzie si¢ dy-
zur telefoniczny z doradca ds. eme-
rytalnych. Pracownik ZUS bedzie
odpowiadat na pytania pod nume-
rem tel. 61 874 54 83 (numer tele-
fonu bedzie aktywny tylko podczas
dyzuru). .

Nocne zycie w Palmiarni

W ramach akeji Wtorki Seniora bile-
ty do Palmiarni dla oséb 60+ w ce-
nie 4 zt. Dodatkowe wydarzenia: do
24.04 dostepna wystawa fotografii
Michata Lewandowskiego (krajo-
brazy lesne), miejsce: Pawilon IX,
wstep w cenie biletu do Palmiarni);
28.04, g. 20-2 - Noc w Palmiarni,
ostatnie mozliwe wejscie o g. 1, bi-
lety w kasie Palmiarni lub poprzez
strong tobilet.pl; 23.05, g. 11 - spacer
z przewodnikiem przyblizy bogata
kolekgje roslin pochodzacych z roz-
nych stref klimatycznych, zapisy: tel.
514 652 476, 510 674 848, bilety: 4
z}. Kontakt: ul. Matejki 18, tel. 61 865
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Palmiarnia w porze nocnej

89 07, godziny otwarcia: wt.-pt. w g.
9-17 (kasa biletowa do g. 16), sob.—

niedz. w g. 9-18 (kasa biletowa do
g. 17), bilety: 4/12/16 zk. .

Seniorzy z pasjg

Trwa nabér czlonkin i czfonkow
Klubu Seniora ,,Pasja” w Poznaniu.
Organizatorzy chcg go stworzy¢
wspolnie z klubowiczami wedlug
ich potrzeb i pomystow. Nie za-
braknie ciekawych spotkan i po-
gawedek w milej atmosferze przy

kawie i smacznych ciastach oraz
okazji do wspdlnego dzialania.
Spotkania odbywaja sie w $rody
w g. 11-13 w Centrum PISOP w Po-
znaniu, przy ul. Chwaliszewo 75.
Dajg mozliwos$¢ przyjemnego i twor-
czego spedzenia czasu, rozwijania

whasnych  zainteresowan, nawig-
zywania Kontaktow towarzyskich,
udzialu w wycieczkach krajowych
i zagranicznych oraz ciekawych im-
prezach kulturalnych (pokazach,
prelekcjach, warsztatach). Szczegoty
i zapisy: tel. 789 031 750. .

Wiosnq, ach, to ty!

W kwietniu kontynuowane beda
muzyczne spotkania w Schronie
Kultury Europa (ul. Rolna 24).
18.04 o g. 17 odbedzie si¢ spotka-
nie Wiosna, wiosna, ach, to tylz ze-
spofem Klika, czyli Sami Znajomi
Prezesa. Uczestniczki i uczestnicy
senioralnych $piewanek ucza si¢
nowych piosenek lub wspdlnie
$piewaja utwory z lat swojej mfo-
dosci.

Teksty piosenek sg wyswietlane na
ekranie, wiec warto zabra¢ ze sobg

okulary. Z kolei 27.04 0 g. 17 odbe-
dzie si¢ wieczor poetycko-muzycz-
ny Kiedy poeta odchodzi - wspo-
mnienie 0 Waldemarze Antczaku,
zalozycielu zespolu.
Zaprezentowane zostang jego
wiersze i kompozycje w wykona-
niu kapeli i uczestnikow spotka-
nia.

Bedzie takze mozna obejrze¢ wy-
stawe obrazow Jerzego Luczaka.
Wstep wolny, szczegoly: tel. 604
853 782. .

Powstom[e
Nna ekranie

28.04 o g. 15.30 w kinie Charlie
Monroe (ul. Rybaki 6a, w ramach
cyklu Kino dla seniora) odbedzie
sie kolejna projekcja fabularyzowa-
nego dokumentu Zwycigstwo. Po-
wstanie Wielkopolskie 1918-1919.
Ceny biletow: pojedynczy (senio-
ralny) - 17 zf, grupowy - 12 7
(grupa od 10 osob). Dla senioréw
dostepne seanse grupowe. Zglosze-
nia: tel. 601 700 688. .

Trybuna muzyki

| tanca

Raz w miesigcu w klubie B17 na
stadionie przy ul. Bulgarskiej 17
odbywaja si¢ artystyczne spotka-
nia dedykowane osobom starszym
w ramach cyklu Trybuna Kultury.
Kolejna w tym roku Trybuna od-
bedzie 30.04. W programie: g. 12 -

Przeglad Artystow Trzeciego Wieku,
g. 14.30 - koncert ukulele w wyko-
naniu zespolu SeniorUki, g. 17 -
warsztaty tanca zydowskiego. Udzial
bezplatny, nie trzeba si¢ zapisywac.
Kolejne  spotkania  zaplanowano
w dniach: 21.05, 11.06, 2.07. .

Na cyfrowej orbicie

19.04 0 g. 10 w Osiedlowym Domu
Kultury ,Orbita” (0s. Kosmonau-
tow 118) odbedzie si¢ bezplatne
szkolenie z obstugi smartfona dla
seniorow. Podczas  grupowych
warsztatow uczestnicy beda mogli
dowiedzie¢ si¢ m.in., jakie narze-
dziaiaplikacje mogg by¢ przydatne

w codziennym zyciu. Po zajeciach
seniorzy beda mieli rowniez moz-
liwos¢ odbycia indywidualnej kon-
sultacji z prowadzgcymi warsztaty.
Zapisy: tel. 61 630 33 28, odkorbi-
ta@psmwinogrady.pl. Uwaga - na
warsztaty trzeba przyjs¢ ze swoim
telefonem. .

Trzeci Wiek

Przyrodniczy Uniwersytet Trze-
ciego Wieku zaprasza na wyktady:
13.04, g. 15 - Lasy i lesnictwo miej-
skie w Polsce, 27.04, g. 15 - Rolnic-
two ekologiczne i jego typy - zréz-
nicowane podejscie  przyrodnicze,
filozoficzne i religijne. Wyktady
w Collegium Maximum, ul. Woj-
ska Polskiego 28, sala A, wstep
wolny. W kwietniu zaplanowano

rowniez bezplatne warsztaty: Czy
smazenie ma Zywieniowe znacze-
nie? Jak prowadzic obrébke cieplng,
aby zachowa( zdrowie, Bluszczyk
kurdybanek - niepozorna roslina
o niezwyktej mocy. Informacja o ich
terminach oraz zapisach pojawi sie
na stronie internetowej PUTW:
wwwl.up.poznan.pl/cku/putw.
Szczegoly: tel. 61 848 70 26. .

Senior w Muzie

Projekcje w kinie Muza odbywaja
sie w §rody o g. 15. Bilety dla se-
nioréw 14 zt (po okazaniu legity-
macji emeryta-rencisty albo Karty
Seniora). Program na kwiecien:
5.04 - Brainwashed: seks, kamera,
wladza (jak podstawowe techniki
pracujg na rzecz uprzedmiotowie-
nia kobiet); 12.04 - Jezioro stone

(Helena w srebrnych latach swoje-
go zycia postanawia dac sobie pra-
wo dokonywania wybordw); 19.04
- Bezmiar (Penélope Cruz w roli
matki zmagajacej si¢ z problemami
swojej rzymskiej rodziny); 26.04 -
Bo sig boi (czarna komedia o tym,
jak pokonac lek). Szczegoty: tel. 61
852 34 03, kinomuza.pl. .

Stworz zaktadke

na ksigzke

Klub Staréwka, dzialajacy przy
ul. Wielkiej, zaprasza poznanskie
seniorki i senioréw do udzialu
w warsztacie tworzenia drewnia-
nych zaktadek do ksigzek. Kazdy
bedzie mogt wykona¢ unikatows
zakladke, nie zabraknie pocze-
stunku, organizatorzy opowie-

dzg tez, jakie wymagania trzeba
spelnia¢, zeby wstgpi¢ do Klu-
bu Staréwka i bra¢ udziat w re-
gularnych zajeciach i spotka-
niach.

Warsztat jest bezptatny, odbedzie
si¢ 24.04 o g. 12. Obowiazuja za-
pisy: tel. 61 855 76 47. .
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MIEJSCA PRZYJAZNE SENIOROM

Akcja Centrum Inicjatyw Senio-
ralnych promuje miejsca (row-
niez te prywatne), ktore odpowia-
daja na potrzeby osob starszych
poprzez oferowanie atrakcyjnych
produktow, ustug, znizek i dosto-
sowanie swojej architektury.

MedPolonia

W kwietniu seniorzy beda mo-
gli skorzysta¢ ze znizki na pakiet
badan laboratoryjnych. Badania
w promocyjnej cenie 50 zt: morfo-
logia krwi (podstawowa), OB, glu-
koza, cholesterol catkowity, mocz -
badanie ogolne (probka moczu po
nocy), ALT. Badania mozna wyko-
na¢ w placéwkach MedPolonia: ul.
Obornicka 262 (tel. 61 664 33 00),
ul. Blacharska 2 (tel. 61 664 33 39),
ul. Starofecka 42 (tel. 61 227 58 10).

SilverOptyk

Podczas pierwszych wiosennych
dni, czgsto bardzo stonecznych,
warto ochroni¢ oczy przed szko-
dliwymi promieniami UV. W ofer-
cie SilverOptyk 40 proc. rabatu na
soczewki stoneczne korekcyjne.
Przygotowano rowniez specjalng
oferte cenowg na okulary progre-
sywne. Szczegoly: ul. Warszawska
984, tel. 574 063 117.

Akademia Podrézy
Wojazer

Oferta biura jest dostosowana
do potrzeb poznawczych osob
starszych oraz ich mozliwosci fi-
zycznych. Program najblizszych
wycieczek: W krainie ,Nocy i dni”

Marii Dgbrowskiej (termin: 15.04,
cena: 170 zt, z Poznanskyg Zlota
Kartg - 160 zt, w programie m.in.
wizyta w zabytkowym dworku
w Russowie, gdzie dzi§ funkcjo-
nuje muzeum poswiecone pisarce,
wyjazd do Kalisza oraz Nowych
Skalmierzyc); Kaszuby - niezwy-
kfa kraina (termin: 3-7.05, cena:
1350 zl, na trasie wycieczki m.in.
Wdzydze Kiszewskie ze skanse-
nem kaszubskiej wsi, Ko$cierzy-
na z Muzeum Ziemi Koscierskiej,
Szymbark z domem ,na glowie’,
Wejherowo z palacem Przeben-
dowskich oraz Muzeum Parku Na-
rodowego w Borach Tucholskich);
Lubniewice - Lagow. Miejsca nie
tylko dla zakochanych (termin:
13.05, cena: 170 zi, z Poznanska
Ztota Kartg - 160 zt, w progra-
mie Lubniewice: Mostek Milo$ci,
Laweczka Mitosci, Zamek Ksigzat
Lubomirskich, kosciél Podwyz-
szenia Krzyza Swietego, Lagow:
zamek joannitow z XIV w.). Szcze-
goly: Akademia Podrézy Wojazer,
ul. Swiety Marcin 47 lok. 6 (Pasaz
Rézowy), tel. 61 662 84 03, 537 21
20 20, akademiawojazer.pl.

Wielkopolskie
Centrum Fizjoterapii
Bezptatna fizjoterapia domowa -
oferta dla pacjentéow z I grupg
niepelnosprawnosci i realizowa-
na w domu pacjenta. Z fizjote-
rapii moga skorzysta¢ m.in. pa-
cjenci z uszkodzeniami mozgu,
ukladu nerwowego, rdzenia kre-
gowego, chorobami przewlekle

SENIOR W FORMIE

Za sprawg tej kampanii Centrum
Inicjatyw Senioralnych przeko-
nuje, ze warunkiem koniecznym
dla zdrowego starzenia si¢ jest
regularne podejmowanie aktyw-
nosci fizycznej.

W kwietniu polecamy zajecia z ele-
mentami boksu, ktére z pewnoscia
pomoga wzmocnic cale ciafo. I tra-
dycyjnie zachgcamy do spacerowa-
nia po Poznaniu nieoczywistymi
Sciezkami.

Bagdasarian Boxing
Club Poznan

Bezplatne zajecia dla seniorek i se-
nioréw odbywaja si¢ we wtorki
i czwartki w g. 15-16 w hali przy

ul. Reymonta 35. W pro-
gramie kazdych zajec:
Cwiczenia ~ wzmac-
niajace  kregostup,
rozciggajace i uela-
styczniajace migdnie, cwi-
czenia z malymi hantlami

oraz z elementami boksu. Zapisy:
tel. 692 230 015, 694 021 328.

Grupa przewodnikéw
PoPoznaniu.pl

Kwietniowe  spacery: 1.04,
g. 11.15 - Sgsiedzi Poznania czgsc 8:
Mosina (poczatek: dworzec kole-
jowy w Mosinie, dojazd z Pozna-
nia: pociag ze stacji PKP Poznan
Gléwny, g. 10.51-11.09, autobus

Miejsce

Przyjazne
Seniorom

postepujacymi, zwyrodnieniami
stawow biodrowych lub kolano-
wych, urazami koficzyn dolnych,
a takze osoby w stanie wegeta-
tywnym lub apalicznym. Pacjenci
otrzymuja konsultacje wstepna
i koncows, do 4 miesiecy fizjote-
rapii (5 zabiegdw dziennie), pora-
dy dotyczace higieny pracy i dnia
codziennego. Wymagane jest
skierowanie od lekarza - moze
by¢ wystawione przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej
lub innego specjaliste. Szczegoly:
WCE ul. Lomzynska 1, tel. 512
046 048, 573 973 693.

Centrum Medyczne
Stanley

W ofercie fizjoterapia stomatolo-
giczna, skierowana do oséb ma-
jacych problemy m.in. z bélem
i trzaskami stawéw skroniowo-
-zuchwowych, bélami glowy, ogra-
niczeniem lub deficytem zakresu
otwierania ust. Odpowiednia te-
rapia moze rdwniez pozytywnie
wplywac na stan uzgbienia. Szcze-
goly: Centrum Medyczne Stanley,
ul. 28 Czerwca 1956 r. nr 135, tel.
61 649 05 55, 532 411 514. .

linii nr 651, z przystanku Po-
znan Debiec, g. 10.20-11.04,
osoby poruszajace si¢ autem moga
skorzystac z parkingu przy dworcu
kolejowym), 22.04, g. 10 - Sladami
organicznikéw (poczatek: pomnik
Karola Marcinkowskiego  przy
Al. Marcinkowskiego). Nie obo-
wigzujg zapisy, udzial jest bezplat-
ny, ale mozna podzigkowaé prze-
wodnikowi napiwkiem. Szczegoty:
popoznaniu.pl. .
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Policjant pod telefonem

Jak dziatajg oszusci? Jak poste-
powa¢ w sytuacji zagrozenia?
Gdzie szuka¢ pomocy? Policjanci
z Komendy Wojewodzkiej Policji
w Poznaniu prowadzg porady tele-
foniczne, w ramach ktérych udzie-
laja informacji na temat zagrozen,
z jakimi seniorzy mogg spotkac sie
w zyciu codziennym. Dyzury odby-
waja si¢ w kazdy wtorek w g. 12-14
pod numerem tel. 887 666 508. Ist-
nieje rowniez mozliwo$¢ umowie-
nia si¢ na indywidualne spotkanie
z policjantem w siedzibie Centrum
Inicjatyw Senioralnych (ul. Miel-

zynskiego 24) w godzinach wtor-
kowych dyzurow. .

Cyfrowe wolontariuszki
i wolontariusze
poszukiwani!

Centrum Inicjatyw Senioralnych
poszukuje wolontariuszy i wo-
lontariuszek do prowadzenia
konsultacji cyfrowych.

Podczas takich spotkan uczymy
seniorki i senioréw m.in. obstugi
smartfondw, tabletow, laptopow,
wyszukiwa¢ informacje w interne-
cie, korzysta¢ z komunikatorow typu
WhatsApp czy Messenger. Spotkania
trwajg 45 minut, odbywaja sie w sie-

dzibie Centrum Inicjatyw Senio-
ralnych przy ul. Mielzynskiego 24,
od poniedziatku do pigtku, liczba
godzin pracy wolontariusza jest do
uzgodnienia. Wolontariuszem moga
zosta¢ osoby w kazdym wieku, ktore
juz wczesniej prowadzily konsul-
tacje cyfrowe dla senioréw i znajg
potrzeby oséb starszych w tym za-
kresie. Zgloszenia: tel. 61 847 21 11,
centrum@centrumis.pl. .

CIS zaprasza

Centrum Inicjatyw Senioralnych
jest miejscem, do ktdrego moze
przyjs¢ kazda osoba zaintereso-
wana tym, co dzieje si¢ w miescie
na rzecz osob starszych. Czeka-
my na Was w Centrum codzien-
nie, od poniedzialku do piatku,
w g. 8-16, przy ul. Mielzynskie-
g0 24.

Poznan jest miastem otwartym.
Jest tu sporo inicjatyw godnych po-
lecenia i Waszego udziatu. Warto

X
Centrum Inicjatyw Senioralnych

by¢ z nami w kontakcie: tel. 61 847
21 11, warto tez zaglada¢ na naszg
strone internetowq: centrumis.pl
oraz profil facebookowy. Poleca-
my réwniez zapisac si¢ do naszego
newslettera. .
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Dyrygent z Wildy

Popularny wsréd mieszkancoéw skwer przy ul. Przemystowej na Wildzie, w poblizu
rektoratu Politechniki Poznanskiej, nosi od 2010 roku imie Jerzego Kurczewskiego,

wybitnego kompozytora i dyrygenta chdéralnego.

Wsrod gestej wildeckiej zabudowy
kazdy skrawek zieleni jest cenny,
dlatego mieszkancy chetnie odwie-
dzaja to miejsce. Ciekawy jest nie
tylko sam skwer, ale takze budynki
z poczatku XX wieku, ktore go ota-
czajg. Patron skweru za$ to znamie-
nita posta¢ poznanskiej kultury.

Jerzy Kurczewski urodzit sie w 1924
roku w Poznaniu. Od dziecinstwa
byt zafascynowany muzyka. Poczat-
ki byly trudne - dorastat w czasach

okupacji hitlerowskiej. Niemcy za- |

kazali Polakom uprawiania jakiej-
kolwiek dziafalnosci artystycznej.
Jednak w przypadku Kurczewskiego
pasja okazala sie silniejsza niz strach.

Poczatkujacy muzyk zaangazowat .

sie w konspiracyjng dziatalnos¢ kul-
turalng. Kierowal grupg muzyczna
Filmoni, do ktorej nalezeli m.in. Ste-
fan Stuligrosz i Jarostaw Maciejew-
ski. Ci ludzie narazali swoje zycie, by
$piewac polskie piesni i piosenki na
konspiracyjnych koncertach.

Po wojnie Kurczewski dokonczyt
przerwana edukacje, zdal mature
i rozpoczgt studia muzykologiczne
oraz dyrygenckie. Muzyka zajmo-
wal si¢ wielowymiarowo, m.in. pra-
cowal jako badacz terenowy zbiera-
jacy zabytki niematerialne kultury
ludowej. Byl takze instrumentali-
st3 w Teatrze Polskim i rezyserem

Skwer im. Jerzego Kurczewskiego

dzwieku w poznanskiej rozglosni
Polskiego Radia. Przede wszystkim
jednak poswiecil sie choralistyce.
Juz w 1945 roku zatozyt chor dzie-
ciecy Miniaturka przy 21. Druzynie
Harcerskiej. Zespot ten wielokrotnie
zmienial nazwy, ale przez poznania-
kow nazywany byl najczesciej ,,Cho-
rem Kurczewskiego” A ten kierowat
nim do 1990 roku.

Chor Jerzego Kurczewskiego wy-
stapil ponad dwa tysigce razy w kil-
kudziesieciu krajach na czterech
kontynentach. Spiewal na najwai-

niejszych festiwalach muzycznych
i w najstynniejszych salach kon-
certowych. Wydat kilkanascie plyt,
wérdd ktorych byl pierwszy polski
compact disc nagrany w 1984 roku.
Dyrygent i dyrektor choru byt takze
kompozytorem. Pisal m.in. koledy,
piesni solowe na glos z fortepianem,
piesni na chor a cappella oraz utwo-
ry instrumentalne, wokalno-instru-
mentalne, symfoniczne, a nawet pio-
senki harcerskie. Tworzyl tez muzyke
do sztuk teatralnych dla dzieci, m.in.
O Kasi, co ggski zgubila, a takze mu-

Na jachcie angielskiego kréla

»0jciec poszedl na wojne i nie
wrocil” - mowila Maria Luzy-
niecka z d. Starkowska, kiedy py-
tali ja w szkole o losy wojenne. Jej
ojciec Kazimierz Starkowski byl
prawnikiem, tenisistg, powstan-
cem wielkopolskim, oficerem
Wojska Polskiego, ktory zginal
w Katyniu.

Urodzit sie 21.01.1895 w Bydgosz-
czy, ukonczyl gimnazjum i zdo-
byt mature w Poznaniu, tu tez
ukonczyl prawo na Uniwersytecie
Poznanskim. W 1919 roku wziat
udzial w powstaniu wielkopolskim.
Nastgpnie w 1920 roku walczyt
w wojnie polsko-bolszewickiej. Ale
jego pasja bylo kajakarstwo i tenis.
Byl czolowym wielkopolskim te-

nisista, m.in. ze Stanistawem Cze-
twertynskim zdobyli wicemistrzo-
stwo w deblu w I Akademickich
Mistrzostwa Swiata. Ze swojg ro-
dzing i dogiem Tygrysem splywat
rzekami Polski i Europy. We Wto-
szech spotkali bytego angielskiego
krola Edwarda VIII, ktory zapro-
sit ich na swoj jacht. We wrzesniu
1939 roku Kazimierz Starkowski
ewakuowal swoja rodzing do Po-
widza, tam tez po raz ostatni ro-
dzina widziala go zywego. Wziety
do niewoli radzieckiej, dostal sie
do obozéw w Szepietéwce i Staro-
bielsku. Zginal wiosng 1940 roku
zastrzelony w budynku NKWD
w Charkowie

oprac. red.
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Maria tuzyniecka z rodzing

Jerzy Kurczewski podczas koncertu z okazji
jego 70. urodzin, rok 1994

zyke filmowg (m.in. do filmu Koniec
nocy). Byl czlonkiem wielu insty-
tucji i stowarzyszen artystycznych.
W latach 50. Kurczewski powotat do
zycia poznanska Szkole Choralng.
Poczatkowo miescita sie ona na Wil-
dzie, przy ul. Jerzego, pozniej przy
pl. Sktodowskiej-Curie (obok opi-
sywanego skweru), dzi§ jej siedziba
znajduje si¢ przy ul. Cegielskiego 1.

Jerzy Kurczewski zmarl w 1995
roku. Jest pochowany w Alei Za-
stuzonych cmentarza na Junikowie.
W 2010 roku Rada Miasta Poznania

przyjeta uchwate nadajaca skwerowi
przy ul. Przemystowej jego imie.
Skwer ma powierzchnie 3894 m kw.
Co roku posrodku placu zaktadany
jest kwietnik letni z sadzonek ak-
samitek i dalii lub paciorecznikow
i nasturcji. Czasem, jesli pozwalaja
na to $rodki budzetowe, powsta-
je tam takze kwietnik wiosenny
z sadzonek bratkow. Teren jest po-
dzielony na cze$¢ wypoczynkows
z kwietnikiem i fawkami oraz re-
kreacyjng z boiskiem do koszykow-
ki i placem zabaw wyposazonym
w hustawki, karuzele, zjezdzalnig,
$cianke wspinaczkows, piaskow-
nice, a nawet stoly do ping-ponga
i gry w szachy!
Od strony ul. Przemystowej posa-
dzono brzozy, wisnie oraz klony
kuliste, od strony ul. Spychalskiego
daglezje, a od ul. Bergera - $wier-
ki. Na skwerze rosna tez kolorowo
kwitngce krzewy, m.in. krzewuszki,
pigciorniki, derenie, tawuly, berbe-
rysy, irgi i forsycje. Staty szkielet ro-
Slinny tworza bukszpany i jalowce.
Jerzy Kurczewski przez cale zycie
mieszkal na Wildzie, a jego dom ro-
dzinny znajduje si¢ niedaleko, przy
ul. Spychalskiego. W 2012 roku na
$cianie tego budynku odstonigto ta-
blice upamietniajacg dyrygenta.
Szymon Mazur

Pszien

Poznaniskie Archiwum Historii
Mowionej  (historiamowiona.
poznan.pl) to rozmowy z po-
znaniakami i Wielkopolanami,
ktorzy opowiadajg o swoich
przezyciach. S3  wsrdd nich
uczestnicy takich wydarzen jak
Czerwiec 1956, ale tez osoby,
ktore na przyklad cheg podzieli¢
sie wspomnieniami o tym, jak sie
zylo na podpoznanskiej wsi po
zakonczeniu II wojny albo na
Ratajach w latach 70. W ten spo-
sOb, w zywym slowie, utrwalana
jest pamiec o historii najnowszej
i zZyciu codziennym w Poznaniu
i regionie.
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Policja 112,997
Straz pozarna 112,998
Pogotowie ratunkowe 112,999
Straz Miejska 986, 606 986 986
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne ..........eneens 994
Pogotowie techniczne MPGM .................. 616397238
Centrala Nadzoru Ruchu MPK ..........cccounvrrermnnnnens 19 445
Schronisko dla zwierzat .......coceeereeenne 61868 10 86

CENTRUM INICJATYW
SENIORALNYCH

ul. Mielzynskiego 24
pon.-pt.g.8-16
centrum@centrumis.pl
www.centrumis.pl

... 61847 21 11
618423509

CENTRUM INFORMACJI
Kulturalnej (CIK)
ul. Ratajczaka 44

(w budynku Arkadii)
pon.-pt.g. 10-18

sob.g.10-17
www.cik.poznan.pl
........................... 6185407 52
........................... 618540753
........................... 6185407 54

MIEJSKA RADA SENIOROW

ul. 3 Maja 46
............................ 885960 352
........................... 618785856

POZNANSKIE CENTRUM
SWIADCZEN

Zajmuje sie m.in. wypfata
zasitkéw i innych Swiadczen
oraz wydawaniem Poznanskiej
Ztotej Karty.

ul. Wszystkich Swietych 1
swiadczenia@pcs-poznan.pl
............................ 61646 33 44

RODZINIE
Jednostka miejska,
w ktdrej mozna uzyskac
pomoc ustugowa,
finansowa, rzeczowa
i inne $wiadczenia
z zakresu pomocy
spotecznej oraz wsparcie
socjalne, psychologiczne,
pedagogiczne,
terapeutyczne w trudnej
sytuacji zyciowej.

Siedziba gtéwna:
ul. Czesnikowska 18
sekretariat coeceeees 6187817 00

Punkt Obstugi Klienta
............................ 6187817 26
Filie MOPR-u:

Grunwald, ul. Matejki 50
Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 49 22

Jezyce, ul. Sienkiewicza 22
Punkt Obstugi Klienta
............................ 61 840 23 06
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POZnan’

Nowe Miasto,

os. Piastowskie 81

Punkt Obstugi Klienta
............................ 618781818

Stare Miasto,

ul. Kosciuszki 103

Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 18 51

Wilda, ul. Opolska 58
............................ 6187819 25

Sekcja ds. Doméw Pomocy
Spotecznej

ul. Gronowa 22
............................ 6187817 82

Sekcja ds. Rehabilitacji
Spotecznej Oséb
Niepetnosprawnych

ul. Cze$nikowska 18
............................ 6187817 31

Dziat Pomocy Osobom
Bezdomnym

ul. Gronowa 22

Punkt Obstugi Klienta
.................... 6187817 89 (91)

Dziat Wsparcia
Specjalistycznego

ul. Matejki 50
............................ 6187857 51

OFERTA MOPR dla
senioréw: ustugi
opiekuncze, teleopieka,
jeden ciepty positek
dziennie z dowozem
do domu seniora,
zapewnienie seniorom
niesamodzielnym
catodobowej pomocy
w domach pomocy
spotecznej (skierowanie
i umieszczenie).

WYDAWANIE
ORZECZEN

O NIEPELNOSPRAWNOSCI
1 SWIADCZENIA
Starostwo Powiatowe

w Poznaniu

ul. Stowackiego 8

Powiatowy Zespot

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci
618410705
6184107 06

Wojewddzki Zespot

do spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci
w Wojewddztwie
Wielkopolskim
ul. Kazimierza Wielkiego 24/26
............................ 6185087 60

PAKIET POZNAN VIVA SENIOR

Poznanskie Pudetko Zycia. Zawiera informacje o stanie zdrowia i osobach, ktére na-
lezy poinformowa¢ w nagtych wypadkach. Ma na celu usprawnienie niesienia pomocy
w stanach zagrozenia zdrowia i Zycia. Dostepne w Centrum Inicjatyw Senioralnych przy
ul. Mielzynskiego 24. Zgloszenie: 61 847 21 11.

Poznanska Zlota Karta. Upowaznia do korzystania z szerokiej oferty ulg i rabatéw
w miejskich instytucjach kulturalnych, sportowych, edukacyjnych oraz w prywatnych
firmach. Przystuguje osobom w wieku 60+. Wnioski o wydanie Poznanskiej Ztotej Kar-
ty mozna sktada¢ w siedzibach Poznaniskiego Centrum Swiadczen przy ul. Wszystkich
Swietych 1 (rég ul. Za Bramkg). Poznanskie Centrum Swiadczen obstuguje tylko umo-
wionych klientéw. Wizyte w PCS mozna uméwi¢ za posrednictwem Poznar Kontakt:
61 646 33 44.

Ksigzka dla Seniora. Wypozyczanie ksigzek, audiobookéw i filméw z Biblioteki Ra-
czynskich z dostawg do domu. Ustuga skierowana jest do 0sob w wieku 60+. Zgloszenia
przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Zlota Raczka dla Seniora. Pomoc przy drobnych domowych usterkach. Ustuga skiero-
wana do 0s0b w wieku 65+. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Takséwka dla Seniora. Ustugi transportowe $wiadczone na rzecz 0s6b majacych trudno-
$ci w samodzielnym poruszaniu si¢ komunikacja publiczna. Przejazdy na terenie Pozna-
nia moga odbywac sie do urzedu, na cmentarz albo do placéwki medycznej. Ustuga skie-
rowana jest do osob w wieku 80+ lub w wieku 70+, ktére majg problem z samodzielnym
poruszaniem sie. Przewozy odbywaja si¢ od pon. do pt. w g. 7-20. Zgloszenia: 22 43 900
50. Zgloszenie przejazdu nalezy dokona¢ nie pozniej niz 3 dni kalendarzowe do godz.
20.00 i maksymalnie 2 miesigce przed planowanym terminem przejazdu.

Miejska wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego. W zasobach wypozyczalni sg
m.in.: 16zka rehabilitacyjne, wozki inwalidzkie, kule, laski, materace przeciwodlezy-
nowe, balkoniki, chodziki, inhalatory. Z wypozyczalni moga korzysta¢ osoby w wieku
70+. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mobilna pielegnacja paznokci u stop seniorow. Ustuga kosmetyczna polegajaca na
skroceniu i oszlifowaniu ptytki paznokei stop, skierowana do oséb w wieku 75+. Wy-
konywana jest od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646
33 44.

Transport senioréw na miejskich cmentarzach. Ustuga dotyczy dwoéch miejskich
cmentarzy: Junikowa i Milostowa i kosztuje 1 zI (platno$¢ gotéwka u przewoznika).
Skorzysta¢ z niej moga osoby w wieku 80+ lub 60+, ktére majg problem z samodziel-
nym poruszaniem si¢. Ustuga jest realizowana od pon. do pt. w g. 7-15. Zgloszenia:
Milostowo - 577 099 400, Junikowo - 577 066 700.
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WYSTAWA W FOTOPLASTYKONIE POZNANSKIM

czynna od 1.04.2023 r.
Centrum Informacji Kulturalnej, ul. F. Ratajczaka 44, Poznan

DAWNO TEMU W WIELRIE] BRYTANI

Sterecofotografie George’a Washingtona Wilsona
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partnar kulturapoznanspl

W kwietniowym IKS-ie m.in.

Jesli mysleliscie, ze w marcu
dzialo sie wiele, to poczekajcie...
Nadchodzi kwietniowy IKS,

a wraz z nim rozmowy,
polecajki i zapowiedzi swiezych,
wiosennych wydarzen!

Zapowiadamy m.in. Next Fest
(ktory kontynuuje znakomite
tradycje festiwalu Spring Break),
Poznanski Festiwal Sztuki

Komiksowej, Teatrzyk Zielona Ges
Teatru Animacji czy 18-lecie klubu
Dragon.

Rozmawiamy m.in. z prof. Walde-
marem Kuligowskim, antropologiem
kulturowym i autorem ksiazek,
tworcami spektaklu £abedzie, ktoéry
zdobyt miedzynarodowa nagrode
publicznosci, czy ekipa z KontenerART.

Zapraszamy rowniez na strone kulturapoznanepl

Recenzujemy m.in. Pieknq i Bestie,
Hage czy wystawe Barbie. Nieznane
oblicza.

A poza tym polecamy, gdzie
warto by¢ i czemu warto przyjrzec
sie blizej, gdy wiosna zagosci
w Poznaniu na dobre.
oprac. red.



