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POZnan CIS

Centrum Inicjatyw Senioralnych

SENIORZE! SENIORKO!
ZADBA] O SWOJE BEZPIECZENSTWO!

Poznanskie Pudetko Zycia ma na celu usprawnienie niesienia pomocy w stanach zagrozenia zdrowia
i zycia.

7 krokéw niezbednych do przygotowania ,Poznanskiego Pudelka Zycia”
1. Przeczytaj uwaznie ponizszy formularz. Wypetnij karte informacyjna drukowanymi literami.

2. Aby Poznanskie Pudelko Zycia moglo dobrze spetni¢ swoja funkcje, powinno zawieraé
wiarygodne informacje dotyczace Twojego stanu zdrowia. Informacje zawarte w karcie zostang
wykorzystane przez stuzby ratunkowe w sytuacji koniecznoSci przeprowadzenia sprawnej akcji
ratunkowej. Dlatego niezbedne jest aktualizowanie zapisOw w karcie.

3. Aktualizuj informacje zawarte w I czesci karty po kazdej zmianie rodzaju stosowanych lekow,
stanu zdrowia (nowe choroby, dolegliwosci). Jesli zmianie ulegng dane zawarte w II czesSci
karty, np. dane osoby do kontaktu, niezwlocznie je zaktualizuj. Nowg karte mozesz pobrac ze
strony www.centrumis.pl lub uzyska¢ w Centrum Inicjatyw Senioralnych na ul. Mielzynskiego 24 od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-16.00.

4. Wpisujac dane oso6b, ktore chciatbys/chciataby$ powiadomi¢ w razie potrzeby, pamietaj,
by koniecznie je o tym poinformowa¢é. Opowiedz im, na czym polega Poznanskie Pudetko Zycia,
aby mogly swiadomie wspomac jego uzytecznosc¢ dla Ciebie.

5. Karte informacyjna wtéz do Poznanskiego Pudetka Zycia.

6. Naklej naklejke znajdujaca sie w pudetku po zewnetrznej stronie drzwi swojej lodéwki.
Naklejenie naklejki bedzie traktowane jako wyrazenie zgody na otwarcie lodowki przez stuzby
ratunkowe w poszukiwaniu Poznanskiego Pudetka Zycia i informacji w nim zawartych.

7. Pudetko doktadnie zamknij, nastepnie umies¢ je w lodéwce, w tatwo dostepnym miejscu (potka na
drzwiach lodéwki).

Telefony alarmowe:

Policja: 997

Pogotowie Ratunkowe: 999
Straz Pozarna: 998

Straz Miejska: 986

Organizator

Miasto Poznan - Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24,
tel. 61847 21 11/61 842 35 09


http://www.centrumis.pl/

