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MOPR

od 25 lat

W tym roku Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie obchodzi 25-lecie swojego istnienia.
Przez te lata pomoc spoteczna przeszta transformacje. Zmieniat sie tez MOPR.

- Jedynie nasza misja pozostaje nie-
zmienna. Jest nig wspieranie poznan-
skich rodzin, seniordéw, osob z nie-
pelnosprawnosciami oraz w kryzysie
bezdomnosci w rozwigzywaniu pro-
blemow, przezwycigzaniu trudnych
sytuacji zyciowych - podkresla Anna
Krakowska, dyrektorka MOPR Po-
znan.

Dyrektor Krakowska cale swoje
zycie zawodowe zwiazala z osrod-
kiem. Takich ludzi w MOPR jest
wielu. Niektorzy swoja przygode
rozpoczynali jeszcze w jednym
z osrodkow pomocy spolecznej,
by pézniej spotkaé si¢ w jednej in-
stytucji. Proces ten zapoczatkowata
transformacja ustrojowa po 1989
roku, ktora wymagata takze reformy
istniejacych struktur organizacyj-
nych w opiece spotecznej.

Od opieki do pomocy

Do konca lat 80. pomoc spofecz-
na opierala si¢ na zapisach usta-
wy z 1923 roku. Waznym krokiem
w zreformowaniu tego obszaru bylo
utworzenie osrodkéw pomocy spo-
lecznej. Nastepnie w kwietniu 1990
roku opieka spoleczna zostala prze-
niesiona z resortu zdrowia do re-
sortu pracy, a w listopadzie przyje-
to ustawe o pomocy, ktora termin
»opieka spoleczna” zastgpita okre-
Sleniem ,pomoc spoteczna”. Zato-
zeniem pomocy spolecznej bylo
niwelowanie negatywnych skutkow
transformacji - bezrobocia, zjawi-
ska patologii spolecznej, obnizenia
standardow zyciowych.
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Wystawa fotografii Familia na zdjeciach w DPS na Strzeszynie

Kolejna zmiana organizacji zadan
pomocy spolecznej wynikala z no-
wego podzialu administracyjnego
kraju. Miasto Poznan uzyskato sta-
tus powiatu grodzkiego i tym sa-
mym przejelo do realizacji zadania
powiatowe, m.in. wsparcie rodzin
zastepczych 1 opieke nad dzie¢mi
pozbawionymi opieki rodzicow.
Koniecznos¢ usprawnienia dotych-
czasowych dzialan oraz przyjecie
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nowych wymagaly utworzenia no-
wej instytucji. Tak zrodzit sie MOPR.
Zostal utworzony 1 czerwca 1999
roku uchwalg Rady Miasta Pozna-
nia. W jego sklad weszly na poczatku
samodzielne osrodki pomocy spo-
lecznej dzialajgce w poszczegolnych
dzielnicach miasta. Nieco pdzniej
do MOPR wigczono Powiatowy
Zespdl ds. Orzekania o Niepelno-
sprawnosci, obstuge kadrowa czte-
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rech rodzinnych doméw dziecka
oraz o$rodka adopcyjno-opiekun-
czego. Cztery lata pozniej zadaniem
MOPR stala si¢ wyplata swiadczen
rodzinnych, a od 2007 roku wyplata
zaliczek alimentacyjnych i dodatkow
mieszkaniowych. Wtedy wlasnie wy-
remontowano pomieszczenia w bu-
dynku przy ul. Wszystkich Swietych 1
i otwarto Centrum Obslugi Klienta
Dzialu Swiadczen Rodzinnych, Ali-

poMaAga poznaniakom

mentacyjnych i Dodatkéw Mieszka-
niowych MOPR. Rok pézniej zada-
nia Centrum zostaly wylaczone ze
struktur MOPR i przeniesione do Po-
znaniskiego Centrum Swiadczen.

Kierunek: rozwdj ustug
spolecznych
Niektore zadania przekazywano in-
nym instytucjom, ale pojawialy sie
nowe. MOPR na biezaco dostosowy-
wal swojg oferte do zmieniajacych sie
potrzeb spofecznych. W 2001 roku
z roznych form $wiadczen skorzysta-
lo prawie 33 tys. osob. Wtedy w pla-
cowkach dla bezdomnych przebywa-
fo $rednio ok. 160 rodzin, a w nich
254 dzieci. Stanowily one blisko po-
towe 0sob bezdomnych, ktdre trafiaty
do placowek. Glownymi przyczyna-
mi zwracania si¢ o pomoc spofeczng
bylo ubdstwo, niepetnosprawnosc,
diugotrwata choroba, bezrobocie.
W 2012 roku MOPR wspieral mniej,
bo nieco ponad 25,4 tys. 0s6b. Ponad
polowa rodzin, ktérym udzielono
pomocy, zwrdcila sie o nig z powodu
diugotrwalej i ciezkiej choroby. W po-
zostalych przypadkach przyczynami
byly: niepelnosprawnos¢, bezrobocie
i ubostwo. Te przestanki od lat pozo-
staja niezmienne. Nadal kazdego roku
tysigce poznaniakéw i poznanianek
korzysta z rozmaitych form wspar-
cia - zasitkow, ustug opiekunczych,
bezplatnych positkow, wsparcia asy-
stentow rodzin. Wydawac by sie mo-
glo, ze po 25 latach dziatalnosci nic si¢
nie zmienilo, a jednak...

>>> cigg dalszy nas. 2
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MOPR pomaga poznaniakom od 25 lat

>>> cigg dalszy ze s. 1

- Kiedy$ oczekiwano gléwnie
wsparcia finansowego. Dzisiaj po-
trzeby s3 zupelnie inne niz 20-25
lat temu - ocenia dyrektor Anna
Krakowska. - Istotna role odgrywa
praca socjalna, motywowanie klien-
ta, przedstawianie mu rozwigzan,
a nie wyreczanie go. Réwnie waz-
ne jest, co wlasnie robimy, posze-
rzenie oferty o uslugi adresowane
do wszystkich mieszkancow.

Zyjemy coraz diuzej, a to wigze sie
takze z rosngcg liczbg 0sob niesamo-
dzielnych i wymagajacych wsparcia.
Pomocy potrzebujg tez opiekunowie
0s0b z niepetnosprawnoscig czy ro-
dzice, ktorzy nie radza sobie z pro-
blemami opiekunczo-wychowaw-
czymi. - Stad nacisk na rozwéj ustug
spofecznych - thumaczy Krakowska.
Temu miedzy innymi stuza dziata-
nia, ktorych celem jest aktywizacja
spoleczna i zawodowa oraz popra-
wa komfortu zycia osob z niepel-
nosprawnosciami (program ,Ak-
tywny samorzad’, dofinansowania
do likwidacji barier, turnuséw re-
habilitacyjnych, zakupu przedmio-
tow ortopedycznych czy sprzetu
rehabilitacyjnego). MOPR aktywnie
poszukuje rodzin zastgpczych, aby
zapewni¢ bezpieczny dom dzieciom
pozbawionym wiasciwej opieki ro-
dzicow. Jeden z projektéw unijnych
realizowanych przez Osrodek to
wsparcie dzieci i mlodziezy przeby-
wajacych w pieczy zastepczej.

Dozynki
| Swieto

Wiele atrakcji przygotowano dla
starszych i mlodszych poznania-
kow, ktorzy wezma udzial w Do-
zynkach Miejskich. Odbeda si¢ one
7 wrzesnia w parku Wilsona.
Dozynki to radosne i kolorowe
$wieto, majace swoje zrodto w sto-
wianskiej tradycji. To okazja do po-
dziekowania rolnikom za ich trudng
prace na polu, ale takze do radowa-
nia si¢ z zakonczenia zniw i obfitych
plonéw. W Poznaniu Dozynki Miej-
skie odbeda si¢ po raz 30. Towarzy-
szy im Swieto Chleba.

Wydarzenie rozpocznie si¢ o g. 12
msza w kosciele pw. §w. Michata Ar-
chaniofa przy ul. Stolarskiej, po niej,
o g. 13, zaplanowano przemarsz

FOT. MOPR (2)

Anna Krakowska, dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Poznaniu

Innym projektem unijnym jest
»Pomoc sgsiedzka - rozwéj ustug
spolecznych $wiadczonych w spo-
lecznosci lokalnej dla mieszkan-
cow Poznania” (O tym projekcie
pisaliémy w poprzednim numerze
»Senioralnego Poznania” - przyp.
red.). - W zaleznosci od indywi-
dualnej sytuacji klienta propo-
nujemy sasiedzkie ustugi opie-
kuncze, ustugi opiekuncze lub
specjalistyczne ustugi opiekuncze
w miejscu zamieszkania, opieke
wytchnieniowa, wsparcie opieku-
néw faktycznych osob z niepel-
nosprawnoscig w zwigkszeniu ich
kompetencji - méwi dyrektor Kra-
kowska.

Miejskie

Chleba

kolorowego korowodu dozynko-
wego do parku Wilsona. O g. 13.40
nastapi powitanie gosci, a o g. 14
zobaczymy prezentacje obrzedu
dozynkowego w wykonaniu Ze-
spolu Tanca Ludowego Politechniki
Poznanskiej Poligrodzianie. Poza
tym w programie od g. 11: anima-
cje dla dzieci, wystepy artystyczne,
konkursy, stoiska z produktami re-
gionalnymi, prezentacja lokalnych
firm, wystawcy, pokaz wyrobu bia-
lej kielbasy oraz jej degustacja. Wy-
darzeniami towarzyszacymi bedzie
zwiedzanie schronu w parku Wil-
sona oraz Palmiarni Poznanskiej
i animacje dla dzieci na zielonym
placu obok muszli koncertowej.

Ludzie oddani swojej pracy
Podsumowujac ¢wieréwiecze MOPR,
nie mozna poming¢ dwoch wy-
zwan, przed ktorymi staneli jego
pracownicy - pandemii, ktéra wy-
buchta w 2020 roku, oraz ataku Rosji
na Ukraine (2022 rok).

Pandemia wymagala zmiany me-
tod pracy - z kontaktu bezposred-
niego z klientem na kontakt zdal-
ny. Poglebila wykluczenie klientow
pomocy spolecznej. Po wsparcie
czg$ciej niz dotychczas zglaszaly
sie osoby bezdomne, bezrobot-
ne, starsze, niesamodzielne, nie-
wydolne w wypelnianiu funkcji
opiekunczo-wychowawczych, do-
$wiadczajgce przemocy domowej

Najmlodsi zobacza takze spektakl
teatralny Poznaj Poznan. Gwiazda
wieczoru bedzie Kasia Wilk, ktéra
wystapio g. 19.

Na dozynki zapraszajg: prezydent
miasta Poznania Jacek Jaskowiak,
prezes Poznanskiego Okregowego
Zwiazku Rolnikow, Kotek i Organi-
zacji Rolniczych w Poznaniu Sylwe-
ster Pawalowski, prezes Stowarzy-
szenia Rzemieslnikow Piekarstwa
RP Stanistaw Butka, rolnicy, ogrod-
nicy, dzialkowcy, piekarze oraz cu-
kiernicy miasta Poznania.

W tym roku, zamiast tradycyjnej
grochéwki, na przybylych czeka
kultowa szneka z glancem, czyli
drozdzéwka!

Stanowisko MOPR na festynie miejskim

oraz wymagajace zapewnienia po-
mocy w czasie obowigzkowej kwa-
rantanny.

- Pracownicy MOPR, ryzykujac
swoje zycie i zdrowie, spieszyli z po-
mocg mieszkaicom Poznania. Eg-
zamin zdali celujgco - uwaza dyrek-
tor Krakowska. I dodaje: - Ledwo
zakonczylismy batali¢ z pandemia,
gdy pojawilo si¢ nowe, powazne
wyzwanie. Po wybuchu w 2022 roku
wojny w Ukrainie w naszym mie-
$cie pojawily sie tysiace uchodzcow
z tego kraju.

Osrodek pomagal Ukrainicom nie
tylko jako instytucja. - Nasi pra-
cownicy pracowali jako wolonta-
riusze w punkcie przy ul. Bukow-

N
Y
=
w
4
g
<C|
>4
<
=
[}
=
o
v

skiej. Dwukrotnie przekazali dary
dla uchodzcow z Ukrainy - mowi
Anna Zajac-Domzal, zastepca dy-
rektora MOPR.

Obecnie w MOPR pracuje ponad
400 os0b, ktore dbajg o to, by ustu-
gi na rzecz mieszkancéw Poznania
byly $wiadczone na niezmiennie
wysokim poziomie. - Za wybitne
i nowatorskie rozwigzania w po-
mocy spolecznej bylismy wielo-
krotnie nagradzani. Doceniano
rowniez indywidualne osiggniecia
naszych pracownikow - podkresla
dyrektor Anna Krakowska. - Nie
byloby tych sukcesow, gdyby nie
zaangazowani i oddani swojej pra-
cy ludzie MOPR. oprac. red

oprac. red.  WiceprezydentJedrzej Solarskii przewodniczacy Rady Miasta Grzegorz Ganowicz na dozynkach
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..patrzcie do okna,
ja wam dam znak...

Zespél Poznanskiego Archiwum
Historii Mowionej realizuje pro-
jekt pn. ,Wielkopolskie Rodziny
Katynskie” przy wsparciu Samo-
rzadu Wojewoddzkiego we wspol-
pracy ze Stowarzyszeniem Rodzin
Katynskich oraz od niedawna ze
Stowarzyszeniem Rodzina Policyj-
na 1939,

Nagrania po$wiecone tematyce
zbrodni katynskiej archiwum gro-
madzi od kilku lat. Pierwsze filmy
zarejestrowano w 2019 roku. Wraz
z uplywem czasu coraz wigcej 0sob
bylo zainteresowanych rozmo-
wa z nami. Jednym z pierwszych
zarejestrowanych bylo spotkanie
z panig Dobrochng Konrad, cor-
ka porucznika rezerwy Stanistawa
Petki, urodzonego w 1893 roku. Byt
nauczycielem, dyrektorem w Szkole
Megskiej w Radziechowie na Kre-
sach. Nie byl zawodowym Zolnie-
rzem, ale bral udzial w wojnie pol-
sko-bolszewickiej.

W 85. rocznice wybuchu II wojny
$wiatowej przypominamy losy Sta-
nistawa Pelki i jego rodziny. W nocy
26/27 sierpnia 1939 roku Zofia,
mama pani Dobrochny, obudzila ja
i siostre Danute, aby pozegnaly sie
z ojcem, ktory odjezdza. Jak wspo-
mniala w rozmowie z nami: ,,Tatu$
odwrocil si¢ i powiedzial: »Patrzcie
do okna, ja wam dam znak latarka«”.
To byly jego ostatnie stowa i poze-
gnanie z rodzina. Porucznik Pel-
ka wyruszyl pociggiem do punktu
zbornego w Brodach, do jednostki
kwatermistrzowskiej. Jak sie poz-
niej okazalo, w okolicach granicy
wschodniej zostal wziety do nie-
woli przez Sowietéw i przewieziony
do Starobielska. Pod koniec listopa-
da przystal do rodziny kartke z infor-

Uberomaty

Popularny serwis internetowy Uber,
laczacy kierowcow taxi z pasazera-
mi, planuje wprowadzenie w Polsce
rozwigzania przyjaznego dla se-
nioréw. Na dworcach, lotniskach
i w szpitalach majg sie pojawié
>uberomaty”, dzieki ktorym osoby
niekorzystajace z aplikacji mobil-
nych lub nieuzywajace smartfona
beda mogly zamowi¢ przejazd.

Nie wszystkie firmy biorg pod
uwage fakt, ze wielu senioréw nie
korzysta z internetu w telefonie

FOT. MIROSLAW SKRZYPCZAK

Dobrochna Konrad

macja, ze znajduje sie w obozie, ktory
urzadzony jest w cerkwi, i prosi, aby
przesta¢ mu kalosze. W okolicach
Bozego Narodzenia przyszta druga
kartka. Niestety to byt ostatni znak
zycia od niego. Napisal, ze kalosze
dotarly i ze prosi o przyslanie zdje-
cia rodziny. W kwietniu 1940 roku
zona porucznika wraz z corkami
zostata wywieziona do Kazachstanu.
Po wojnie méwilo sie, ze w taki spo-
sob wlasnie, poprzez prowadzong
korespondencje, wladze sowieckie

identyfikowaly ~rodziny oficeréw,
by pdzniej wywiez¢ je na Sybir. Pani
Dobrochnie udalo si¢ uzyska¢ po-
twierdzenie, ze nim kartka zostala
wystana do domu, ich adres zostal
zapisany. Porucznik Stanistaw Petka
zginal w budynku NKWD w Char-
kowie w kwietniu 1940 roku. Spo-
czywa w mogile zbiorowej na Cmen-
tarzu Wojennym w Piatichatkach
k. Charkowa. Link do rozmowy:
https://bit.ly/PAHM_WRK.
Zuzanna Bialas

ey

w Poznaniu i regionie.

Poznanskie Archiwum Historii Mowionej (historia-
mowiona.poznan.pl) to rozmowy z poznaniakami
i Wielkopolanami, ktrzy opowiadajg o swoich prze-
zyciach. S wérdd nich uczestnicy takich wydarzen
jak Czerwiec 1956, ale tez osoby, ktore na przyktad
chea podzieli¢ sie wspomnieniami o tym, jak si¢ zyto na podpoznanskiej wsi
po zakonczeniu II wojny albo na Ratajach w latach 70. W ten sposéb, w zy-
wym stowie, utrwalana jest pamigc o historii najnowszej i zyciu codziennym

FOT. UMP

Szkto, materiat,
ktory trudno pobic...

Co wrzucac do zielonego pojemnika?

Co zrobi¢ z potluczong szklanka
albo peknieta donica? Wrzuci¢
do pojemnika na... odpady zmie-
szane! Nie kazdy rodzaj szkla daje
si¢ ponownie przetworzyc¢. Dlatego
do zielonych pojemnikéw mozna
wrzucac tylko szklane opakowania.
Co si¢ kryje pod nazwg ,,szkto opa-
kowaniowe”? To stoiki i butelki,
a takze pojemniki po kosmetykach
i srodkach higienicznych, od kto-
rych mozna oddzieli¢ elementy wy-
konane z plastiku lub metalu. Wy-
rzucamy je bez kapsli, nakretek czy
pokrywek (te powinny wyladowa¢é
w z0ltym pojemniku). Dlaczego tyl-
ko opakowania szklane mogg trafi¢
do zielonego worka lub kontenera?
Powdd jest prosty - nie kazdy szkla-
ny odpad mozna podda¢ recyklin-
gowi. Glownie ze wzgledu na rézne
temperatury topnienia tego mate-
rialu. Nadajace sie do recyklingu
szklo bedzie przetworzone w stu
procentach. Co istotne, cykl mozna
powtarzac nieskonczenie wiele razy,
a uzyskany material zawsze bedzie
miat te same wlasciwosci i be-
dzie tak samo doskonaly jak pierw-
sza wytopiona butelka czy stoik.

Do zielonego pojemnika wrzucamy:
« butelki po sokach, napojach, alko-

holu (bez kapsli i nakretek)
« sfoiki (bez pokrywek)

dla senioréw? Czas na Polske!

lub nie instaluje i nie uzywa apli-
kacji mobilnych. Z tego powodu
s3 oni czesto pozbawieni dostgpu
do niektorych ustug dziatajacych
tylko z dostepem do internetu.
Nie korzystaja z nich, bo barie-
ra techniczna i obawa przed po-
pelnieniem bledu sg dla nich nie
do przeskoczenia. Ulatwieniem ma
by¢ rozwigzanie, ktore zamierza
w Polsce wprowadzi¢ Uber, jedna
z firm organizujacych przewozy
taksowkowe w oparciu o aplikacje

mobilng, umozliwiajaca kontakt
pasazera z kierowca, ktory jest
najblizej zamawiajacego. Michat
Konowrocki, dyrektor zarzadzaja-
cy Uber Polska, powiedzial w roz-
mowie z dziennikiem ,Rzeczpo-
spolita’, ze firma chce wprowadzi¢
w Polsce stacjonarne termina-
le, przez ktore bedzie mozna za-
moéwic przejazd taksowka Uber. -
Rozwigzanie daje dostep do naszej
platformy i umozliwia zamowienie
przejazdu bez koniecznosci posia-

dania aplikacji. Zatem jest to na-
rzedzie dajace nam szanse¢ dotarcia
do zupelnie nowego klienta: 0séb
starszych, mniej zaawansowanych
cyfrowo - powiedzial. ,Senioralny
Poznan” potwierdzit t¢ informacje
w Uber Polska. - Polska jest waz-
nym rynkiem dla firmy Uber -
w krakowskim biurze programisci
tworzg ustugi, ktére trafiajg m.in.
na rynek amerykanski. To w Polsce
jako pierwszym kraju na $wiecie
udostepniona zostala ustuga Uber

o szklane pojemniki po kosmety-
kach (pozbawione elementéw
z innych materialow - plastiku
czy metalu)

Do zielonego pojemnika nie wrzu-

camy:

« kieliszkow, szklanek - odpady
zmieszane

o ceramiki: talerzy, kubkow -
odpady zmieszane

« naczyn zaroodpornych - odpady
zmieszane

« szyb okiennych - Gratowisko,
Gratowoz

« szyb samochodowych - stacja
demontazu pojazdow

« reflektorow samochodowych -
stacja demontazu pojazdow

« szkla zbrojonego - Gratowisko,
Gratowoz

« monitorow, lamp telewizyjnych -
Gratowisko, Gratowdz

« termometrow — Gratowisko,
Gratowoz

« zniczy szklanych i ceramicznych -
odpady zmieszane

« doniczek ceramicznych - odpady
zmieszane

« szkiet okularowych - odpady
zmieszane

o Swietlowek i zaréwek -
Gratowisko, Gratowdz

Wigcej na poznan.pl/odpady

oprac. WGK/red

by Women, w ramach ktdrej aplika-
cja faczy kierowczynie z pasazerka-
mi. Kioski do zamawiania przejaz-
dow to produkt, ktory spotkal sie
z duzg popularnoscia w Czechach,
i sprawdzamy mozliwosci, by prze-
nies¢ go na inne rynki, takie jak
Polska - poinformowalo nas Biuro
Prasowe Uber. Obiecujemy, ze gdy
tylko takie urzadzenia si¢ pojawig,
poinformujemy o tym na famach
i przetestujemy je dla czytelnikow.

oprac. red.
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Warto miec pasje!

Tadeusz Karolczak, poznanski taternik, alpinista i himalaista oraz ptywak,

w latach 80. wspinat sie m.in. w duecie z Aleksandrem Lwowem, opowiada

o swojej wyprawie na skalne sciany w Parku Narodowym Yosemite w USA, ktére
zdobywali jako pierwsi Polacy z Ryszardem Pawtowskim i Januszem Majerem.

Jakie byly Pana pierwsze gorskie
inspiracje?

Najpierw ze starszym o trzy lata
bratem chodzilismy po gorach tu-
rystycznie, zaczynajac od naszego
Swieradowa i koriczac na Ustrzykach
Gornych. Przeszlismy caly fancuch
potudnia Polski, a w nastepnym roku
pojechalismy w Tatry. No i w Tatrach
sie zaczela przygoda, ktéra mnie
swepchnela” w taternictwo. Bedac
na Orlej Perci, zobaczylismy jakichs
wspinaczy na Zamarlej Turni, ktorzy
krzyczeli: ,Daj ling, podaj ling, mam
luz, uwaga, kamien!”. Takie typowe
rzeczy, ktore si¢ w taternictwie co
dzien spotyka. Patrzylem z na nich
z wielkim uznaniem. Pomyslatem
wtedy: ,Ja tez tak chce!”

Pan z kolegami dokonal pierw-
szych polskich przejs¢ w gorach
w Parku Narodowym Yosemite
w Stanach Zjednoczonych.
Wszystko sie zaczelo w Tatrach,
to stad wyszly te wielkie nazwiska,
nasze, $wiatowe: Wojciech Kurty-
ka, Jerzy Kukuczka, Wanda Rut-
kiewicz. Wszyscy spotkalismy sie
na Taborisku (obozowisko) i tutaj
powstawaly plany wypraw, naj-
pierw na tym Taborisku, a pdzniej
w Moku (schronisko przy Morskim
Oku). Marzeniem kazdego skalne-
go wspinacza byl wyjazd do Yose-
mite. Kalifornia to byly w ogé-
le najpickniejsze wielkie $ciany.
Kazdy ma che¢ poréwnywania
sie z innymi, lepszymi, to doty-
czy kazdej dzialalnosci sportowej,
dlatego naszym marzeniem bylo
tam pojechac. I jako$ ,s$winskim
pedem’, mowiac brzydko, udalo
sie nam dostac zaproszenie, a prze-
ciez wtedy Ameryka dla Polakow
byta prawie niedostgpna. W latach
80. trzeba bylo mie¢ wize czy za-
proszenie... Trudno bylo w ogole
wyjecha¢, nie mowigc juz o tym,
ze bylo to, jak méwia Slazacy, sa-
kramencko drogie. Zeby zorgani-
zowa¢ wyjazd do Kalifornii, trzeba
byto duzo staran. Moja najwigksza
gorska przygoda, gdy znalazlem
sie w takim ksiezycowym $wiecie,
to byta wlasnie wyprawa do Yose-

mite. Bo wspinaczka w Himalajach
to jedna kategoria, Alpy to druga,
a wspinanie po czystej, litej skale to
calkiem co$ innego. Bo jak si¢ wspi-
nasz w Kalifornii, to idziesz w lek-
kich butach, jest cieplutko, $wieci
stoneczko, wiec s3 to oczywiscie
inne do$wiadczenia. (...)

Jak udalo si¢ zorganizowac wypra-
we do USA w 1980 roku?

Przede wszystkim pierwszy raz tam
bylismy jako Polacy. Zorganizowatem
ten wyjazd na zaproszenie American
Alpine Club. Kiedys, podczas wypra-
wy w wysokich gorach, spotkali$my
dwoch Amerykanow - jak sie oka-
zato, wptywowych ludzi w gorskim
klubie amerykanskim - i oni zatatwi-
li nam zaproszenia. Yosemite to byly
tez pierwsze polskie przejscia na tych
wielkich  $cianach.  Polecieliémy
do USA przez Meksyk i w Kalifornii
zaczelo sie wspinanie wielkosciano-
we. W Yosemite bylismy we trojke:
ja, Ryszard ,Napal” Pawlowski (pie-
ciokrotny zdobywca Everestu) oraz
Janusz Majer (wspoltworca z Artu-
rem Hajzerem firmy Alpinus). Tam
rzucilismy si¢ na wielkie Sciany: El
Capitan, Half Dome, Sentinel Rock.
To bylo dla nas kompletnie nowe.
Droga The Nose, czyli ta najstynniej-
sza, ktora pokazuja na wszystkich
filmach, kompletnie nas zaskoczyta
skalg trudnosci, sposobem przejscia
oraz innymi problemami. Nie byli-
$my np. przygotowani na to, ze trzeba
bylo tak duzo wody wzia¢ na tyle dni
wspinaczki. (...)

Wyzwaniem dla Was byla tez dzika
przyroda?

Wspinamy si¢, siekamy, siekamy,
siekamy dwunasty, pietnasty wyciag
(wbijamy haki asekuracyjne w ska-
le - przyp. red.). Ja prowadze i nagle
stysze jakie§ samoloty! Ide wyzej,
patrze - to nie samoloty. Podchodze
jeszcze wyzej i widze... pszczoly!!
I teraz wyobrazcie sobie, Ze jeste-
Scie zaklinowani rekami w $cianie
i slyszycie: bzzzzzz - bzyczenie
roju pszczol. I co teraz zrobi¢? Mo-
wie do kolegi: ,Napal, nie da sie!
Nie da sie, bo tu jest r6j pszczof!!!”
A Rychu: ,No to si¢ wycofamy”.
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Tadeusz Karolczak

A gdzie tam! ,Wycotka” ze $ciany to
bylby uszczerbek na honorze! Wte-
dy podjalem decyzje, chyba jedna
z najtrudniejszych, bo przeciez jak
cig pszczoly zaatakujg, to moze by¢
niebezpiecznie. A mialem doswiad-
czenie z mojego ulubionego Gosty-
nia, ze (namowiony przez kolegow)
wlazlem na drzewo, na ktérym byly
osy, i musiafem skaka¢, bo mnie za-
czely zadli¢! Skoczytem z tego drze-
wa, na szczescie nie skrecitem nogi,
ale bylem porgbany przez te osy.
I teraz wyobrazcie sobie, ze z takim
doswiadczeniem jestes na El Capita-
nie. I co tu zrobi¢? Siekng¢ czy nie
siekna¢? IS¢ czy nie? Ale oczywiscie
sie zdecydowatem! Ocenifem, gdzie
muszg sie zaasekurowal, zeby by¢
jak najkrocej w tym niebezpiecz-
nym miejscu, i jako$ udalo mi sie
przejs¢. Ale to bylo — wbrew pozo-

rom - moje najbardziej traumatycz-
ne doswiadczenie w gorach, facznie
z Himalajami!

Czy poza gérami ma Pan inne pa-
sje?

Generalnie w kazdym okresie zycia
warto mie¢ pasje. Jak skonczylem
chodzi¢ w Himalaje, to przypad-
kowo w Niemczech zobaczylem,
ze w Renie plywaja plywacy w pian-
kach (kostiumach piankowych),
i zainteresowalem si¢ tym. Od tej
pory jestem ptywakiem dtugody-
stansowym. Plywa¢ potrafi¢ pare
godzin, mdj rekord to siedem go-
dzin bez przerwy w Jeziorze Strze-
szynskim, bez dotykania pomostu.
Jest to kolejna pasja, ktorg realizuje
w naturze, robi¢ to juz 30 lat. Ply-
wam dlugie dystanse tylko latem
i tylko na otwartych wodach, nie
plywam na basenach. Plywanie

w Strzeszynku daje mi poczucie
bezpieczenstwa, bo pianka wypiera
na wodzie. Nie jest to niebezpiecz-
ne - to jest taki poziom ryzyka jak
jezdzenie samochodem. W kazdym
razie - pasja jest istotna. Ja jestem
czfowiekiem spelnionym. Dzisiaj
mam juz 69 lat, ale duchowo jestem
pelen energii, a to dlatego, ze mam
takie do$wiadczenia. Uwazam,
ze ludzie mlodzi powinni mie¢ pasje.
Pasja oraz to, co profesor Kotakow-
ski poleca: ciekawos¢ $wiata - to sg
dwa elementy, ktore popychaja cywi-
lizacje do przodu, a przy tym czynig
ja bardziej sympatyczng.

Rozmowe w ramach cyklu
»Himalaisci Poznanscy”

dla Poznariskiego Archiwum
Historii Mowionej przeprowadzit
Maciej Meczynski.



TYTIKA SENIORA

Nabory do Studia
Teatralneg

Studio Teatralne CK Zamek po raz
pierwszy w swojej historii otwie-
ra grupe dla seniorek i seniorow!
Spotkanie organizacyjne i nabor
odbeda si¢ 5.09 0 g. 17 w Sali Préb
w Zamku, IIT pietro. W ramach
zaje¢ proby bedg odbywaly sie raz
w tygodniu po 2-3 godziny, zajecia
od wrzesnia do czerwca. Osoby star-
sze, ktore cheg sie tworczo rozwijac,
poznajg: ¢wiczenia teatralne, aktor-
skie, sprobuja napisa¢ scenariusz,
dowiedzg sie, jak tworzy¢ role, po-
stac sceniczng, choreografie, sceno-
grafie. Poznaja teatr od kulis, a potu-
dnia wypelnig praca z poznanskimi
artyst(k)ami, a takze wystapig przed
publiczno$cig w Zamku. Na spotka-
nie organizacyjne zaprasza prowa-
dzaca Studio Teatralne CK Zamek,
Barbara Pradzynska - aktorka i re-
zyserka. Szczegoly: b.pradzynska@
ckzamek.pl. .

FOT. CK ZAMEK

[

Zacznijmy razem
Od nowa i drzwi otwarte

W sierpniu — okoto 29 — zakofczy swéj

chwatq okryty zywot

CENTRALNY KLUB STUDENTOW
POZNANIA

~OD NOWA"

o czym z radoéciq zawiadamiajq mieszkancy
posesji a z zalem

KIEROWNICTWO KLUBU

Poznaf, dom zaloby ul. Wielka 1-6

W Klubie Staréwka realizowa-
ny jest projekt pn. Zacznijmy ra-
zem Od nowa, ktéry ma na celu
stworzenie w placowce miejsca
upamietniajacego dzialalnos¢ stu-
denckiego Klubu Od nowa w la-
tach 1958-1970. Klub poszukuje
senioréw, ktorzy w czasach stu-
denckich tworzyli Klub Od nowa
i mogliby podzieli¢ sie swoimi

wspomnieniami. W planach jest
stworzenie ekspozycji, poszukiwa-
ne s dokumenty, zdjecia, artykuly
prasowe dot. dzialalnosci Klubu
Od nowa mieszczacego si¢ przy
ul. Wielkiej 1.

Klub Staréwka zaprasza na Drzwi
otwarte 17.09 o g. 11 - wydarzenie
jest bezplatne, ale obowigzujg za-
pisy: tel. 61 855 76 47. W ramach

wydarzenia odbedzie si¢ warsz-
tat Makramy - wiszgca dekoracja
$cienna. Wykonane zostang liscie
w technice makramy, ze sznurka
lub kolorowej wioczki. Podczas
warsztatu przedstawiona zostanie
dzialalno$¢ Klubu Staréwka i moz-
liwosci zapisu. Kontakt: Iga Mali-
nowska, kierownik Klubu Stardw-
ka, tel. 607 274 770 .

FOT. ZE ZBIOROW: KLUB STAROWKA, ZDDP

Rodzina

Potanie

Dobra ksigzka i kawa, pogawedki
o literaturze i mita atmosfera. To
moze oznaczaé tylko jedno. Wy-
jatkowe spotkanie Klubu Ksiazki
w dniu 21.09 0 g. 12.30 w Muzeum
Sienkiewicza, Oddzial Biblioteki
Raczynskich w Poznaniu. Organi-
zatorzy przedstawia opowies¢ o mi-
losci i nienawisci, prawdzie i pozo-

ckich

rach, oddaniu i zdradzie, okraszong
szczypta obyczajowosci i historig
wieku XIX.

Spotkanie odbedzie sie w sie-
dzibie muzeum, Stary Rynek 84.
Obowiazujg zapisy: tel. 61 852
89 71 lub e-mail: rezerwacja.
muzeumhs@bracz.edu.pl, udzial
bezplatny. .

Co z Poznanskg
Ztotg Kartg?

Specjalne znizki
dla Seniorek

i Seniorow

Ok Poznan

Zgodnie z zapowiedziami Poznan-
ska Zlota Karta (tzw. Karta Senio-
ra) traci wazno$¢ 15.09. Po tym
terminie nie bedzie juz uprawniala
do znizek i ulg. Z miejskich znizek
60+ beda mogly korzysta¢ wytacz-
nie osoby majace karte OK Poznan
Poznatiskg Ztotg Karte lub OK Po-
znann Osobistg Karte Poznanska.

POZnan’

Instrukcje, jak uzyska¢ obowigzu-
jaca karte, i dodatkowe informacje
s3 dostepne przez infolini¢ OK Po-
znan, tel. 61 250 90 90; przez miej-
skg infolinie Poznan Kontakt, tel.
61 646 33 44; pod adresem info@
okpoznan.pl oraz w Centrum Ini-
cjatyw Senioralnych, tel. 61 847 21
11, 61 842 35 09. .

UWAGA! Informacje na temat inicjatyw,
ustug i wydarzen, zawarte w Tytce Seniora,
moga okazac sie nieaktualne z réznych powo-

dow. Polecamy zagladanie na strony i profile
facebookowe instytucji i organizacji lub bez-
posredni kontakt z organizatorami.
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Nowy sezon artystyczny
w CK Zamek

Centrum Kultury Zamek zapra-
sza serdecznie we wrzesniu: na
seanse filmowe w ramach DKF-u,
Plenerowego Palacowego oraz Ki-
na Maestro: André Rieu. Potgga
mitosci - 1.09, g. 14; 5.09, g. 17.30.
W ramach nowego sezonu w pra-
cowniach prowadzone s3 zapisy
do: Pracowni Gobelinu, Warszta-
towni Ekoczulej, Kuzni Piosenki,
Pracowni Fotografii, Pracowni
Malarstwa i Rysunku dla Doro-
stych. Szczegoly: ckzamek.pl/pod-
strony/42-pracownie. Zwiedzanie

Zamku: 5.09, g. 19, Sensualne; 8.09,
g. 11, Rodzinne, a takze 25.09, g. 18,
z Przewodnikiem. Miejsce zbiorki:
Hol Wielki, bilety: 15 zI (n), 12 zt
(u), czas trwania: 60 lub 45 minut;
Spotkanie - 8.09, g. 16, z Agniesz-
kg Jankowiak-Maik (Babkg od
histy) - Historia Polski, bilety: 5
zt wraz ze zwiedzaniem Galerii
Fotografii PE. Koncerty w dniach:
13-15.09, g. 19, Opera 2024; 18-
20.09, g. 19, Miedzynarodowy Fe-
stiwal Choréw Dziewczecych Tril-
lme 2024, koncert inauguracyjny,

koncerty festiwalowe w Auli Nova,
wstep wolny, 21.09, g. 18, Koncert
Galowy Trillme Festiwal 2024,
Aula UAM, bilety: 50 zl, 27.09, g.
19, JazZamek #58: Kamil Piotro-
wicz Solo (fortepian), Sala Wielka,
bilety: 35 zI (przedsprzedaz), 45 zi
(w dniu koncertu); Spotkania z Li-
teraturg w dniach 17-19.09; Wysta-
wa Pracowni Malarstwa i Rysunku
dla Dorostych 4-22.09, wernisaz:
3.09, Hol Wielki, wstep wolny,
kontakt: ul. Sw. Marcin 80/82, tel.
61 646 52 72, wiecej: ckzamek.pl. o

Spotkania
w patacu Gorkow...

...siedzibie Muzeum Archeologicz-
nego w Poznaniu - cykl spotkan dla
seniordw Porozmawiajmy o... Na
spotkaniach archeolodzy, historycy
i konserwatorzy prezentowa¢ beda
zagadnienia zwigzane z archeolo-
gia, historia i ochrong zabytkow.
Harmonogram: 10.09, g. 12 - Po-
rozmawiajmy o... modzie damskiej
wczesnego Sredniowiecza, sala audio-
wizualna na II pietrze, wstep wolny,
kontakt: tel. 61 628 55 53 lub e-mail:
olga.adamczyk@muzarp.poznan.pl.
14.09, g. 13 - wyktad popularno-
naukowy Archeologia i archeolo-
dzy w powiesciach Agathy Christie,
Archeodetektywi - rodzinna gra
muzealna, dostepna 14-15.09 w go-
dzinach otwarcia muzeum, I pigtro.
Udzial w grze w ramach biletu wste-
pu na wystawy. 15.09-30.11 - wy-
stawa z cyklu Bliskie spotkania z...
Jest imprezal Swigta i $wigtowanie
w dawnych czasach, sala parkieto-
wa, [ pietro, w godzinach otwarcia
muzeum, po zakupie biletu wstepu,
kontakt: palac Gorkow, ul. Wod-
na 27, tel. 61 852 82 51. .
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Rekonstrukgja kolii wczesnosredniowiecznej

FOT. HIERONIM DYMALSKI PTAAAK

Poznanskie Muzykalia

Muzykalia to cykl koncertow ple-
nerowych, ktérych organizatorem
jest Towarzystwo PTAAAK. Z kaz-
dym rokiem ro$nie grono wiernych
stuchaczy. Zgodnie z ideg przedsie-
wziecia Poznariskie Muzykalia maja
laczy¢ pokolenia poprzez kulture.
Trzeci i ostatni z zaplanowanych

w tym roku koncertow odbedzie sie
1.09 o g 18 w muszli koncertowej
parku Wilsona, a poswiecony bedzie
Czestawowi Niemenowi. Organiza-
tor: Polskie Towarzystwo Artystow,
Autoréw, Animatoréw Kultury;
kontakt: http://ptaaak.pl, tel. 692
488 209, e-mail: biuro@ptaaak.pl. «

Poznanski Targ Dobra

Odbedzie sie 8.09 w g. 10-17 na te-
renie Mlodziezowego Domu Kultu-
ry przy ul. Droga Debinska 21. To
idealna okazja na spotkanie z or-
ganizacjami pozarzagdowymi. Targ
Dobra - to Dzien Organizacji Poza-
rzagdowych oraz Ekonomii Spofecz-
nej. Ideg targu jest promocja dzia-
lan prowadzonych przez poznanski
trzeci sektor wsréd mieszkanek

i mieszkancow miasta. Przygoto-
wano strefy tematyczne: réwno-
§ci, zdrowia, $rodowiska, kultury,
edukacji, aktywnosci spolecznej,
sportu oraz kiermasz spoleczny.
Podczas wydarzenia odbedzie si¢
takze gala konkursu Inicjatory
2023. Wiecej informacji nt. wyda-
rzenia:  www.poznan.pl/organiza-
cje, www.poznan.pl/wolontariat. e

Na wrzesniowej
Scenie Roboczej

Wszystkich ~ chetnych  podjecia
wyzwania i sprobowania swoich
sit w pisaniu tekstow dla teatru
zaprasza 7.09, g. 16-20; 8.09, g.
11-15 na Dramaturgie ekstremal-
ng - dwudniowe warsztaty pisarskie
z Kubg Kapralem. Uczestnicy zajec
otrzymaja zestaw Cwiczen, ktore
pozwola wprawi¢ sie w pisaniu
roznych form dramaturgicznych.
Przewidziano prace nad dialogami,
monologami, dramaturgig tekstu,
budowg postaci. Miejsce: Studio
Scena Robocza, ul. Wroniecka 6,

udzial wymaga zakupu biletu w ce-
nie 50 zI na bilety24.pl oraz przed
wydarzeniem. Scena Robocza Fest,
20-22.09, to trzydniowy festiwal
plenerowy na ul. Wronieckiej na
Starym Miescie. Roznorodna oferta
festiwalu, dla calych rodzin, osob
odwiedzajacych okolice ~Starego
Rynku.

Wszystkie wydarzenia w ramach
festiwalu sa bezplatne. Kontakt: tel.
795 577 022 (pon.-pt. w g. 11-15
oraz dwie godziny przed wydarze-

Senior w kinie Muza

Bilety dla senioréw na seanse 14 zt.
Prelekcja, dyskusja, kawa i herbata
w cenie biletu. Harmonogram: 4.09,
g. 15 - Wredne lisciki, komedia kry-
minalna (Olivia Coleman i Jessie
Buckley w aktorskim duecie o hej-

cie w angielskim miasteczku); 11.09,
g 15 - Bulion i inne namigtnosci,
melodramat  (kostiumowa opo-
wies¢ o pasji do gotowani); 18.09,
g. 15 - Lee. Na wlasne oczy, dramat
wojenny; 25.09, g. 15 - Ciert ko-

mendanta, dokumentalny (syn ko-
mendanta Auschwitz - dzi$ 87-letni
Jiirgen Hoss - konfrontuje si¢ z jego
historig jako zbrodniarza wojen-
nego i ojca). Kontakt: Kino Muza,
ul. Sw. Marcin 30, tel. 61 852 34 03 «

Fundacja PETRA senior

Plenerowe spotkania z profilakty-
kg w ramach zadania publicznego
Udar - liczy sig kazda minuta. W pro-
gramie m.in. dzialania edukacyjne
dotyczace udaréw mozgu, eduka-
cyjna gra miejska dla dzieci, spotka-

nie z neurologiem. Spotkanie: 7.09,
g. 10-18, w parku Wilsona, podczas
Dozynek Miejskich, oraz 8.09, g. 10-
16, w Parku Cytadela przy restauracji
Umberto. Kontakt: ul. Poznanska 19,
tel. 665 006 501, 724 976 584. o



TYTIKA SENIORA

Wielkopolskie Muzeum
Niepodlegtosci

Wydarzenia: 3.09, g. 17 - prelek-
cja Szkolnictwo w XIX-wiecznym
Poznaniu - wybrane konteksty,
prof. Katarzyna Kabacinska-Lu-
czak (UAM), Muzealne Centrum
Edukacyjne, ul. Slusarska 14, wstep
wolny; 8.09, g. 12.30 oraz 21.09,
g. 11, w polskim jezyku migowym,
obowigzujg  zapisy: edukacja@

wmn.poznan.pl, SMS tel. 691 266
779 - oprowadzanie po wystawie
Wuchta wiary. Bohaterowie pracy
organicznej w Wielkopolsce, Mu-
zeum Powstania Wielkopolskiego
1918-1919, Stary Rynek 3, Odwach,
w cenie biletu wstepu do muzeum
(10-15 zt); 15.09, g. 16 - spacer
angazujacy Karol Marcinkowski -

spojrzenie wstecz, miejsce zbiorki:
pl. Bernardynski; 19.09, g. 17 -
Wielkopolska mentalnos¢ - rzeczy-
wistos¢ czy stereotyp? prowadzenie:
dr Wiestaw Banach (Instytut Kultu-
roznawstwa UAM), Muzealne Cen-
trum Edukacyjne, ul. Slusarska 14,
wstep wolny, kontakt: ul. Wozna 12,
tel. 6185172 88. .

Muzeum Narodowe Rolnictwa
w Szreniawie

Wystawa czasowa Chiop-niewolnik?
Opowiesc o pariszczyznie - zajecia to-
warzyszace wystawie. Uczestnicy po-
znajg zycie rodzin panszczyznianych
oraz proces uwlaszczenia. Warsztaty
pozwola zrozumie¢ wplyw pieciu
wiekow systemu feudalnego na roz-
woj naszego spoleczenistwa. Zajecia

od wt. do pt. w g. 9-14. Wymagane
zgloszenie: tel. 61 810 76 29 wew. 18
lub 21, lub e-mail: imprezy.widz@
muzeum-szreniawa.pl. Marchew-
kowy Teatr - targ w kazda sobote
w g. 8-12. Zdrowa zywnos¢, kursy
i spotkania edukacyjne na temat
ekologii. Wycieczki z przewodni-

kiem - poznajemy historie rolnic-
twa, dawne techniki upraw i ho-
dowli. Dojazd: Koleje Wielkopolskie
z dworca gléwnego i przystanku
Debiec (przystanek Szreniawa przy
muzeum). Autobusy: 703, 705, 707
z Gorezyna (20 minut do Szreniawy,
5-6 minut spacerem do muzeum).

Jesienne spotkania w Rezerwacie
Archeologicznym Genius loci

Harmonogram: do 15.09 - wystawa
czasowa Grod musnigty jedwabiem
z cyklu Wystawy jednego zabytku,
wstep z biletem do rezerwatu; do
28.02.2025 r. - plenerowa wystawa
czasowa Kiedy Mieszko stawiat gro-
dy... mur przy ul. ks. I. Posadzego,
do 31.12 - instalacja artystyczna
Krucyforma (rzezba), wstep: zakup

biletu do rezerwatu; 6-26.09 - wy-
stawa malarska Jarostawy Pabich-
-Szmyt Anatomia widoku, werni-
saz 6.09, g. 17, sala multimedialna,
wstep wolny; 7.09, g. 10-18 - Eu-
ropejskie Dni Dziedzictwa, pelen
atrakcji dzien Na jedwabnym szla-
ku, wstep wolny na prelekcje, spacer
po wystawie w cenie biletu wstepu

do rezerwatu, warsztaty - 10 zi,
20.09, g. 18 - Akademia Genius
loci: wyklad w ramach cyklu Odyse-
ja kultury — Samson i Herkules - gra
w Sredniowiecznej wyobrazni, sala
multimedialna, wstep wolny, kon-
takt: ul. ks. I. Posadzego 3, tel. 48 61
852 21 67, wigcej: muzarp.poznan.
pl/rezerwat. .

FOT. MAREK ZAKRZEWSKI

Wrzesien

w Teatrze Polskim

Bilet dla seniora w cenie 40 zk. Pro-
ponowane spektakle: Cudzoziem-
ka: 12, 13,14.09, g. 19; 15.09, g. 18;
Coco, czyli batkatiska operetka: 20,
21, 22.09, g. 18; Delivery Heroes.

Bohaterowie na wynos: 27.09, g. 19;
29.09, g. 16 i 19. Wiecej informa-
cji: teatr-polski.pl/spektakle. Kon-
takt: ul. 27 Grudnia 8/10, tel. 785
992 323. .

Warsztaty ruchowe

w CK Zamek

24.09, g. 17.30 - Pus¢ to, warsz-
taty ruchowe, prowadzenie: An-
tek Kurjata, Laboratorium, bilety:
10 zt, czas: 120 minut, warsztaty
bedg okazja, by doswiadczy¢ ruchu
intuicyjnego, pracy z oddechem,
elementow GaGa. Prowadzenie:
tancerz-choreograf Antek Kurjata.
Spotkania odbywajg sie we wtorki
w g. 17.30-19.30 w 10 os. grupie.
Szczegoly: e janczak@ckzamek.pl. o

FOT. M. KACZYNSKI

U pandek rudych w Nowym Zoo

Kazdy senior, ktory chcialby po-
zna¢ pandke rudg i dowiedzie¢
sie wigcej o tym niezwyklym dra-
piezniku, ktory prawie wcale nie
jada migsa, jest zaproszony na
spacer do wybiegu zajmowanego
przez pandki rude.

Spacer, przygotowany specjalnie
dla senioréw, odbedzie sie 5.09
0 g. 11.45. Uczestnicy startuja
Z miejsca przy mapie, przy wej-
$ciu do Nowego Zoo.
Wydarzenie w ramach cyklu
Dzienn Seniora w Nowym Zoo.
Spacer potrwa okoto godziny. Po
spacerze bedzie czas do samo-
dzielnego odkrywania zwierzat

FOT. NOWE ZOO

Toshi — samiec pandki rudej z Nowego Zoo w Poznaniu

wsrdd zieleni Ogrodu Zoologicz-
nego. Kontakt: ul. Krancowa 81,

tel. 61 870 95 02, 61 646 33 44,
WWW.Z00.poznan.pl. .

Centrum Seniora Caritas

Caritas Poznan zaprasza na wyda-
rzenia organizowane w Centrum
Seniora Caritas oraz w Centrum
Integracji Miedzypokoleniowej.
Harmonogram: od 16.09, g. do-
poludniowe, w pon. i $r. - kurs
cyfrowej obrobki zdje¢; 17.09,

g. 16-17.30 - warsztaty: od-
porno$¢ psychiczna recepta na
zdrowe zycie; 25.09 - warsztat
z rekodziela. Szczegoly i zapisy:
tel. 452 588 418, w g. 10-14. Miej-
sce: 0s. Wichrowe Wzgorze 130,
udzial bezptatny. .

lde pod wiatr

Dom Literatury, ul. Wroniecka 14,
zaprasza 17.09, g. 18, na spotkanie
z prof. Markiem Nalepg poswieco-
ne przygotowanej przez niego an-
tologii wierszy Wincentego Rozan-

skiego Ide pod wiatr oraz katalogu
Archiwum emigracyjne Zbigniewa
Rutkowskiego.

Wiecej informacji: Dom Literatu-
ry, tel. 61 85512 44 .



TYTIKA SENIORA

Co sie zdarzy
w Bibliotece Raczynskich?

Harmonogram

wydarzen:

wrzesniowych

Spacery

4.09, g. 17 - Spacer z Ittg po
Jezycach, zbidrka: kamienica
przy ul. Gajowej 4; 11, 25.09,
g. 12.30 - Mieszkanie-Pracownia
K. IHakowiczéwny, ul. Gajowa
4/8 - Zwiedzanie Mieszkania-
-Pracowni Kazimiery IHakowi-
czéwny, zapisy: illa@bracz.edu.
pl lub tel. 61 855 12 44; 17.09,
g. 18 - Spacer architektoniczny.
Centrum - historia na cztery pla-
ce i cztery ulice, zbiorka przed bi-
bliotekg od pl. Wolnosci.

Warsztaty
5.09, g. 17, Filia Sztuki, pl. Wol-
nosci 19, sala 5 - Pamigtaj

0 czwartku, trening pamieci z re-
laksacja dla dorostych i senio-
réw; 18.09 g. 18, Filia Sztuki, pl.
Wolnoséci 19, sala 5 - Z Archiwum
Ksigzki Dziecigcej. Warsztaty ilu-
stracji z Olg Woldanskg-Plocin-
skg, spotkanie dla 0sob dorostych

(umiejetnosci plastyczne nie sg
wymagane). Zapisy: zapisy@
bracz.edu.pl lub tel. 61 885 89 55;
25.09, g. 17, Filia 35, ul. Druskie-
nicka 32 - Warsztaty z kaligrafii
dla dorostych - brush lettering
(obowigzujg zapisy w filii).

Spotkania

6.09, g. 18, Galeria Atanazego,
Al. Marcinkowskiego 23 - finisaz
wystawy artysty Stanistawa Cho-
lewy Wielkie rzeczy; 6.09, g. 18,
Filia 4, ul. Lodowa 4 - spotkanie
autorskie z Beaty Chomatowska
o ksigzce Miasto dzieci $wiata; 7.09,
g. 11, Filia Sztuki, pl. Wolnosci 19,
sala 5 - Narodowe Czytanie ,Kor-
diana”; czytanie powszechne, roz-
pocznie si¢ o g. 13, zgloszenia na
adres zapisy@bracz.edu.pl; 10.09,
g. 18, Filia Sztuki, pl. Wolnosci
19, sala 5 - Czytanie Przestrzeni.
Poznati, jakiego nie bylo; 11.09,
g. 17, Filia 35, ul. Druskienicka 32
- spotkanie autorskie z Lukaszem
Skopem wokot ksiazki Kwiaty bez
ogrodek; 12.09, g. 18, Filia Sztu-

ki, pl. Wolnosci 19, sala 5 - Zyga.
Geniusz z Poznania, spotkanie wo-
kot postaci Henryka Zygalskiego
i zbioréw Centrum Szyfrow Enig-
ma; 14.09, g. 12, Filia Sztuki, pl.
Wolnosci 19, sala 5 - Czytaty w 8
dni dookota swiata: Le Petit Chape-
ron Rouge, Rotkéippchen i Czerwo-
ny Kapturek, czyli skad pochodza
basniowe postaci; 17.09, g. 16, Filia
Sztuki, pl. Wolnosci 19, sala 5 -
Wtorek dla seniora: O pielegnacii
skory w opinii dermatologa; 18.09,
g. 17, pl. Wolnosci 19, sala 1 - Kry-
minat w Bibliotece - slam poetycki
na Festiwalu Granda; 18.09, g. 18,
Filia Wildecka, ul. Hetmanska
91 - spotkanie autorskie ze Stawo-
mirem Gortychem wokét karko-
noskiej serii kryminalnej; Konkurs
im. A. Fiedlera o nagrode Bursz-
tynowego Motyla. Wreczenie na-
grody odbedzie si¢ w poniedziatek
16.09 o g. 12 w Muzeum-Pracow-
ni Literackiej Arkadego Fiedlera
w Puszczykowie. O g. 18 spotkanie
z laureatem w Bibliotece Raczyn-
skich, pl. Wolnosci 19, sala 1; 19.09,

g. 17.30, Filia Sztuki, pl. Wolnosci
19, sala 5 - W malym kinie u Ra-
czyniskich. Gdy Grace wyglgda przez
okno; 23.09, g. 17, Filia Sztuki, pl.
Wolnosci 19, sala 5 - spotkanie au-
torskie z Romanem Chojnackim,
autorem tomiku Struga; thumaczka
na jezyk hebrajski jest Orit Zehavi,
autorka zdje¢ w tomiku - Krystyna
Piotrowska. Spotkanie poprowadzi
Malgorzata Ptaszynska. Wspotor-
ganizator: Wydawnictwo Miejskie
Posnania; 25.09, g. 17, Filia Sztu-
ki, pl. Wolnosci 19, sala 5 - Stule-
cie Kota Literatéw. Herbert; 25.09,
g. 17.30, Pracownia-Muzeum
J.I. Kraszewskiego, ul. Wroniec-
ka 14 - II Miedzynarodowy Fe-
stiwal Literatura do Poznania
w Bibliotece Raczynskich: g. 17.30
- Anna Kokot-Nowak Korepety-
cje z wojny i rozmowy z seniorami,
g. 18.30 - dr Heinrich von der Haar
Dzieciristwo w Polsce - Kindheit in
Deutschland; 27.09, g. 18, Pokdj
Pracy Zespotowej, Al. Marcinkow-
skiego 24, Klub Ksigzki u Raczyn-
skich - Szamaiiska choroba; 27.09,

Cpru®

Biblioteka
Raczynskich

N /

g. 12, Filia Sztuki, pl. Wolnosci
19, sala 5 - II Miedzynarodowy
Festiwal Literatura do Poznania
w Bibliotece Raczynskich: g. 12-14
- Porozmawiaj o swoich tekstach
z literaturoznawcg, g. 16 - recital
Piotra Ogorzatka, g. 16.30 - pre-
zentacja tworcdw Stowarzyszenia
Pisarzy Polskich, g. 18 - Dlaczego
frazeologia, g. 18.30 — Wspélczesna
kultura wobec kryzysow - panel
dyskusyjny, g. 19.15 - ogloszenie
werdyktu IT Ogélnopolskiego Kon-
kursu na ksigzke poetycka FONT.
28.09, g. 12, Filia Sztuki, pl. Wolno-
§ci 19, sala 5, Czytaty w 8 dni do-
okota swiata: Zloto dla ciekawych
- spotkanie z Lukaszem Wierzbic-
kim. Kontakt: Biblioteka Raczyn-
skich, pl. Wolnosci 19, tel. 61 885
89 09, www.bracz.edu.pl. .

Polski Teatr

Tanca

Milosnikow tanca, ciekawych hi-
storii tanca i smacznych anegdot
PTT zaprasza na nowy cykl spo-
tkan autorskich Stawomira Pietra-
sa Wybitni choreografowie polscy
XX wieku: 14.09, g. 17 - znany
luminarz kultury, dyrektor naczel-
ny polskich teatréw operowych,
znakomity znawca opery i baletu
opowie o Wactawie Nizynskim,
uwazanym powszechnie za naj-
wybitniejszego tworce i refor-
matora baletu XX wieku, wstep
wolny; 28.09, g. 20 - spektakl 45 -
prawdziwa uczta dla oka i ucha.
Choreografia: Jacek Przybylowicz,
tworca o miedzynarodowej reno-
mie. Przygotowany spektakl 45
to namalowany z czuloscig, zywy
portret zespotu tancerzy, zlaczo-
nych wyborem sztuki jako sposo-
bu na zycie. Porywa niesamowita

energia, fizyczng intensywnoscig
ruchu i kunsztem choreografa,
ktory grajac z zasadami symetrii,
tworzy niezwykle widowisko -
jednoczesnie eleganckie i zywiofo-
we, pelne rozmachu, ale i dbalosci
o detale. Wysmakowang wizualng
kompozycje wspoltworza tona-
cja kolorystyczna, czyli kostiumy
zaprojektowane przez Joanng Kli-
mas i finezyjna rezyseria $wiatla,
ktorej autorem jest Carsten Wank.
Zabrzmi duet saksofonu i instru-
mentow perkusyjnych - utwér
skomponowany przez Andrze-
ja Koniecznego i Kacpra Krupe.
Szczegoly: PTT, ul. Taczaka 8
w Poznaniu. Bilety ulgowe po 60 zt
lub bilety grupowe w cenie zaleznej
od liczby 0s6b (10-20 0sob: 50 zl/
0s., 0d 21 0s6b: 40 z1/0s.). Kontakt:
ul. Taczaka 8, tel. 61 85242 41.
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Centrum Inicjatyw Senioralnych H

CIS zaprasza

Czekamy na Was w Centrum od poniedziatku do piatku w g. 8-16, przy
ul. Mielzynskiego 24. Warto by¢ z nami w kontakcie: tel. 61 847 21 11,
zaglada¢ na nasza strone internetowg: www.centrumis.pl oraz profil
facebookowy. Polecamy réwniez zapisanie si¢ do naszego newslettera.

*Cis

Senioralni. Poznan 2024 —
zgtoszenia partnerow

Wakacje za nami i coraz blizej
kolejnej edycji cyklu kulturalno-
-edukacyjnego dla senioréw: Se-
nioralni. Poznan. Tym razem pod
hastem ,,Razem. Blizej. Lepiej”.
To wydarzenie pod Patronatem
Honorowym Prezydenta Miasta
Poznania. Chcemy pokaza¢, ze
mimo wszechobecnej technolo-
gii 1 sztucznej inteligencji kon-
takt z drugim cztowiekiem nadal
jest najwazniejszy. Podpowiemy,
jak nawiaza¢ nowe i utrzymac
istniejace relacje, a takze jak za-
dba¢ o swoje zdrowie psychicz-
ne. Mamy nadzieje, ze wspolnie
uda nam si¢ przygotowac ciekawy
program wydarzen, w ktérych
ochoczo wezmg udziat seniorki
i seniorzy z naszego miasta. Inau-
guracja odbedzie si¢ 28.09 o0 g. 11
na Dziedzincu Urzedu Miasta
Poznania. Zapraszamy miejskie

instytucje, uniwersytety trzeciego
wieku, organizacje pozarzadowe,
firmy z sektora prywatnego do
wzigcia udzialu w 14. edycji na-
szego cyklu. Zachecamy do orga-
nizowania spotkan, spektakli, wy-
kladow, pokazéw czy warsztatow,
w szczegOlnosci takich, ktore bedg
skupione wokot budowania relacji
miegdzy ludzmi czy zwigzane ze
zdrowiem psychicznym. Wyda-
rzenia mogg si¢ odbywa¢ w dowol-

nej formule w terminie 1-31.10.
Zastrzegamy sobie prawo wybo-
ru propozycji, ktore ostatecznie
znajdg si¢ w programie Senioral-
nych. Na propozycje wydarzen
czekamy tylko do 4.09. Na adres
zuzanna.macko@centrumis.pl
nalezy przesta¢ wypelniony for-
mularz dostepny do pobrania na
stronie: www.centrumis.pl/senio-
ralni-poznan/edycja-2024, szcze-
goly: tel. 61 847 21 11. .

MIEJSCA PRZYJAZNE SENIOROM

Fundacja

Serdecznik -

Projekt Fifna
Harmonogram: 9.09, g. 11 — warsz-
tat ceramiczny, obowigzujg zapisy,
liczba miejsc ograniczona. Czas
trwania: ok. 90 minut. Koszt: 120 z}/
0s.; 11.09, g. 11 - warsztat tworcze-
go pisania (Poranek Seniora w Fif-
nej), bez zapisow, liczba miejsc
ograniczona, wstep: 10 7k 13.09,
g. 11 - spotkanie ze stylistka w ra-
mach projektu Poznarscy Kinoma-
ni, obowiazujg zapisy, liczba miejsc
ograniczona, wstep wolny; 14.09,
g. 16 - Twdj wieczor literacki, bez
zapisOw, mozna wystapi¢ na sce-
nie, wstep wolny; 18.09, g. 12.15 -
Joga dla senioréw (Poranek Seniora
w Fifnej), obowiazujg zapisy, liczba
miejsc ograniczona, zajecia trwajg
ok. 45 minut, wstep wolny; 21.09,

g. 11 - T czg$¢ kolejnych warsztatow
ceramicznych, szkliwienie. Kolejny
warsztat, dodatkowo platny: 5.10,
g. 11, wymagane s3 zapisy, liczba
miejsc ograniczona, czas trwania
ok. 90 minut, optata: 100 z/os.;
23.09, g. 11 - Feng shui (Poranek
Seniora w Fifnej), bez zapisow, licz-
ba miejsc ograniczona, wstep: 10 zk;
25.09, g. 11 - spotkanie (Poranek
Seniora w Fifnej) pod tytulem
Moje ciekawe Zycie, bez zapisow,
liczba miejsc ograniczona, wstep:
10 zk; 28.09, g. 16 - cykl Poezja
Spiewana w  Fifnej, koncert To-
masza Batenczuka. Nie s3 wyma-
gane zapisy, liczba miejsc ograni-
czona, wstep: 20 z1. Projekt Fifna
realizowany jest przy ul. Sienkie-
wicza 20A, szczegoly: Blazej,
tel. 533 488 550, blazej.friedrich@
serdecznik.pl.

Fundacja PETRA Senior
Fundacja zaprasza na cykl warsz-
tatow edukacyjnych Jak zapewnié
dobrg opieke osobie starszej — edu-
kacja opiekunéw nieformalnych
0sOb starszych na temat proble-
moéw zdrowotnych i chordb zwia-
zanych z wiekiem oraz zasad wla-
$ciwej opieki. Harmonogram: 9.09,
g. 18-20 - Wypalenie opiekuna -
jak je rozpoznac i jak sobie z nim
radzi¢ - prowadzenie: Anna Ziol-
kowska, gerontolog; 28.09, g. 9-13;
Pielegnacja skory, profilaktyka prze-
ciwodlezynowa i leczenie ran. Oce-
na stanu chorego (ze szczegélnym
uwzglednieniem 0s6b z problemami
w komunikacji) - co powinno za-
niepokoi¢ i sktoni¢ do wizyty le-
karskiej. Zakres i formy wsparcia:
pielegniarki srodowiskowej, piele-
gniarskiej opieki dlugoterminowej,

WAZNE

DLA SENIOROW!

Miejska Rada Senioréw

Wraz z powolaniem nowej Rady na
kolejng kadencje, od 2.09, w ponie-
dzialki, w g. 12-13, uruchomiono
dyzury dla senioréw. Beda przyj-

mowani przy ul. 3 Maja 46 w poko-
ju 224, 11 pietro, tel. 61 878 51 89.
Jest to rowniez siedziba Wydziatu
Zdrowia i Spraw Spotecznych. o

Medyczny Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Inauguracja kolejnej
edycji Medyczne-
go Uniwersytetu
Trzeciego Wieku
odbedzie sie 16.10
0o g 17 w Cen-
trum Kongresowo-

-Dydaktycznym UMP,
ul. Przybyszewskiego
37A, sala A. Szczego-
ly: www.mutw.ump.
edu.pl, tel. 61 854 60
31 lub promocja@
ump.edu.pl .

Czternasta emerytura

W tym roku 14. emerytura wy-
niesie 1780,96 zt brutto (1406,95
netto). Pelng kwote 14. emerytury
otrzymajg osoby, ktorych podsta-
wowe $wiadczenie nie przekracza
2900 zt brutto. ,Czternastki” nie
dostang osoby, ktére otrzymu-
ja $wiadczenie powyzej 4700 zt
brutto oraz ktorych ,czternastka”
wyniesie mniej niz 50 zt brutto.

hospicjum domowego, skierowa-
nie pacjenta do ZOL - prowadze-
nie: Marlena Szewczyczak - pie-
legniarka. Udzial w warsztatach
jest bezplatny, obowiazuja zapisy
W czasie spotkan dla oséb star-
szych zapewniona bedzie obecnos¢
opiekuna. Szczegdly i zapisy: fun-
dacja@petra-senior.pl lub tel. 665
006 501.

Centrum Medyczne
Synexus

Wrzesniowe bezplatne badania
oraz konsultacje lekarskie. Fibro-
scan - bezbolesne badanie dla os6b
60+ (podobne do USG), polegajace
na przylozeniu sondy nad gorng
czesci watroby. Wyniki informuja
o stopniu zwidknienia i stluszcze-
nia watroby. Densytometria — wy-
krywa osteoporoze na wczesnym

Czternasta emerytura zostanie wy-
placona w terminie platnosci re-
gularnego $wiadczenia. Szczegoly:
www.zus.pl, tel. 61 874 55 43. .

etapie rozwoju oraz pozwala wska-
zac stopien zaawansowania choro-
by. Badanie dla kobiet w wieku 60-
80 lat. Szczegoly: tel. 662 117 327;
infolinia od pon. do pt. w g. 8-15,
ul. Glogowska 31/33, 60-702 Po-
znan.

Akademia Podrozy
Wojazer

Oferuje podroze dla oséb 60+
w stylu slow travel, zapewniajac
ciekawe i bezpieczne wyjazdy. Pro-
ponowane kierunki to: Legnica, Be-
skid Niski, Krajna, Krakéw. Termi-
ny: wrzesien-pazdziernik. Ceny od
200 do 1450 zk. Dla posiadaczy Zto-
tej Karty znizki. Szczegdly: www.
akademiawojazer.pl;  biuro@aka-
demiawojazer.pl, tel. 616 628 403,
537 212 020, ul. Sw. Marcin 47, lok.
25, Pasaz Rozowy, 61-806 Poznan. s
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Sportowy wrzesien w Poznaniu

Tegoroczne lato obfitowato w emocje sportowe — najpierw zyliSmy zmaganiami
w pitce noznej podczas EURO 2024, a na przetomie lipca i sierpnia sledzilismy
rywalizacje w kilkudziesieciu dyscyplinach podczas XXXIII Letnich Igrzysk
Olimpijskich w Paryzu. Swiat sportowy jednak nie znosi prézni i juz we wrzeéniu
do rywalizacji powrdcqg poznanskie zespoty w ramach rozgrywek ligowych.

Enea AZS Politechnika

Poznanskie kluby koszykarskie styna
ze znakomitego szkolenia mlodzie-
zy. Druzyny juniorskie z naszego
miasta regularnie zdobywaja medale
miodziezowych mistrzostw Polski.
Dla przyktadu, w minionym sezo-
nie 2023/2024 w kategorii dziewczat
do lat 17 w meczu o tytul mistrzow-
ski wystapily koszykarki Enei AZS
Poznan oraz Quay MUKS Poznan.
Fanom koszykowki z pewnoscig ma-
1zy si¢ sytuacja, w ktorej poznanski
zespol powalczy o medal mistrzostw
Polski na poziomie seniorskim.
Temu wyzwaniu sprobujg sprosta¢
koszykarki Enei AZS Politechniki
Poznanskiej, ktore kolejny raz wy-
stapia na najwyzszym szczeblu roz-
grywkowym w kraju. Ostatnie dwa
sezony w wykonaniu poznanskich
»akademiczek” byly przyzwoite, ale
niestety w obu przypadkach konczy-
ly si¢ na pierwszej rundzie play-off.
By¢ moze nadchodzacy sezon bedzie
tym, w ktorym uda zrobi¢ si¢ kolejny
krok w przdd i pokona¢ w play-of-
fach pierwsza przeszkode. Oznacza-
loby to wejscie do strefy medalowej
i walke o koncowe laury. W sezo-
nie 2023/2024 najlepsze okazaly sie
koszykarki KGHM BC Polkowice,
ktore pokonaly w finafowej rywali-

zacji koszykarki z Gorzowa Wielko-
polskiego. Ligowy sezon 2024/2025
ruszy na poczatku pazdziernika,
a swoje domowe mecze Enea AZS
Politechnika Poznanska rozgrywac
bedzie tradycyjnie w hali sportowej
Politechniki Poznanskiej przy ul.
Piotrowo.

Jednym z najlepszych klubéw ko-
szykarskich w Polsce, jesli chodzi
o szkolenie mlodziezy, jest Enea
Basket Poznan. Zawodnicy poznan-
skiego klubu regularnie zdobywaja
medale mistrzostw Polski do lat
19, czyli na poziomie przedsionka
seniorskiej rywalizacji. Zespol se-
nioréw od kilku sezonow rywalizuje
na zapleczu najwyzszego szcze-
bla rozgrywkowego. Po powrocie
do I ligi koszykowki mezczyzn nie
udalo im sie jeszcze osiggna¢ fazy
play-off, ale to wynik jak najbar-
dziej w zasiggu poznanskich ko-
szykarzy. W ostatnich sezonach
liga jest bardzo wyréwnana, a o po-
szczegolnych miejscach w tabeli
nierzadko decyduje kwestia jednej
wygranej wiecej. Za potwierdzenie
tej tezy moze postuzy¢ fakt, ze lige
ostatecznie wygral zespol Gornika
Walbrzych, a oba mecze z poznan-
skim zespotem konczyly si¢ bardzo

FOT KONRAD CZAPRACKI

WKS Grunwald 3

niewielkimi réznicami punktowy-
mi. W Walbrzychu Goérnik wygrat
66:63, ale w Poznaniu lepsi byli za-
wodnicy Enei Basketu, wygrywajac
92:88. Sezon I ligi koszykowki mez-
czyzn ruszy na przelomie wrzesnia
i pazdziernika, a mecze poznanskie-
go zespolu odbeda si¢ w hali AWF
przy Drodze Debiniskie;j.

Niedawno pisaliémy o historii
i $wietnym sezonie pitkarzy recz-
nych WKS Grunwald Poznan.
Czytelnikom jestemy winni in-
formacje, ze ostatecznie ,wojsko-
wi” rozgrywaé swoje mecze beda
na poziomie Ligi Centralnej. Po se-
zonie 2023/2024 apetyty w klubie
wzrosty i WKS Grunwald mimo
gry na wyzszym szczeblu rozgryw-
kowym na pewno stawi czotfa kaz-
demu rywalowi w ramach Ligi Cen-
tralnej. W pierwszym meczu, ktory
odbedzie sie w polowie wrzesnia,
Grunwald zmierzy si¢ z Pogonia
Szczecin. Swoje domowe mecze
Grunwald rozgrywac bedzie w hali
SP 72 przy ul. Newtona 2.

W Lidze Centralnej drugi rok sezon
z rzedu rywalizowac beda z kolei za-
wodniczki Enea Pitka Reczna Poznan.
Minione rozgrywki, bezposrednio
po awansie, wyszly poznaniankom

FOT. TOMASZ DESKA (2)

WKS Grunwald 3

bardzo dobrze. Pigte miejsce na ko-
niec sezonu w przypadku beniaminka
to zdecydowanie niezle osiggniecie,
a reprezentantki klubu nie boja sie
mowi¢ o swoich duzych aspiracjach.
Ich celem jest zbudowanie w najbliz-
szych latach w stolicy Wielkopolski
zespotu sportowego, ktory bylby
w stanie wywalczy¢ awans do kobie-
cej Superligi. Dotychczas panie wy-
stepowaly, tak jak panowie, przy ul.

Newtona, natomiast od nadcho-
dzacych rozgrywek mecze domowe
rozgrywac beda w hali AWF Poznan
przy Drodze Debiniskiej.
W sezonie 2024/2025 na wsparcie
poznanskiego samorzadu, jesli cho-
dzi o rozgrywki ligowe, moga liczy¢
az 24 zespoly. Ponizej przedstawia-
my ich wykaz i zapraszamy do kibi-
cowania poznanskim druzynom.
Janusz Krenc

ZESPOLY LIGOWE WSPIERANE
PRZEZ MIASTO POZNAN W SEZONIE 2024/2025:

Koszykowka: Enea AZS Politechnika
Poznanska (kobiety), MUKS Poznan
(kobiety), Enea Basket Poznan
(mezczyzni), Pyra AZS Poznan
(mezczyini), Wiara Lecha (mezczyzni)

Pitka reczna: Enea Pitka Reczna Poznan
(kobiety), Pyrki Poznan (kobiety), WKS
Grunwald Poznan (mezczyzni)

Siatkowka: Enea Energetyk Poznan
(kobiety), Enea Energetyk Poznan
(mezezyini), UKS ZSMS Poznar (kobiety)

Pitka nozna: Warta Poznan (mezczyzni)

Rugby: KS Posnania (rughy mezczyzn),
Black Roses Posnania (rugby kobiet)

Hokej na lodzie: PTH Kozice Poznan
(kobiety)

Hokej na trawie: WKS Grunwald
Poznan (mezezyzni), AZS Politechnika
Poznariska (mezczyzni), KS Warta
Poznan (mezczyzni), KS AZS AWF
Poznan (mezezyzni), AZS Politechnika
Poznaniska (kobiety)

Futsal: KU AZS UAM Poznari (kobiety),
Wiara Lecha (mezczyzni)

Unihokej: Floorball Team Poznan
(mezczyzni)

Pitka wodna: KS Waterpolo Poznan
(mezczyzni)
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informator K

Alarmowy ‘1 2

Policja 112,997
Straz pozarna 112,998
Pogotowie ratunkowe 112,999
Straz Miejska 986, 606 986 986
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Pogotowie techniczne MPGM
Centrala Nadzoru Ruchu MPK
Schronisko dla zwierzat .......

SENIORALNYCH

ul. Mielzynskiego 24
pon.-pt.g.8-16
centrum@centrumis.pl
www.centrumis.pl

........................... 61847 21 11
........................... 618423509

CENTRUM INFORMACJI
Kulturalnej (CIK)
ul. Ratajczaka 44
(w budynku Arkadii)
pon.—pt.g. 10-18, sob.g. 10-17
www.cik.poznan.pl
618540752
... 6185407 53
6185407 54

MIEJSKA RADA SENIOROW

ul. 3 Maja 46

885960 352
... 6187858 56

POZNANSKIE CENTRUM
SWIADCZEN

Zajmuje sie m.in. wypfata
zasitkow i innych Swiadczen
oraz wydawaniem Poznanskiej
Ztotej Karty.

ul. Wszystkich Swietych 1
swiadczenia@pcs-poznan.pl
............................ 61646 33 44

RODZINIE
Jednostka miejska, w ktorej
mozna uzyska¢ pomoc
ustugowa, finansowa,
rzeczowgq i inne $wiadczenia
z zakresu pomocy
spotecznej oraz wsparcie
socjalne, psychologiczne,
pedagogiczne,
terapeutyczne w trudnej
sytuacji zyciowej.

Siedziba gtéwna:
ul. Czesnikowska 18
sekretariat coeeeeees 6187817 00

Punkt Obstugi Klienta
............................ 6187817 26

Filie MOPR-u:

Grunwald, ul. Matejki 50

Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 49 22

Jezyce, ul. Sienkiewicza 22
Punkt Obstugi Klienta
............................ 61 840 23 06

REDAKCJA

Wydawnictwo
Miejskie

Posnania

*CiS POZnan’

Zespot: Szymon Mazur (red. nacz.), Mateusz Malinowski
Redaktor techniczny: Wojciech Szybisty
Korekta: Anna Nowotnik
Tytka Seniora: Olga Kasperek, Anna Miynarczyk,
(IS, ul. Mielzynskiego 24 (pon.-pt. w g. 8-16),
anna.mlynarczyk@centrumis.pl
Wydawca: Wydawnictwo Miejskie Posnania, ul. Ratajczaka 44, 61-728 Poznan,
www.wmposnania.pl, e-mail: informator@wm.poznan.pl, tel. 61854 07 50
Partner: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzyriskiego 24,
61-725 Poznari, www.centrumis.pl, e-mail: centrum@centrumis.pl,
tel. 618472111,618423509

Nowe Miasto

os. Piastowskie 81

Punkt Obstugi Klienta
............................ 618781818

Stare Miasto

ul. Kosciuszki 103

Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 18 51

Wilda, ul. Opolska 58
............................ 6187819 25

Sekcja ds. Doméw Pomocy
Spotecznej

ul. Gronowa 22
............................ 6187817 82

Sekcja ds. Rehabilitacji
Spotecznej Oséb
Niepetnosprawnych

ul. Cze$nikowska 18
............................ 6187817 31

Dziat Pomocy Osobom
Bezdomnym

ul. Gronowa 22

Punkt Obstugi Klienta
.................... 6187817 89 (91)

Dziat Wsparcia
Specjalistycznego

ul. Matejki 50
............................ 6187857 51

OFERTA MOPR dla
senioréw: ustugi
opiekuncze, teleopieka,
jeden ciepty positek
dziennie z dowozem
do domu seniora,
zapewnienie seniorom
niesamodzielnym
catodobowej pomocy
w domach pomocy
spotecznej (skierowanie
i umieszczenie).

WYDAWANIE
ORZECZEN

O NIEPELNOSPRAWNOSCI
1 SWIADCZENIA
Starostwo Powiatowe

w Poznaniu

ul. Stowackiego 8

Powiatowy Zespot

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci
618410705
6184107 06

Wojewddzki Zespét

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci

w Wojewddztwie
Wielkopolskim

ul. Kazimierza Wielkiego 24/26
6185087 60

PAKIET POZNAN VIVA SENIOR

OK Poznan - Poznanska Zlota Karta. Nowy, rozszerzony program znizkowy daje dostep
do wszystkich znizek programu OK Poznan oraz specjalnych benefitéw przewidzianych
tylko dla poznanianek i poznaniakéw w wieku 60+. ,OK Poznan - Poznanska Ztota Kar-
ta’ dostepna jest w dwoch wersjach: elektronicznej — w aplikacji mobilnej i na stronie
www.okpoznan.pl; w formie plastikowej karty, ktora otrzyma¢ mozna w Poznanskim
Centrum Swiadczen (ul. Wszystkich Swietych 1, uméwienie wizyty w PCS: tel. 61 646 33
44). Szczegodtowe informacje: infolinia OK Poznan, tel. 61 250 90 90.

Poznanskie Pudetko Zycia. Zawiera informacje o stanie zdrowia i osobach, ktére na-
lezy poinformowa¢ w nagtych wypadkach. Ma na celu usprawnienie niesienia pomocy
w stanach zagrozenia zdrowia i Zycia. Dostepne w Centrum Inicjatyw Senioralnych przy
ul. Mielzynskiego 24. Zgloszenie: 61 847 21 11.

Ksiazka dla Seniora. Wypozyczanie ksigzek, audiobookow i filméw z Biblioteki Ra-
czynskich z dostawa do domu. Ustuga skierowana jest do 0sob w wieku 60+. Zgloszenia
przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Porzadkowanie nagrobkow. Bezplatne mycie nagrobkéw bliskich oraz czyszczenie te-
renu wokot nich na dwdch miejskich cmentarzach: Junikowie i Mitostowie, ustuga skie-
rowana do osob w wieku 80+. Wykonywana jest od pon. do pt. w g. 7-15, mozna z niej
skorzysta¢ raz w roku. Zgtoszenia przez Poznan Kontakt: tel. 61 646 33 44.

Mycie okien. Bezptatne mycie okien w miejscu zamieszkania seniora. Ustuga skierowa-
na do oséb w wieku 80+, wykonywana jest od pon. do pt. w godz. 10-18, mozna z niej
skorzystac jeden raz w ciagu roku. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: tel. 61 646 33 44.

Zlota Raczka dla Seniora. Pomoc przy drobnych domowych usterkach. Ustuga skiero-
wana do 0s0b w wieku 65+. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Takséwka dla Seniora. Ustugi transportowe $wiadczone na rzecz 0s6b majacych trudno-
$ci w samodzielnym poruszaniu si¢ komunikacja publiczna. Przejazdy na terenie Pozna-
nia moga odbywac sie do urzedu, na cmentarz albo do placéwki medycznej. Ustuga skie-
rowana jest do osob w wieku 80+ lub w wieku 70+, ktére majg problem z samodzielnym
poruszaniem sie. Przewozy odbywaja si¢ od pon. do pt. w g. 7-20. Zgloszenia: 22 43 900
50. Zgloszenia przejazdu nalezy dokonac nie pozniej niz 3 dni kalendarzowe, do godz.
20.00, i maksymalnie 2 miesigce przed planowanym terminem przejazdu.

Miejska wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego. W zasobach wypozyczalni sg
m.in.: 16zka rehabilitacyjne, wozki inwalidzkie, kule, laski, materace przeciwodlezy-
nowe, balkoniki, chodziki, inhalatory. Z wypozyczalni moga korzysta¢ osoby w wieku
70+. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mobilna pielegnacja paznokci u stop senioréw. Ustuga kosmetyczna polegajaca na
skroceniu i oszlifowaniu plytki paznoki stop, skierowana do os6b w wieku 75+. Wyko-
nywana jest od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Transport senioréw na miejskich cmentarzach. Ustuga dotyczy dwoéch miejskich
cmentarzy: Junikowa i Milostowa i kosztuje 1 zI (platno$¢ gotéwka u przewoznika).
Skorzysta¢ z niej moga osoby w wieku 80+ lub 60+, ktére maja problem z samodziel-
nym poruszaniem si¢. Ustuga jest realizowana od pon. do pt. w g. 7-15. Zgloszenia:
Milostowo - 577 099 400, Junikowo - 577 066 700.
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We wrzesniowym numerze IKS-a

e zapowiadamy wracajgcy w nowej
odstonie Malta Festival, 10. edycje
mrocznego Festiwalu Kryminatu
Granda, nowy festiwal muzyki
eksperymentalnej i awangardowej
Opera, niezwykly festiwal sztuk
spotecznych OFF Opera, Festiwal
Moniuszki w Teatrze Wielkim,
koncert skrzypaczki Kim Bomsori
w Filharmonii Poznanskiej i...

30. urodziny sktotu Rozbrat.

e Milos$nikéw filmu zapraszamy
na Dni Poznanskich Kinomanoéw, po-
Swiecone panstwu Marii i Bogdanowi

Kalinowskim, a wielbicieli teatru

na jesienne premiery: musicalu Drogi
Evanie Hansenie w Teatrze Muzycz-
nym, Bromba i... w Teatrze Anima-
cji oraz Mtynarski. Troche miejsca

w Teatrze Nowym.

e Rozmawiamy z Lemiszem, Jasnym,
Antkiem i Michatkiem — muzykami
tworzgcymi poznanski zesp6t Willa
Kosmos, ktéry wygrat Jarocinskie
Rytmy Mtodych w ramach Jarocin
Festiwal 2024 i organizatorami
festiwalu Poznan Zinfest. Elize
Piotrowska pytamy o jej najnowszg

Zapraszamy réwniez na strone kulturapoznane«pl

ksigzke i wrzesniowy Festiwal Cioci

Jadzi, a Piotra Bojarskiego o kolejng
cze$c¢ przygdd komisarza Kaczmarka
pt. Ostatnich gryzq psy.

e Przypominamy historie Zegrza,
wsi, ktorej nie ma. Przyblizamy
postac Fryderyka Scherfke, polsko-
-niemieckiego pitkarza Warty
Poznan. Piszemy tez o przypadajgcej
16 wrzesnia 50. rocznicy otwarcia
Nowego Zoo.

Mitej lektury!

oprac. red.

Pogotowie pogrzebowe
24h / tel. 516 067 066

www.arka-pogrzeby.pl

. % ARKA

UStUGI POGRZEBOWE

Zapewniamy wsparcie
w trudnych chwilach.
Wozna 13A, 60-711 Poznan




