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enioralni. Poznan 2026

Centrum Inicjatyw Senioralnych zaprasza na wielkie senioralne swieto. Juz po raz 16.
pazdziernik stanie sie miesigcem poznanskich seniorek i seniordow.

Senioralni

Poznan

Inauguracja

26 wrzesnia 2026 1., g. 12:00
Wolny Dziedziniec

Urzedu Miasta Poznania

® przekazanie Seniorkom i Seniorom
klucry do bram miasta

8 prryrnanie wyrddnien Fest Miejsodwki”
w akeji JSenéoralna Mapa Pornania”™

®@ przyznanie nagrody
Miejskiej Rady Seniordw
«MNajlepszy Przyjaciel Seniordw™

®  koncert Pojedynek Tenoodw w wykonank
Farmac]i Tenordw Yincero | Il Monda

\.

Odwiedz tez Strefe Zdrowia | g.10:30-13:00

@ badania i konsultacje
e specialistami

@ zajgciaz udzielania
plerwsrej pomocy

@ stodska profilaktyczne,
edukacyine | inne

Podczas wydarzenia zatodyiz OK Poanan - Poznafshy Zfofa Karty

Wit & Senine slvrsh 300 ¥ "L|‘"
GE  Cresorum insjetyw
e Senioeualrych w Popnana
ull Al dyridcieges 14
iy el 61 BT VT g TVl 1

- Poznan ma wiele miejsc, wydarzen
i inicjatyw, ktore powstaja z mysla
o jego najstarszych mieszkankach
i mieszkancach, a ,Senioralni” to
idealny moment, zeby te roznorod-
no$¢ pokaza¢. Zachecamy, zeby tej
jesieni wyjs¢ z domu, spotkaé sie
z ludzmi, sprébowac czego$ nowego.
Przygotowalismy ciekawy program,
ktéry pozwala zdoby¢ wiedze, nawia-
za¢ nowe relacje, ale rowniez zadba¢
o zdrowie. Zapraszamy do Kkorzysta-
nia z badan, konsultacji i zaje¢, ktore
pomagaja dbac o sprawnosc i dobre
samopoczucie - zachgca Wojciech
Bauer, dyrektor CIS.

W tym roku inauguracja cyklu ,,Se-
nioralni. Pozna” odbedzie sie 26.09
0 g. 12 na Wolnym Dziedzinicu Urzg-
du Miasta Poznania. Prezydent Mia-
sta Poznania, ktory objal wydarzenie
Patronatem Honorowym, symbo-
licznie przekaze seniorom i senior-
kom klucze do bram miasta.

- Kazdy wiek jest dobry na to, zeby
zrobic co$ po raz pierwszy, rozwijac
swoje zainteresowania albo po prostu
spotkac si¢ z innymi. Seniorki i se-
niorzy to osoby pelne pasji, doswiad-
czenia i pomystow, dlatego ciesze sie,
ze podczas ,Senioralnych” mozemy
stworzy¢ jeszcze wigcej okazji do
spotkan i odkrywania tego, co Po-
znan ma im do zaoferowania - mowi
prezydent Poznania Jacek Jaskowiak.
W czesci oficjalnej nastapi wreczenie
wyréznien (Fest Miejscowki) w pro-
jekcie ,Senioralna Mapa Poznania’,
a takze Nagrody Miejskiej Rady Se-
nioréw ,Najlepszy Przyjaciel Senio-

row”. W czesci artystycznej odbedzie
sie koncert ,Pojedynek Tenoréw”
w wykonaniu Formacji Tenoréw Vin-
cero i Il Mondo. Artysci zaspiewaja
najpigkniejsze arie operetkowe, musi-
calowe, a takze znane tematy filmowe.
W dniu inauguracji dzieki wspot-
pracy z Wydzialem Zdrowia i Spraw
Spofecznych na dziedzincu oraz na
parterze Urzedu Miasta w g. 10.30-
13 bedzie dzialata ,Strefa zdrowia”.
W ramach niej bedg dostepne m.in.
badania i konsultacje ze specjali-
stami, zajecia z pierwszej pomocy,
stoiska profilaktyczne i edukacyjne.
Podczas wydarzenia bedzie mozna
wyrobi¢ ,,OK Poznan - Poznanska
Zota Karte” na stoisku Poznanskiego
Centrum Swiadczen.

»Senioralni. Poznan” potrwajg do
31.10. W tym czasie nie zabraknie
wyjatkowych wydarzen organizowa-
nych we wspélpracy z uczelniami,

instytucjami, organizacjami poza-
rzgdowymi oraz sektorem prywat-
nym. Lacznie przygotowano blisko
200 spotkan, a takze znizki oraz ulgi
na ustugi i badania.
W kalendarium tegorocznych ,,Se-
nioralnych” znalazly si¢ takze Targi
»Viva Seniorzy!’, ktorych 15. edycja
odbedzie si¢ w dniach 9-10.10 w Pa-
wilonie 3 na terenie MTP. Bilety na
Targi ,Viva Seniorzy!” mozna ku-
pi¢ online lub stacjonarnie w CIK,
ul. Ratajczaka 44.
Organizatorzy: Centrum Inicjatyw
Senioralnych, Miasto Poznan. Pa-
tronat Honorowy: Prezydent Miasta
Poznania. Patronat Medialny: ,Se-
nioralny Poznan, ,Gazeta Senior’,
»My60+”, Radio Emaus, TVK Wino-
grady, TVP 3 Poznan, TVP Info.
oprac. CIS
Pelen program wydarzen
»Senioralnych” nas. 2-12.




Program Senioralni. Poznan 2026

1-31 pazdziernika 2026

Program moze ulec zmianom. Aktualny program dostepny jest na stronie: www.centrumis.pl.
Szczego6towe informacje mozna uzyska¢, dzwonigc do Centrum Inicjatyw Senioralnych:
tel. 61 847 21 11. Na wiekszos¢ wydarzen obowiazuja zapisy. Wstep wolny oznacza, ze

na wydarzenie nie s3 wymagane zapisy ani optaty. Wydarzenia oznaczone w programie na niebiesko

odbywaja sie w siedzibie CIS. Wiecej szczeg6tow u organizatoréow poszczegdlnych wydarzen.

ZNIZKI W POZNANSKICH TEATRACH

Teatr Osmego Dnia. Bilety senioralne 20 zt.
1.10,g9. 19 - ,Antena’, 3.10, g. 19 —,Plan lekgji",
10.10, g. 19 -, Kiedy konczy sie noc”, 16, 17.10,

g. 19 —-,Szczesliwa gwiazda wg Franza K. Miejsce:
ul. Ratajczaka 44, szczeg6ty: tel. 61 855 20 86.

Teatr Polski. Bilety na hasto ,Tytka Seniora” w cenie
30 zt w kasie teatru: 1.10,9.11i 19, 2.10,g. 11 - ,Nie-
Boska komedia”, 2.10, g. 19, 4.10, g. 16.30 - ,Wiera
Gran’, 7-9.10,9.19,11.10, 9. 16.30i 19 — ,Nowy

Pan Tadeusz, tylko ze rapowy”, 13, 14.10,g. 19 -

»,O meznym Pietrku i sierotce Marysi. Bajka dla
dorostych” — pozegnanie z tytutem, 28-29.10,
g.11i19,30.10,9.19,31.10, g. 18 -, Very Very
Hamlet”. Miejsce: ul. 27 Grudnia 8/10, szczegoty:

tel. 61 852 05 41.

Scena Robocza. Bilety: 30 zt (u), 50 zt (n) dostepne
na stronie bilety24.pl oraz w dniu wydarzenia:
2-4.10, g. 19 — ,Czerwony Piotrus. Czy matpa
uratuje $wiat?”, 9-10.10, g. 19 - ,Morgue polonaise”,
20-21.10, g. 19 — ,For men". Miejsce: ul. Wroniecka 6,
szczegoty: tel. 795 577 329.

Polski Teatr Tanca. Bilety: 40 zt (z OK Poznan -
Poznanska Ztotag Karta): 231 24.10, g. 20 -, Dziady II"
Miejsce: Polski Teatr Tarca, ul. Taczaka 8, szczegoty:
tel. 61 85242 41.

Teatr Animacgji. Bilet dla seniora ze znizka 50% na
wybrane spektakle. 15.10,9.10i 18 oraz 16.10, g. 10
i 12.30 —,Pan Tadeusz. Ostatni zjazd”, 24.10, g. 18

i 20 —,Trzy ¢wierci do $mierci’, 30 31.10, g. 18 - ,Don
Kichot 2.0”. Miejsce: ul. Sw. Marcin 80/82, szczegoty:
tel. 518 615 556.

Teatr Wielki im. S. Moniuszki. Bilety: Rabat 50%
w ramach ,Weekendu Seniora z Kultura”z hastem
LSenior”: 1-4.10, g. 18 — ,Hrabina” Stanistawa
Moniuszki. Miejsce: ul. Fredry 9, szczegoty:

tel. 61 852 08 25.

Teatr Muzyczny. Bilety: od 50 zt: 23, 24, 27-30.10,
g.19,24.10,9. 15 0raz 28.10i 30.10, g. 11 -, Drogi
Evanie Hansenie”. Miejsce: ul. Nieztomnych 1e,
rezerwacja: tel. 511 433 616.

KINO

Kino Muza. Cykl,Senior w Muzie", prelekcja
i dyskusja o filmach: 7.10, g. 15 -, Krétki film
o mitosci’, 14.10, 9. 15 - ,Réza", 21.10, g. 15 -, Kura”,

28.10, g. 15 - ,Rozwazna i romantyczna”. Miejsce:

ul. Sw. Marcin 30, bilet senioralny: 14 zt (po okazaniu
legitymacji emeryta-rencisty lub OK Poznan -
Poznanskiej Ztotej Karty), w cenie kawa i herbata,
szczegoty: tel. 61 852 34 03.

Kino Rialto. Cykl ,Filmowy Klub Seniora”: 6.10,
g.15.30 —,Lalka’, 13.10, g. 13 —,Dzien Dziecka

ks. J. Kaczkowskiego’, 13.10, g. 15.30 - ,Kura”, 20.10,
g. 13 —,Rozwazna i romantyczna”, 20.10, g. 15.30 -
»Czas, ktéry nie nadszedt’, 27.10,9. 131 15.30 -
«Syrenka Picassa”. Miejsce: ul. J.H. Dgbrowskiego 38,
bilet senioralny: 14 zt (po okazaniu legitymacji
emeryta-rencisty), rezerwacje: tel. 61 847 53 99.

Kino Palacowe. W ramach cyklu,Kino bez

barier” (Sala Kinowa, bilety: 5 zt, wtorki: napisy

i audiodeskrypcja, czwartki: napisy, audiodeskrypcja,
PJM): 1.10, g. 18 -, Tony”, 6.10,9. 11 oraz8.10, 9. 18 -
»Gorzkie swieta”, 13.10, g. 11 - ,Lalka” (seans oraz
spotkanie o filmie i ksigzce z dr. Marcinem Jaukszem),
15.10,g. 18 —,Lalka", 20.10, g. 11 oraz 22.10,

g. 18 -,0jczyzna’, 27.10,9. 11 oraz 29.10,9. 18 -
,Kandydaci $mierci”. Miejsce: ul. Sw. Marcin 80/82,
tel. 61 646 52 72.

WYSTAWY

Wystawa grafik,Into the mist” Joela Elgina.
Kolekcja zainspirowana basniami Zielonej
Wyspy, a takze wizyta artysty w megalitycznych
grobowcach doliny rzeki Boyne. Wystawa
potrwa od 12.10 do 3.11. Organizator: Fundacja
Kultury Irlandzkiej, Dom Bretanii, miejsce: Dom
Bretanii, Stary Rynek 37, wstep wolny, szczegoty:
tel. 6185168 51.

Wszystko bylo w zasiegu. Historia ratajskich
osiedli. Oprowadzanie: 22.10, g. 18. Na wystawie
prezentowana jest opowies¢ o Ratajach. Organizator
i miejsce: Galeria Sluza, ul. Dziekanska 2, wstep
wolny, szczegoty: tel. 61 647 76 31.

Drogi do przesztosci: 30 lat polskiej archeologii
ratowniczej. Oprowadzania: 6 13.10,g. 12.
Wystawa systematyzuje osiggniecia polskiej
archeologii ratowniczej z ostatnich trzech dekad.
Organizator i miejsce: Muzeum Archeologiczne

w Poznaniu, ul. Wodna 27, wstep wolny, szczegoty:
tel. 61 628 55 53.

Swiat jak zielnik. Natura w sztuce od XVII
do XXI wieku. Oprowadzania: 11.10,g. 12 -
rodzinne zwiedzanie, 14.10, g. 18 - zwiedzanie

Senioralni

Poznan

z ttumaczeniem na PJM, 20.10, g. 11 — zwiedzanie
dla seniorek i senioréw. Wystawa to podréz przez
cztery stulecia twoérczosci artystycznej, w ktérej
przyroda staje sie bohaterka i przedmiotem
refleksji nad kryzysem klimatycznym. Organizator
i miejsce: CK Zamek, ul. Sw. Marcin 80/82,
zbidrka: Hol Wielki, bilet ulgowy: 25 zt, szczegéty:
tel. 61 646 52 72.

WYDARZENIA CYKLICZNE

Zwiedzanie magazynow Biblioteki
Raczynskich. Wycieczka po bibliotece, w czasie
ktérej zwiedzajacy bedg mogli zobaczy¢ magazyn
Ksiegozbioru Podstawowego. Terminy: 16.10, g. 18
oraz 17.10,g. 11.30, 13.30i 15.30. Organizator

i miejsce: Biblioteka Raczynskich, Filia Sztuki,

Pl. Wolnosci 19, zapisy: e-mail: zapisy@bracz.edu.pl
(od 6.10, g. 8), udziat bezptatny, szczegoty:

tel. 61 885 89 18.

Odkryj zamkowe tajemnice. Spacer

z przewodnikiem po CK Zamek. Terminy:

4.10, g. 12 - rodzinne zwiedzanie, 9.10, g. 20 -
zwiedzanie z latarkami, 21.10, g. 18 — klasyczne
oprowadzanie. Organizator i miejsce: CK Zamek,
ul. Sw. Marcin 80/82, zbi6rka: Hol Wielki, bilet
ulgowy: 15 zt (uwaga: na zwiedzanie 9.10: 20 zt),
szczegoty: tel. 61 646 52 72.

GOSSIP. Termin: 2-4.10. Wspdlna inicjatywa
poznanskich galerii, ktorej celem jest promocja
kultury oraz rozszerzenie wiedzy o lokalnych
inicjatywach artystycznych. Organizator: Biblioteka
Wielkopolska im. Stanistawa Baranczaka, wstep
wolny, szczegoéty: tel. 61 664 08 67.
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Miedzynarodowy Konkurs Skrzypcowy

im. Henryka Wieniawskiego w Poznaniu Termin:
8-25.10. Organizator: Towarzystwo Wieniawskiego,
miejsce: Aula UAM, ul. Wieniawskiego 1,

bilety: 40-300 zt.

Przeswity. Terminy: 9, 16 23.10, g. 18. Spektakl
inspirowany zyciem Henryka Zygalskiego,
wspottworcy sukcesu ztamania szyfru Enigmy.
Organizator: Studio Teatralne ty.art, Centrum Szyfréw
Enigma oraz Centrum Inicjatyw Miedzykulturowych
,Horyzonty” miejsce: ul. Sw. Marcin 78, zapisy:

tel. 61 888 45 12, udziat bezptatny.

Poznan Design Festiwal: DLUGOWIECZNOSC.
Termin: 23-29.10. W programie wystawy, warsztaty
dla senioréw oraz konferencja. We wspotpracy z UAM
i CIS powstanie lista rekomendacji projektowych dla
dtugowiecznych miast. Program dostepny na stronie
www.poznandesignfestiwal.pl. Organizator: Fundacja
Made in Art, miejsce: Stary Browar, ul. Pétwiejska 42,
szczegoty: hello@poznandesignfestival.pl,

tel. 501 129 184, udziat bezptatny.

Wycieczki po Nowym Zoo. Specjalne czwartkowe
spacery dla seniorek i senioréw. Zbiérka pod mapa.
Terminy: 1.10, g. 10.15 — Na ratunek gingcym
gatunkom, 8.10, g. 11.15 — Lemury z Nowego

Z00, 15.10, g. 12.15 — Niezwykte torbacze, 22.10,

g. 13.15 - Stonie z Nowego Zoo, 29.10, g. 14.15 -
Drapiezni mieszkaricy Nowego Zoo. Organizator:
Dziat Edukacji Ogrodu Zoologicznego w Poznaniu,
miejsce: Nowe Zoo, ul. Krarncowa 81, bilety: 5 zt (dla
posiadaczy OK Poznan — Poznanskiej Ztotej Karty),
szczegoty: tel. 61 872 07 73.

Fyrtel Gléwna. Warsztaty w pracowniach. Terminy:
6,13,20i27.10, g. 18.30 — pracownia sztuk pieknych,
7,14,21i28.10, 9. 17.15 - pracownia rekodzieta,
12i26.10, g. 15 — pracownia muzyczna. Organizator
i miejsce: Stowarzyszenie Mtodych Animatoréw

i Animatorek Kultury, Fyrtel Gtéwna ul. Gtéwna 42,
zapisy: tel. 789 311 619, udziat bezptatny.

Uniwersytet Trzeciego Wieku Otwarta Wszechnica
Ekonomiczna,Erga Omnes”. Trwaja zapisy na
semestr zimowy 2026/2027, m.in.: jezyki obce,
fotografia i zajecia ruchowe. Szczegéty: UEP

al. Niepodlegtosci 10, pokdj 232, budynek A,

tel. 61 856 92 45.

Somnium. | co dalej? Terminy: 16 17.10, g. 16.
Spektakl Studia Teatralnego (grupa 60+) to
opowies¢ o tym, ze prawdziwa podréz odbywa sie
w ludzkim wnetrzu. Organizator i miejsce: Centrum
Kultury Zamek, ul. Sw. Marcin 80/82, Scena Nowa,
bilety: 25 zt, szczeg6ty: tel. 61 646 52 72.

O Raju! Terminy: 24.10, g. 19 25.10, g. 18. Spektakl
Studia Teatralnego to opowies¢ o poszukiwaniu
ziemskiego raju. Organizator i miejsce: Centrum
Kultury Zamek, ul. Sw. Marcin 80/82, Scena Wielka,
bilety: 30 zt, szczegoty: tel. 61 646 52 72.

Gra miejska ,Lofry zramolami’. Terminy: 26

i 27.09, g. 16. Uczestnicy poszukiwac bedg punktow
kontrolnych na Jezycach, odpowiadajac na pojawiajace
sie pytania i rozwigzujac zadania, ktére nawigzywac

beda do gwary poznaniskiej oraz historii Jezyc. W grze
moga uczestniczy¢ osoby indywidualne i druzyny (max
5 0séb). Organizator: PTTK Szamotuty, start: Biblioteka
Wielkopolska, ul. Prusa 3, meta od g. 17 na Placu
Asnyka, wstep wolny, szczegoty: tel. 608 893 091.

Seniorzy w akgji. Cykliczne zajecia sportowe.
Organizator: Poznanskie Osrodki Sportu i Rekreacji,
zapisy: Poznan Kontakt, tel. 61 646 33 44, wstep: 1 zt/
zajecia.

PROMOCIE

Gabinety Medyczne Novina. Promocyjne ceny
wybranych badan profilaktycznych, w tym:
morfologia krwi za 2 zt, badanie og6lne moczu za

2 z}, Pakiet Zdrowie dla Senioréw 60+ za 49 z, Pakiet
Osteoporoza za 239 zt. Oferta wazna w dniach:
1-30.10. Organizator i miejsce: Gabinety Medyczne
Novina, ul. Nowina 12A, szczegodty: tel. 61 841 11 00.

SilverOptyk. Profesjonalne badanie optometryczne
zakonczone wydaniem recepty okularowej oraz
zaleceniami, aby uktad wzrokowy funkcjonowat

jak najlepiej. Terminy: 1.10, g. 10-14 oraz 8 i 29.10,
g. 14-16. Organizator i miejsce: SilverOptyk,

ul. Warszawska 98A, zapisy: tel. 574 063 117,

koszt: 10 zt.

Promocyjna oferta na mecze Lecha Poznan. Bilety
grupowe (min. 8 oséb) dla os6b 60+: 20 zt na mecze
Lech Poznan - Korona Kielce i Lech Poznan - Wista
Krakow (zapisy: e-mail: grupy@lechpoznan.pl).
Bilety ulgowe ze znizka 20% dla oséb 65+ na mecze
Ekstraklasy i europejskich pucharéw dostepne

w statej ofercie. Przy zakupie min. 4 biletéw w jednej
transakcji dodatkowe 20% rabatu (dla uczestnikow
programu Lechici). Bilety ze znizka 50% dla
posiadaczy OK Poznan - Poznanskiej Ztotej Karty.
Organizator: KKS Lech Poznan S.A., miejsce: Enea
Stadion, ul. Butgarska 17, tel. 881 935 975.

KURSY JEZYKOWE

Praktyczne lekcje jezyka angielskiego dla
seniorek i senioréow. Termin: 1-31.10, g. 8.30-15.15.
W Klubie English & Tea dziatajg grupy na wszystkich
poziomach zaawansowania. Przed zajeciami i po
nich mozna napic sie kawy lub herbaty. Organizator:
Klub English & Tea, ul. Roosevelta 4/4 Poznan, zapisy:
tel. 505 359 771, udziat bezptatny na zajeciach
pokazowych.

Kurs jezyka angielskiego dla senioréw. Termin:
6,13,20i27.10, g. 12.30-13.30. Kurs jezyka
angielskiego, ktory taczy nauke z poznawaniem
kultury, historii i tradycji najbardziej znanych
europejskich miast dla oséb na poziomie A1-B1.
Organizator: Profilingua, miejsce: Poznan,

ul. 27 Grudnia 17/19, Budynek Domar, zapisy:

tel. 663 504 913, koszt: 200 zt (za caty kurs), 60 zt (za
pojedyncze zajecia).

Szkota Jezykowa Akces Benefit. Termin: 1-31.10
(kazdy wtorek lub sroda), g. 10-10.50. Bezptatne
lekcje prébne jezyka angielskiego, niemieckiego

i hiszpanskiego. Mozna skorzysta¢ z dwéch
bezptatnych lekcji. Organizator i miejsce: Szkota
Jezykowa Akces Benefit, ul. Pitsudskiego 102, zapisy:
tel. 61 875 02 38, 601 696 876, udziat bezptatny.

WEEKEND SENIORA
Z KULTURA (3-4.10)

Brama Poznania. Ekspozycja gtéwna przedstawia
historie wyjatkowego miejsca, jakim jest sasiadujacy
z budynkiem Bramy Poznania Ostréw Tumski.
Miejsce: ul. Gdanska 2. Przez caty weekend bilety
dla 0séb 60+ na zwiedzanie z audioprzewodnikiem:
10 zt, szczegoty: tel. 61 647 76 34.

Centrum Szyfréw Enigma. Miejsce prezentujace
historie ztamania szyfréw Enigmy przez polskich
kryptologéw, ktérzy swoja prace rozpoczeli

w Poznaniu. Miejsce: ul. Sw. Marcin 78. Przez

caty weekend bilety dla os6b 60+ na zwiedzanie
z audioprzewodnikiem: 10 zt. Szczegoty:

tel. 61 88845 12.

Muzeum Narodowe w Poznaniu wraz

z oddziatami. W dniach 3-4.10 dla seniorek

i senioréw bilety wstepu do muzeum i jego
oddziatéw w cenie 1 zt, szczeg6ty: tel. 61 856 81 37.

DYZUR TELEFONICZNY ZUS

Dyzury telefoniczne ZUS w sprawach
emerytalno-rentowych: 121 19.10, g. 10-11

(tel. 61 296 37 10), 13.10, g. 9-11 (tel. 63 249 54 47),
14.10, 9. 9-10 (tel. 63 222 31 34), 14, 21.10,

g.9-10 (tel. 63 272 12 89), 14, 20.10, 9. 10-12

(tel. 63 246 67 55),20.10, g. 11-13 (tel. 61 874 54 00),
22i29.10,9.9-11 (tel. 61 437 46 13), 28.10, 9. 9-10
(tel. 63 222 31 33). Organizator: ZUS Il Oddziat

w Poznaniu.

POWSTANIE WIELKOPOLSKIE

Lokalni historycy i regionalisci proszeni sa

0 przygotowanie i przestanie do 31.10 opracowania
nt. Powstania Wielkopolskiego - kilkanascie

do kilkudziesieciu stron wraz z materiatami
ikonograficznymi, do ktérych autorzy posiadaja
prawa. Przekazane materiaty zostang opublikowane
na portalu pw.ipn.gov.pl w kolejna rocznice wybuchu
powstania. Organizator: Samorzad Wojewo6dztwa
Wielkopolskiego oraz poznanski oddziat Instytutu
Pamieci Narodowej, szczegoty: tel. 61 835 69 00,
e-mail: rafal.reczek@ipn.gov.pl, adres: ul. Rolna 45A,
61-487 Poznah.

PBO 2027

Gtosowanie na projekty w ramach Poznanskiego
Budzetu Obywatelskiego 2027 odbedzie sie

w dniach 5-30 pazdziernika (gtosowanie
ostatniego dnia do g. 12). Mozna odda¢ 5 gtosow -
3 glosy na projekty ogdélnomiejskie i 2 gtosy

na projekty rejonowe. Gtosowanie odbywa sie

na stronie: www.poznan.pl/pbo/glosowanie.
Mozna zagtosowac stacjonarnie od pon. do pt.
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w g. 7.30-15.30 w Urzedzie Miasta Poznania
(Plac Kolegiacki 17), a takze w g. 8-16 w Centrum
Inicjatyw Senioralnych (ul. Mielzyriskiego 24)

i wg. 10-18 w Centrum Inicjatyw Rodzinnych
(ul. Ratajczaka 44). Organizator: Gabinet
Prezydenta, szczegoty: tel. 61 878 59 77.

TARGI VIVA SENIORZY!

9-10 pazdziernika, g. 10-17

W programie m.in. koncerty, warsztaty, prelekcje
edukacyjne. Przez dwa targowe dni swojg oferte
prezentowac bedg organizacje pozarzagdowe
dziafajace na rzecz senioréw, uniwersytety
trzeciego wieku, miejskie instytucje oraz
wystawcy komercyjni. Goscie specjalni: Ritmo
Italiano — Benedyk & Nowak (9.10) i Zuki

(10.10). Organizatorzy: Miedzynarodowe Targi
Poznanskie, Centrum Inicjatyw Senioralnych

w Poznaniu, Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Poznaniu, miejsce: MTP, pawilon 3.
Bilety do kupienia w Centrum Informacji
Kulturalnej (ul. Ratajczaka 44), online przez
platforme ToBilet. pl lub na miejscu w dniu
wydarzenia.

PROGRAM DNIOWY
1 PAZDZIERNIKA

g. 10-17 Mammografia

Do badan w ramach Programu Profilaktyki Raka
Piersi finansowanego przez NFZ uprawnione s3
kobiety w wieku 45-74 lat. Nalezy zabrac ze soba
zdjecia lub ptyty CD z poprzednich mammografii.
Organizator: Lux Med diagnostyka, miejsce:
mobilna pracownia mammograficzna przy
markecie Kaufland, Aleje Solidarnosci 42,

zapisy: tel. 58 666 24 44 lub 22 33 81 960, udziat
bezpftatny.

g. 11 |Wszystko jasne! Zwiedzanie

z audiodeskrypcja i pomocami dotykowymi
Uczestnicy skorzystajg z makiet dotykowych

i planéw tyflograficznych oraz réznorodnych
rekwizytow.

Organizator: Poznariskie Centrum Dziedzictwa,
miejsce: Brama Poznania, ul. Gdaniska 2, zapisy:
tel. 531 250 840, udziat bezptatny.

g. 11-13 | Olimpiada Sportowa Senioréw

W programie przewidziano konkurencje
dostosowane do mozliwosci os6b 60+.
Organizator: Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Osiedle
Mtodych” w Poznaniu, Placéwki Kulturalne ,Na Rusa’,
Ratajskie Centrum Kultury, miejsce: Spétdzielczy
Stadion Sportowy ,,Olimp’; Os. Rusa 58, zapisy:

tel. 695 151 659, udziat bezptatny.

g. 15.30 | Moje poglady na Ekonomie - miedzy
nauka, doswiadczeniem i Swiatem gospodarki
Wykfad prof. dr hab. Mariana Goryni o tym, jak

w szybko zmieniajacym sie swiecie mozna wyrobic
sobie wiasny osad w sprawach gospodarczych.
Organizator: Otwarta Wszechnica Ekonomiczna ,Erga

Omnes’, miejsce: Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu,
Aula, budynek A, Al. Niepodlegtosci 10, wstep wolny,
szczegOty: tel. 61 856 92 45.

g. 17 | Pamietaj o czwartku

Trening pamieci i relaksacji dla oséb dorostych.
Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyriskich, Filia
Sztuki, Pl. Wolnosci 19, sala 5, wstep wolny, szczegdty:
tel. 6188589 18.

g. 18 | Heweliusz. Tajemnica katastrofy na Baltyku
Adam Zadworny, spotkanie wokét ksigzki ,Heweliusz.
Tajemnica katastrofy na Battyku”.

Organizator i miejsce: Biblioteka Wielkopolska

im. Stanistawa Barariczaka, ul. Prusa 3, wstep wolny,
szczegoly: tel. 61 664 08 50.

g. 19 | Rytm/Ciato/Akcja

Koncert z okazji Miedzynarodowego Dnia Muzyki.
Organizator: Centrum Kultury Zamek, Zesp6t

Szkét Muzycznych w Poznaniu, miejsce: CK Zamek,
ul. Sw. Marcin 80/82, Sala Wielka, bilety: 10 zt,
szczegoty: tel. 61 646 52 72.

2 PAZDZIERNIKA

g. 11 | Gra terenowa ,Tropiciele muzealnych
tajemnic”

Wyprawa szlakiem wybranych muzedw, gdzie na
kazdej stacji na uczestnikéw beda czekaé nowe
wyzwania, zagadki i zadania.

Organizator i miejsce: Spotdzielnia Mieszkaniowa
,Osiedle Mtodych” w Poznaniu, DK, Orle Gniazdo”
Os. Lecha 43, zapisy: tel. 61 877 78 42 lub osobiscie
(w g. 15-20), udziat bezptatny.

g. 16 | Szkolenie cyfrowe dla senioréw
»~Bezpieczny mail i przegladarka”

Interaktywne szkolenie uczace, jak rozpoznawac
fatszywe maile, weryfikowac nadawcow, bezpiecznie
przegladac internet i uzywac bankowosci
elektronicznej.

Organizator: Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Osiedle
Mtodych” w Poznaniu, Ratajskie Centrum Kultury,
Stowarzyszenie ISSA Polska, miejsce: Klub ,Cybinka’;
ul. Warszawska 93/95, zapisy: tel. 6187947 15 lub
695 151 856, lub osobiscie, udziat bezptatny.

g. 17 | Na poboczu Ameryk. Pieszo z Panamy do
Kanady

Spotkanie z podréznikami: Ola Synowiec

i Arkadiuszem Winiatorskim, ktdrzy poznali sie na
potudniu Meksyku i pieszo dotarli do Kanady.
Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyriskich,

Filia 15, ul. Fabianowo 2, wstep wolny, szczegéty:

tel. 61 83040 16.

g. 18 | Recital fortepianowy Zofii Latak

Recital jest czescig projektu poswieconego
przywracaniu pamieci o twérczosci

Jézefa Wieniawskiego. Program recitalu
wzbogaca krétka prezentacja multimedialna
przyblizajaca zycie pianisty, jego dziatalno$¢
artystyczna.

Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyriskich, Filia
Sztuki, Pl. Wolnosci 19, sala 5, zapisy: zapisy@bracz.
edu.pl, udziat bezptatny, szczegdty: tel. 61 885 89 18.

3 PAZDZIERNIKA

g. 10-17 | Bezptatny wstep do Fotoplastykonu
Poznanskiego

Fotoplastykon Poznanski to ponad 100-letnie,
WCciaz czynne urzadzenie umozliwiajace ogladanie
tréjwymiarowych obrazéw.

Organizator i miejsce: Fotoplastykon Poznariski,

ul. Ratajczaka 44, wejscie przez Centrum Informacji
Kulturalnej, wstep wolny, szczegdty: tel. 61 854 07 52.

g. 11 | Oprowadzanie kuratorskie po pokazie
»100-lecie Gabinetu Rycin i Rysunkéw MNP”

Z okazji jubileuszu bedzie mozna obejrze¢ specjalna
prezentacje ponad 50 prac z bogatego zbioru
Gabinetu Rycin i Rysunkéw MNP.

Organizator i miejsce: Muzeum Narodowe w Poznaniu,
Al. Marcinkowskiego 9, bilety: 1 zt, szczegdty:

tel. 61856 81 37.

g. 11 | ,Prosze usias¢” czy ,Niech usiadzie”?
Dlaczego stowa lekarza maja znaczenie

Podczas spotkania dr hab. Agnieszka Kietkiewicz-
-Janowiak i dr Magdalena Zabielska opowiedza

o tym, jak pacjenci odbieraja rézne sposoby
zwracania sie do nich przez personel medyczny.
Organizator i miejsce: Wydziat Anglistyki Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, ul. Grunwaldzka 6,
sala Hrynakowskiego, wstep wolny, szczegoty:

tel. 602 279 029.

g. 11| Od Tysiaclecia do Orta - spacer po géornym
tarasie Rataj

Podczas spaceru uczestnicy dowiedzg sie m.in., jak
wygladaty wsie Zegrze i Chartowo, ktéredy ptynety
rzeki oraz czym goérny taras Rataj rézni sie od
dolnego.

Organizator: Galeria Sluza, zbiérka: przystanek
tramwajowy ,Tysiqclecia’; wstep wolny, szczegoty:

tel. 6164776 31.

g. 11.15 | Warsztaty dla bab¢ i dziadkow

z wnukami

Miedzypokoleniowe zajecia na wystawie ,Mela

i szczun na historycznej sciezce” to okazja do
wspoélnego spedzenia czasu, integracji i zabawy
wokot historii.

Organizator: Wielkopolskie Muzeum Niepodlegtosci,
miejsce: Muzeum Powstania Wielkopolskiego 1918-
1919, Stary Rynek 3, Odwach, zapisy: tel. 887 222 468
lub 691 266 779, bilety: 10 zt (n), 5 zt (u), dzieci do 7 r.z.
bezptatnie.

g. 12-17 | Squash Aktywny Senior

Squash od podstaw, analiza skladu masy ciata,
wyktad o chorobach miesni szkieletowych, kawa

i lekki poczestunek, spokojne rozcigganie na
zakonczenie.

Organizator i miejsce: Klub sportowy 11 punkt squash
klub, ul. Gérecka 108, zapisy: przez strone: www.
squashaktywnysenior.pl -> wybierz 11punkt Poznar,
udziat bezptatny, szczegéty: tel. 606 133 582.

g. 12.15 | Spotkanie z obrazem ,Atak husarii.
Chocim”

Wyktad dr. Leszka Rosciszewskiego bedzie okazja
do przypomnienia sylwetki jednego z najbardziej
cenionych polskich batalistéw i utalentowanego
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pejzazysty — Stanistawa Batowskiego Kaczora.
Organizator i miejsce: Wielkopolskie Muzeum
Wojskowe, oddziat Muzeum Narodowego w Poznaniu,
Stary Rynek 9, bilety: 1 zt, szczegdty: tel. 61 852 67 39.

g. 12.30 | Sienkiewicz i jego muzy. O kobietach

W zyciu pisarza

Podczas spotkania przewodnicy opowiedza

o tajemnicach noblisty oraz o wszystkich Mariach,
ktére skradty jego serce i pokaza, jak wielki wptyw na
jego twoérczos¢ mialy otaczajace go kobiety.
Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyriskich, Muzeum
Literackie Henryka Sienkiewicza, Stary Rynek 84, wstep
wolny, szczeg6ly: tel. 61 852 89 71.

g. 13| 07 zgtos sie. Polski Bond - polski design
Podczas spotkania uczestnicy przyjrza sie
estetyce jednego z najpopularniejszych

polskich seriali —,07 zgto$ sie” - i sprawdza,

czy jego scenografia odzwierciedlata
rzeczywistos¢, czy kreowata marzenie

o eleganckim zyciu w PRL-u.

Organizator i miejsce: Muzeum Sztuk Uzytkowych
w Zamku Krélewskim w Poznaniu, oddziat Muzeum
Narodowego w Poznaniu, Géra Przemysta 1, bilety: 1 z,
szczegoty: tel. 61 856 80 75.

g. 14| Oledrzy w Wielkopolsce. Zagmatwana
opowies¢

Opowies¢ o dawnych osadnikach, Oledrach, ktérzy
pozostawili charakterystyczne, piekne krajobrazy,
samotne, rozproszone gospodarstwa, drewniane
domy i zupetnie zapomniane cmentarze.
Organizator i miejsce: Muzeum Kultur Swiata, oddziat
Muzeum Narodowego w Poznaniu, ul. Grobla 25
(wejscie od ul. Mostowej 7), bilety: 1zt szczegdty:

tel. 61852 30 06.

g. 15.30 | Muzealni ,seniorzy”, czyli o najstarszych
pertach naszej kolekgcji

Organizatorzy zapraszaja do zapoznania sie

z historiami kilku wiekowych eksponatéw z kolekcji
muzeum instrumentow.

Organizator i miejsce: Muzeum Instrumentéw
Muzycznych, oddziat Muzeum Narodowego

w Poznaniu, Stary Rynek 45, bilety: 1 zt, szczegdty:

tel. 61852 0857.

g. 16 | Spotkanie Autorskie BLIZEJ

Podczas spotkania bedzie mozna porozmawiac

z Marcelim Wozniakiem na temat jego tworczosci,
a takze zdoby¢ autograf autora.

Organizator: Fundacja Serdecznik, miejsce: Projekt
Fifna, ul. Sienkiewicza 20A, zapisy: tel. 533 488 550
(w g. 9-13), udziat bezptatny.

4 PAZDZIERNIKA

g. 11 | Oprowadzanie dla seniorek i senioréw po
wystawie statej

Zwiedzajacy beda mogli przesledzi¢ ponadstuletnia
droge Wielkopolan do niepodlegtosci.

Organizator: Wielkopolskie Muzeum Niepodlegtosci,
miejsce: Muzeum Powstania Wielkopolskiego 1918-
1919, Stary Rynek 3, Odwach, bilety: 10zt (n), 5 zt (u),
szczegoty: tel. 691 266 779.

g. 11.30 | Spacer po Fest Fyrtlu: Jezyce

Uczestnicy pospaceruja po fyrtlu, o ktérego obliczu
od niepamietnych czaséw decydowato spoteczne
zaangazowanie mieszkancow.

Organizator: Poznariskie Centrum Dziedzictwa, Fest
Fyrtel, miejsce zbiérki: przed bramq Starego Zoo, wstep
wolny, szczegoty: tel. 61 647 76 06.

g. 11.45 | Niezwykta historia Gabinetu Rycin

i Rysunkow i jego zbiorow

Podczas wykfadu poswieconego historii Gabinetu
Rycin i Rysunkow stuchacze dowiedza sie, jak

w poznanskim muzeum znalazly sie dzieta
Rembrandta czy Edvarda Muncha.

Organizator i miejsce: Muzeum Narodowe w Poznaniu,
Al. Marcinkowskiego 9, bilety: 1 zI, szczegdty:

tel. 618568 137.

g. 13.15 | Opowiesci rzezbione w brazie.

O medalach i plakietach Anny Krzymanskiej
Wyktad poswiecony tworczosci Anny Krzymanskiej —
poznanskiej artystki, rzezbiarki i medalierki, autorki
wielu medali i plakiet.

Organizator i miejsce: Muzeum Sztuk Uzytkowych

w Zamku Krélewskim w Poznaniu, oddziat Muzeum
Narodowego w Poznaniu, Géra Przemysta 1, bilety: 1 z,
szczegoty: tel. 61 856 80 75.

g. 19 | Festiwal Ekologii Integralnej - koncert
Wiktora Dyduty

Podczas 6. edycji Festiwalu Ekologii Integralnej
wystapi Wiktor Dyduta - jeden z najpopularniejszych
przedstawicieli mtodego pokolenia polskich artystow.
Organizator: Teatr Muzyczny w Poznaniu,

Fundacja Zaktady Kdrnickie, miejsce: Klub Tama,

ul. Nieztomnych 2, bilety: 125,50 zt, szczegdty:

tel. 511433 616.

5 PAZDZIERNIKA

g. 10-13 | Jak chronic¢ zdrowie psychiczne

w dojrzatym wieku

Spotkanie dotyczace samotnosci, relacji i wsparcia.
Organizator: Wielkopolski Oddziat Wojewddzki

NFZ w Poznaniu, Krajowa Izba Fizjoterapeutdw,
Stowarzyszenie EMPATIO, Powiatowa Stacja Sanitarno-
-Epidemiologiczna, miejsce: CIS, ul. Mielzyriskiego 24,
zapisy: tel. 61 842 35 09, udziat bezptatny.

g. 11| Qigong

Spokojne ¢wiczenia taczace ruch, oddech

i koncentracje. Nalezy przyjs¢ w wygodnym stroju,
bez maty.

Organizator: Dorota Davidson, miejsce: PISOP,

ul. Chwaliszewo 75, zapisy: tel. 571 393 229, udziat
bezptatny.

g. 12 | Dyzur Miejskiej Rady Senioréw

Mozliwos¢ porozmawiania z cztonkami MRS.
Organizator: Miejska Rada Senioréw w Poznaniu,
miejsce: ul. 3 Maja 46, pok. 219 (Il pietro), wstep wolny,
szczegoty: tel. 61878 51 89.

g. 13 | Spacer po Ogrodzie Botanicznym

Spacer wsrdd przebarwiajacych sie lisci i kwitngcych
roslin.

Organizator i miejsce: Ogréd Botaniczny UAM,

ul. Dgbrowskiego 165, zbidrka: przy bramie gtéwnej,
wstep wolny.

g. 17 | Wyklejaj jak Szymborska. Warsztaty dla
dorostych

Podczas warsztatéw uczestnicy skomponuja
autorskie kartki pocztowe metoda kolazowa.
Organizator i miejsce: Biblioteka Raczynskich, Filia
Sztuki, PI. Wolnosci 19, sala 5, zapisy: filia39@bracz.edu.
pl, udziat bezptatny, szczegdty: tel. 61 885 89 18.

6 PAZDZIERNIKA

g. 16 | Terapia Manualna - rekodzieto

Uczestnicy beda wykonywa¢ artystyczne przedmioty
codziennego uzytku, ozdabiajac je wybranymi przez
siebie technikami plastycznymi.

Organizator i miejsce: Klub Seniora , Swierczewski Krqg’,

ul. Grabowa 22B, zapisy: tel. 665 842 082, udziat bezptatny.

g. 16.30 | Szyfry przez wieki. Zwiedzanie dla
senioréw

Przewodnicy opowiedza prawdziwa historie
poznanskich matematykoéw i ich odkry¢, ktére
zmienity dzieje Swiata.

Organizator i miejsce: Centrum Szyfréw Enigma,
ul. Sw. Marcin 78, zapisy: tel. 61 888 45 12, udziat
bezpftatny.

g. 18 | Wieczor Gier Planszowych

Podczas kolejnej edycji wydarzenia uczestnicy beda
mogli zagra¢ w udostepnione gry planszowe lub
przynie$¢ wiasne.

Organizator i miejsce: ODK ,Pod Lipami’; Os. Pod
Lipami 108A, zapisy: tel. 61 630 33 47, bilety: 10 zt.

7 PAZDZIERNIKA

g. 10.30 | Dzien otwarty w filii nr 2 Klub Ogrody
Spotkanie rozpocznie sie od prelekcji na temat
domowych kosmetykow, a nastepnie uczestnicy
wykonaja naturalny peeling do ciata.

Organizator i miejsce: Zespoét Dziennych Domdw
Pomocy, Filia nr 2, ,Klub Ogrody’, ul. Nowy Swiat
7/11, zapisy (do 5.10): tel. 61 847 32 91, udziat
bezpftatny.

g. 11 | Jak nie wypali¢ sie przy bliskim, ktory
zapomina

Warsztat dla seniorek i senioréw, ktérzy opiekuja sie
starszym lub chorym bliskim, bedzie profilaktyka
zdrowia opiekuna.

Organizator: PRAXIS-CARE, Piotr Rejmak, miejsce:
warsztat online, zapisy: tel. 455 573 262.

g. 12 | Koncert Krzysztofa Koniarka

Koncert najwiekszych przebojéw biesiadnych oraz
hitéw, m.in.,Tylko Ciebie chce’,,Zyjemy chwilg”.
Organizator i miejsce: DK ,Stokrotka’; ul. Cyniowa 11,

szczegdty: tel. 61 867 19 19, wstep wolny.

g. 16 | Warsztat plastyczny - fantastyczne ptaki
Uczestnicy za pomoca suchych pasteli powotaja do
zycia niezwykle kolorowe ptaki.

Organizator: Fundacja Serdecznik, miejsce: Projekt
Fifna, ul. Sienkiewicza 20A, zapisy: tel. 533 488 550

(w g. 9-13), udziat bezptatny.
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g. 17 | W objeciach Morfeusza - dobry sen jako
filar zdrowia

Dr hab. n. med. Marcin Zarowski wprowadzi
stuchaczy w tajemniczy swiat snu i omowi jego
fizjologie.

Organizator i miejsce: Uniwersytet Medyczny

w Poznaniu, Centrum Kongresowo-Dydaktyczne,

ul. Przybyszewskiego 37a, sala A, zapisy:

tel. 61 854 60 31, udziat bezptatny.

g. 17 | Jesienne strofy Pod Lipami

Wspdlne czytanie jesiennych wierszy przez
mitosnikéw poezji.

Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyniskich,

Filia 42/49, Os. Pod Lipami 108A, zapisy: w filii, udziat
bezpftatny, szczegdty: tel. 61 820 07 93.

g. 19 | Koncert

Koncert na zakoriczenie Akademii Muzyki Dawne;j.
Organizator i miejsce: Akademia Muzyczna

w Poznaniu, ul. Swiety Marcin 87, Aula Nova, wstep
wolny, szczegdly: tel. 61 856 89 00.

g. 19 | Festiwal Ekologii Integralnej - koncert
zespotu Voo Voo

Koncert zespotu Voo Voo odbedzie sie w ramach
V Festiwalu Ekologii Integralnej - Tygodnia

$w. Franciszka.

Organizator: Teatr Muzyczny w Poznaniu,
Fundacja Zaktady Kdrnickie, miejsce: Aula Artis,

ul. Kutrzeby 10, bilety: 126,50 zt, szczegdty:

tel. 511433616.
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g. 11 | Fizjoterapeuta uczy, nie tylko leczy
Praktyczne warsztaty zdrowego ruchu - jak
bezpiecznie rozruszac sie przy czynnosciach dnia
codziennego.

Organizator i miejsce: Centrum Rehabilitacji
ENDOCENTRUM, ul. Bukowska 188, zapisy:

tel. 720 822 122, udziat bezptatny.

g. 11 | Warsztaty ,Wydziergajmy trefla!”

Podczas warsztatéw osoby 60+ samodzielnie
wykonaja trefle, czyli nieodtaczny symbol Powstania
Wielkopolskiego.

Organizator: Wielkopolskie Muzeum Niepodlegtosci,
migjsce: Muzealne Centrum Edukacyjne, ul. Slusarska 14,
zapisy: tel. 887 360 555, udziat bezptatny.

g. 18 | Fantastyczne zwierzeta. Jak je znalez¢

w bibliotece?

O tajemniczych zwierzetach z dawnych ksiag

i dziet sztuki opowie Katarzyna Drozdowska-
-Sawinska.

Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyniskich, Filia
Sztuki, Pl. Wolnosci 19, sala 5, wstep wolny, szczegoty:
tel. 61 885 89 18.

g. 18 | Wernisaz wystawy ,Linia ciecia”

Nowa wystawa czasowa autorstwa Joanny
Szpak-Ostachowskiej to studium kwiatéw i ich
zamierania.

Organizator i migjsce: CK Zamek, ul. Sw. Marcin 80/82,
Galeria Fotografii pf, wstep wolny, szczeg6ty:

tel. 61646 52 72.
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g. 17.30 | Projekcja, Stracone ztudzenia”

i dyskusja

Po projekcji adaptacji powiesci Honoriusza Balzaka
odbedzie sie dyskusja badaczek z Francji, ktérg
poprowadzi dr Marta Sukiennicka (ttumaczona na
j. polski).

Organizator: Instytut Jezykow i Literatur Romariskich
UAM, Dom Bretanii, miejsce: Dom Bretanii, Stary
Rynek 37, wstep wolny, szczegdty: tel. 61 851 68 51.

g. 18 |  napisz do mnie list klasyczny

Spotkanie poetyckie z listami Agnieszki Osieckiej
w dniu jej 90. urodzin z oprawa muzyczna
Maksymiliana Sliwinskiego.

Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyniskich, Filia
Sztuki, Pl. Wolnosci 19, sala 5, wstep wolny, szczegdty:
tel. 61 88589 18.
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g. 10 | Zegar Zycia

Warsztaty duchowosci dla oséb starszych,
poswiecone waznym doswiadczeniom i wyzwaniom,
z ktérymi mierza sie osoby w dojrzatym wieku.
Organizator i miejsce: Poradnia VINEA, ul. Szewska 18A,
zapisy: tel. 797 764 529, udziat bezptatny.

g. 10 | Dzien Drzewa

Spacer przyrodniczy z przewodnikiem po

terenach dawnych uzytkéw ekologicznych Olszak |
i Olszak Il

Organizator: Wydziat Klimatu i Srodowiska, miejsce:
podczas zapiséw i na stronie www.poznan.pl/
srodowisko, zapisy: tel. 61 878 40 87, udziat bezptatny.

g. 11 | Warsztaty rekodzieta - haft

Nawiazanie do tradycji wielkopolskich oraz technika
punch needle.

Organizator: Fundacja Pana Gara, miejsce: Dom
Tramwaijarza, ul. Sfowackiego 19/21, zapisy:

osobiscie w Domu Tramwajarza lub mailowo: dt@
fundacjapanagara.pl, udziat bezptatny.

g. 11.45 | Salon Poezji

Poezje Romana Brandstaettera przeczyta Andrzej
Lajborek, aktor Teatru Nowego w Poznaniu, utwory
zaspiewa Dominika Dobrosielska, ktorej towarzyszy¢
bedzie pianista Julian Kokocinski.

Organizator: Teatr Muzyczny w Poznaniu, Fundacja
Zaktady Kdrnickie, miejsce: Teatr Muzyczny,

ul. Nieztomnych 1e, rezerwacje: tel. 511 433 616,

bilety: 25 .

g. 12 | Poznanski Czerwiec 1956 - spacer

Na wycieczce uczestnicy dowiedzg sie

o przyczynach, przebiegu i skutkach wydarzen
czerwcowych.

Organizator: Grupa Przewodnikéw PoPoznaniu.pl,
miejsce zbiérki: przed wejsciem do Centrum Szyfréw
Enigma, ul. Sw. Marcin 78, wstep wolny (mozna
podziekowac przewodnikowi napiwkiem).

g. 12 | Klub ksiazki w Muzeum Sienkiewicza
+Robinson Crusoe” Daniela Defoe uwazany jest
za powies¢, ktora otworzyta historie angielskiego
powiesciopisarstwa.

Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyriskich, Muzeum
Literackie Henryka Sienkiewicza, Stary Rynek 84, wstep
wolny, szczeg6ly: tel. 61 85289 71.

g. 13 | Planszéwkowy Klub Biblioteki
Raczynskich. Runda 6. Eviva I'arte

Prezentacja gry,,Bohema” autorstwa Jaspera de
Lange. Tym razem uczestnicy zanurzg sie w Swiat
artystycznej cyganerii i malowniczych zautkow
Paryza przetomu XIX i XX wieku.

Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyniskich, Filia
Sztuki, Pl. Wolnosci 19, sala 5, wstep wolny, szczegdty:
tel. 6188589 18.

g. 16 | Potanncéwka dla os6b 60+

Zabawa petna muzyki, tarica i radosci. Warto zabra¢
ze sobg dobry humor i wygodne buty.

Organizator i miejsce: ODK ,Pod Lipami’,; Os. Pod
Lipami 108A, zapisy: tel. 61 630 33 47, udziat bezptatny.

g. 17 | Wernisaz wystawy ,Czapski. Lekcja
Pankiewicza”

Czapski byt uczniem Pankiewicza, ale nie zostat jego
nasladowca. Istota wystawy jest napiecie miedzy
otrzymana lekcja a potrzeba odnalezienia wtasnego
gtosu.

Organizator i miejsce: Fundacja Akademia

Jana Lubraniskiego, Muzeum Archidiecezjalne,

ul. J. Lubranskiego 1, wstep wolny, szczegoty:

tel. 6185261 95.

g. 18 | Koncert kameralny: Czapski/Jazz, Jacek
Szwaj (fortepian)

Jacek Szwaj to jeden z najbardziej utalentowanych
polskich pianistéw, wokalistéw i aranzeréw
jazzowych.

Organizator i miejsce: Fundacja Akademia

Jana Lubrariskiego, Muzeum Archidiecezjalne,

ul. J. Lubranskiego 1, wstep wolny, szczegéty:

tel. 6185261 95.

g. 19 | Spektakl komediowy

»+W poszukiwaniu ztotej piwnicy”
Scenariusz powstat w oparciu o wspomnienia
ratajskich senioréw oraz wywiady z historykami
i pasjonatami historii Poznania.

Organizator: Ratajskie Centrum Kultury,

DK ,Na Skarpie” oraz Spdtdzielnia Mieszkaniowa
»Osiedle Mtodych” w Poznaniu, miejsce: DK ,Na
Skarpie’; Os. Piastowskie 104, bezptatne
wejsciowki do odbioru w DK, szczegéty:

tel. 618770551 (wg. 15-20).
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g. 11.30 | Spacer po Fest Fyrtlu: Lazarz

Spacer po tej dzielnicy bedzie wyprawa w czasie
demonstrujaca szczegdlny charakter miejsca.
Organizator: Fest Fyrtel, miejsce zbiérki: Rynek tazarski,
wstep wolny, szczegdty: tel. 61647 76 06.

g. 18 | Recital

Najpiekniejsze piesni Moniuszki, jego uczniéw
oraz kontynuatoréw artystycznej mysli wykonaja
Barttomiej Misiuda i Michat Rot.

Organizator i miejsce: Teatr Wielki im. S. Moniuszki,
bilety: 50 zt, szczegdty: tel. 61 852 08 25 (BOW).
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g. 10 | Qigong

Cwiczenia faczace ruch, oddech i koncentracje.
Nalezy przyjs¢ w wygodnym stroju, bez maty.
Organizator: Dorota Davidson, miejsce: MKAS,
ul. Garbary 41, zapisy: tel. 571 393 229, udziat
bezptatny.

g. 11 | GraMY!

Spotkanie planszéwkowe w Fifnej

Organizator: Fundacja Serdecznik, miejsce: Projekt
Fifna, ul. Sienkiewicza 20A, zapisy: tel. 533 488 550
(wg.9-13), wstep: 10 zt.

g. 12 | Magia $wiec - warsztaty rekodzielnicze
Seniorki i seniorzy wykonaja wiasne swieczki

i ozdobig $wieczniki, dajac upust wyobrazni.
Organizator i miejsce: Spétdzielnia Mieszkaniowa
»Osiedle Mfodych” w Poznaniu, DK ,Jagiellonka’,
Os. Jagielloniskie 120, zapisy: tel. 61 877 51 64

(w g. 14-19) lub osobiscie, udziat bezptatny.

g. 14 | Trening pamieci

Zajecia z psychologiem polegajace na
¢wiczeniach umystu: zadania rozwijajace rézne
rodzaje pamieci oraz inne funkcje poznawcze
(sudoku, skojarzenia, krzyzowki).

Organizator i miejsce: Klub Seniora , Swierczewski
Krqg’, ul. Grabowa 22B, zapisy: tel. 665 842 082,
udziat bezptatny.

g. 17 | Prelekcja , Listy z Fortu VII”

Jacek Kaczmarek opowie o losach autoréw
kartek pocztowych, grypséw oraz listéw
pisanych po przewiezieniu do innych obozéw
i wiezien.

Organizator: Wielkopolskie Muzeum
Niepodlegtosci, miejsce: Muzealne Centrum
Edukacyjne, ul. Slusarska 14, wstep wolny,
szczegoty: tel. 691 266 779.

g. 17 | Kregle dla seniorek i senioréw
Aktywna integracja przy grze w kregle.
Organizator: Stowarzyszenie Centrum Promocji
Ekorozwoju, miejsce: Champions Bowling by Niku,
ul. Pigtkowska 200, zapisy: tel. 517 782 506, udziat
bezpftatny.

g. 19 | Koncert

Tym razem publicznosc¢ zostaje zaproszona na
koncert papieski.

Organizator i miejsce: Akademia Muzyczna

w Poznaniu, ul. Sw. Marcin 87, Aula Nova, wstep wolny,
szczegoty: tel. 61 856 89 00.

g. 18 | Otwarcie Dni Kultury Czeskiej

Wyktad inz. Petra Svobody, wernisaz wystaw:
»Od Brukseli do brutalizmu. Brno i Morawy” oraz
~Dziennik Vérki”.

Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyriskich,
Filia Sztuki, Pl. Wolnosci 19, sala 1, wstep wolny,
szczegoty: tel. 61 88589 18.
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g.10i 12 | Dzien Drzewa
Przyrodnicze wycieczki po Ogrodzie Botanicznym.

Organizator: Wydziat Klimatu i Srodowiska, Zarzqd
Zieleni Miejskiej, Zaktad Laséw Poznariskich

oraz Uniwersytet Przyrodniczy, zapisy (od 1.10):

tel. 61 878 40 87, udziat bezptatny.

g. 10 | Jak nie dac sie oszukac w sieci

Warsztaty maja praktyczny charakter — uczestnicy
beda pracowac na konkretnych przyktadach,
wzmacnia¢ kompetencje cyfrowe, aby zwiekszac
swoje bezpieczehstwo w internecie.

Organizator: Stowarzyszenie Demagog, miejsce:
Pracownia Ekonomii Spotecznej ,fadne rzeczy’,

ul. Sw. Marcin 57, zapisy: tel. 505 163 593, udziat
bezpftatny.

g. 10 | Mocne podstawy zdrowia: konsultacje
fizjoterapeutyczne

Podczas indywidualnych spotkan fizjoterapeutka
mgr Marta Ciesielska opowie o tym, jaki rodzaj
aktywnosci wspiera zdrowie kosci i mie$ni

oraz jak bezpiecznie wprowadza¢ ruch do
codziennego zycia.

Organizator i miejsce: Gabinety Medyczne Novina,
ul. Nowina 12A, zapisy: tel. 665 505 606

lub 61841 11 00, udziat bezptatny.

g. 11 | Warsztaty improwizacji dla seniorow
Uczestnicy beda bawi¢ sie scenkami, sytuacjami
i rolami, tworzac fikcyjne historie z uzyciem ciata,
mysli, refleksji, wspomnien, wyobrazen i marzen.
Organizator: Fundacja bez Blokad, Improstan

oraz Centrum Unitas, miejsce: Centrum Unitas,

ul. Nad Segankq 6, zapisy: tel. 792 979 997, udziat
bezptatny..

g. 18 | Spotkanie z Petra Dvorakova

Autorka m.in., Wron"i autobiograficznej ksigzki
+Jestem gtdéd” opowie o tworzeniu literackich
Swiatow.

Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyniskich,
Filia Sztuki, Pl. Wolnosci 19, sala 1, wstep wolny,
szczegOty: tel. 61 88589 18.

g. 18 | Uniwersyteckie Wyktady na Zamku
Wyktad:,Najstarsze polskie kazania w ogniu
pytan” wygtosi prof. dr hab. Tomasz Mika.
Przedmiotem rozwazan bedzie jezyk kazan
Swietokrzyskich.

Organizator: Centrum Kultury Zamek, Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, miejsce:

CK Zamek, ul. Sw. Marcin 80/82, Sala pod Zegarem,
wstep wolny, szczegdly: tel. 61 646 52 72.
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g. 9-13 | Dzien otwarty w Klubie Promien
Gimnastyka, zdrowe zywienie w starszym wieku,
trening pamieci i zajecia terapii tarncem i ruchem.
Organizator i miejsce: Zesp6t Dziennych Domdw
Pomocy w Poznaniu, Filia nr 3, ,Klub Promiery’,

Os. Piastowskie 101, zapisy: tel. 691 870 413, udziat
bezptatny.

g. 12.30 | Zwiedzanie Mieszkania-Pracowni
Kazimiery Itakowiczowny

W otoczeniu mebli i bibelotéw przewodnik opowie
o dziecinstwie Ity z kryminalng zagadka w tle, o jej

mtodzienczym buncie, licznych podrézach oraz
o tym, co spotkato jg ,w Poznaniu na wygnaniu”.
Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyniskich,
Mieszkanie-Pracownia Kazimiery IHakowiczéwny,
ul. Gajowa 4/8, zapisy: illa@bracz.edu.pl, udziat
bezptatny, szczegdty: tel. 61 855 12 44.

g. 16 | Ostrow Tumski przez wieki

Zwiedzanie dla seniorek i senioréw o zatozeniu
grodu nad Wartg, znaczeniu chrztu Mieszka |, ztotym
wieku renesansu, odzyskaniu niepodlegtosci

i burzliwych latach XX wieku.

Organizator: Poznariskie Centrum Dziedzictwa,
miejsce: Brama Poznania, ul. Gdanriska 2, zapisy:

tel. 61 647 76 34, udziat bezptatny.

g. 17 | Dzien Gier Planszowych

Uczestnicy zagraja w edukacyjna gre planszowg

W pustyni i w puszczy”, na motywach ksigzki
Henryka Sienkiewicza.

Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyriskich, Muzeum
Literackie Henryka Sienkiewicza, Stary Rynek 84,
szczegdty: tel. 61852 89 71, bilety: 5 zt lub 1 zt

(z OK Poznarn - Poznariskq Ztotq Kartg).

g. 17 | Pod ciemna skora Filipin - 10 lat pézniej
Spotkanie z podréznikiem Tomaszem Owsianym,
ktéry wyruszyt na Filipiny. Dziesiec lat po tej
wyprawie podréznik wraca na archipelag.
Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyriskich,

Filia 16, ul. Muszkowska 1A, wstep wolny, szczegdty:
tel. 6184885 47.

g. 17 | Warsztaty z filcowania na sucho dla
dorostych

Warsztaty rekodzielnicze prowadzone przez Zielong
Grupe.

Organizator i miejsce: Biblioteka Raczynskich, Filia 2,
Os. Oswiecenia 59, zapisy: w filii, udziat bezptatny,
szczegdty: tel. 61876 71 21.

g. 18 | Komiks i reklama, czyli co moze wynika¢
zich polaczenia

Tomas ProkUpek przedstawi relacje miedzy
komiksem, komunikacjg wizualng i reklama

oraz otworzy przestrzen do dyskusji o jezyku
wspotczesnych medidw.

Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyriskich, Filia
Sztuki, Pl. Wolnosci 19, sala 1, wstep wolny, szczegdty:
tel. 6188589 18.
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g. 11| Qigong w Royalu

Spokojne ¢wiczenia tagczace ruch, oddech

i koncentracje. Nalezy przyjs¢ w wygodnym stroju,
bez maty.

Organizator: Fundacja Uwazna, miejsce: Royal Pub,

ul. Sw. Marcin 71, zapisy: tel. 513 990 097 (SMS), udziat
bezptatny.

g. 11 | Warsztaty z jezyka angielskiego
Warsztat taczacy lokalne dziedzictwo z nauka
jezyka angielskiego dla os6b na kazdym poziomie
Zaawansowania.

Organizator i miejsce: Centrum Szyfrow Enigma,

ul. Sw. Marcin 78, zapisy: tel. 61 888 45 12, udziat
bezptatny.
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g. 11 | Zaprojektuj zdrowe starzenie

Podczas spotkania uczestnicy poznaja plan dziatania
dla aktywnego seniora w ¢wiczeniach ciata i umystu
z fizjoterapeutka.

Organizator i miejsce: Centrum Rehabilitacji
ENDOCENTRUM, ul. Bukowska 188, zapisy:

tel. 720 822 122, udziat bezptatny.

g. 12| Drzwi Otwarte w Klubie Staréwka
Rozmowy z pracownikami i poznanie oferty klubu,
wykfad ,,Aktywnos¢ fizyczna w Klubie Staréwka” oraz
kiermasz rekodzieta.

Organizator i miejsce: Zesp6t Dziennych Domoéw
Pomocy, Filia nr 4 Klub Staréwka, ul. Wielka 1, zapisy:
tel. 691 870 077, udziat bezptatny.

g. 13-15 | Dzien Otwarty w Klubie Centrum
Prezentacja Jak sie relaksowac?’, warsztaty
tworzenia woreczkéw relaksacyjnych z ziét i olejkow
eterycznych oraz zajecia kulinarne.

Organizator i miejsce: Zespdét Dziennych Domdw
Pomocy, Filia nr 1, Klub Centrum, ul. M. Konopnickiej 18,
zapisy: tel. 61 86581 19 lub 691 870 430, udziat
bezptatny.

g. 14 | Nie daj sie starosci - ¢wicz swéj mozg
Wyktad ma poméc prowadzié zdrowy styl zycia:
zachecac¢ do aktywnosci, stosowania zbilansowanej
diety i podtrzymywania relacji spotecznych.
Organizator: Wielkopolskie Stowarzyszenie na rzecz
Os6b z Chorobg Alzheimera, miejsce: kawiarenka przy
Kosciele pw. Sw. Rocha, zapisy: tel. 501 427 710, udziat
bezpftatny.

g. 15 | Gryka: stare zboze, nowe mozliwosci

Dr hab. inz. Krzysztof Dziedzic pokaze, ze tradycyjna
roslina moze stac¢ sie waznym elementem
nowoczesnego, zdrowego i zrownowazonego
zywienia.

Organizator: Przyrodniczy Uniwersytet

Trzeciego Wieku, miejsce: Kolegium Zembala,

ul. Dgbrowskiego 159, sala wyktadowa nr 1, wstep
wolny, szczegdty: tel. 61 848 70 26.

g. 17 | Spotkanie autorskie z Maciejem Plaza
Ostatnia ksigzka autora pt.,Kasperl i Margit” to
powies¢ o Swiecie Polakéw i Niemcow, w ktorej
pisarz wykorzystuje gware poznanska.

Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyniskich, Filia 4,
ul. Lodowa 4, wstep wolny, szczegdty: tel. 61 866 24 52.

g. 17 | Klub Ksiazki na Rubiezy

+Sprawa Hoffmanowej” Katarzyny Zyskowskiej

to powies¢ kryminalna inspirowana prawdziwg
tragedia, ktéra w przedwojennej Polsce wywotata
sporo emogji.

Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyniskich, Filia
Naramowicka, ul. Rubiez 14A, wstep wolny, szczegdty:
tel. 616711167.
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g.9-14.30 | Dyzur informacyjny pracownika ZUS
Pracownik ZUS bedzie udzielat informacji

w zakresie m.in. uprawnien do emerytury, renty

z tytutu niezdolnosci do pracy, renty socjalnej,
renty rodzinnej, renty wdowiej, Swiadczenia
wspierajacego, zaktadania profilu na eZUS.

Organizator: ZUS Il Oddziat w Poznaniu, miejsce:
CIS, ul. Mielzyriskiego 24, wstep wolny, szczegoty:
tel. 61 842 3509.

g. 10.30-12 | Dzien otwarty w Klubie Winogrady
Prelekcja o nordic walkingu, wspdlna rozgrzewka

i spacer z kijkami.

Organizator i miejsce: Zespdét Dziennych Domdw
Pomocy, Filia nr 5, ,Klub Winogrady’, Os.
Kosmonautdw 15, zapisy: tel. 691 870 035, udziat
bezpftatny.

g. 11.30-13.30 | Senior na rynku pracy

Metody poszukiwania pracy, tworzenie
dokumentéw aplikacyjnych, zapoznanie z portalami
internetowymi z ofertami pracy, praktyczne porady
dotyczace rozmowy z pracodawca.

Organizator: Powiatowy Urzqd Pracy w Poznaniu,
miejsce: CIS, ul. Mielzyriskiego 24, zapisy:

tel. 61 842 35 09 lub osobiscie, udziat bezptatny.

g. 17 | Koncert Jesienny ,,Poznanskich
Wrzosow”

To wyjatkowe spotkanie z muzyka dla senioréw.
Pod kierownictwem artystycznym Piotra Wizy
+Poznanskie Wrzosy” przeniosg uczestnikow

w swiat pieknych melodii i wzruszajacych
interpretacji.

Organizator i miejsce: Spotdzielnia Mieszkaniowa
»Osiedle Mtodych’, DK ,Na Skarpie’, Os. Piastowskie 104,
zapisy: tel. 61 877 05 51 lub osobiscie (w g. 15-20),
udziat bezptatny.

g. 18 | Noc Bibliotek na Gtéwnej

Wystawa ,Gtéwna. Slady miejsca - wystawa
fotografii” prezentuje fotografie, ktére powstaty
podczas spaceru fotograficznego po dzielnicy
Gtéwna.

Organizator: Stowarzyszenie Mtodych
Animatordéw i Animatorek Kultury, miejsce: Fyrtel
Gféwna, ul. Gtéwna 42, wstep wolny, szczegoty:
tel. 789311619.

g. 18 | Projekcja filmu ,Kroki wolnosci. Historia
tanca irlandzkiego”

Film pokazuje niezwykta historie tanca irlandzkiego,
ktéry na przestrzeni wiekdéw przeszedt droge

od rytualnego tanca ludowego do swiatowego
fenomenu.

Organizator: Fundacja Kultury Irlandzkiej, Dom
Bretanii, miejsce: Dom Bretanii, Stary Rynek 37, wstep
wolny, szczeg6ly: tel. 61 851 68 51.

g. 18 | Leca stéwka, gra altéwka. Koncert Marcina
Murawskiego

Muzyczny performans inspirowany amerykanska
formuta speaking concert - recital peten komentarzy,
humoru i opowiesci, w ktérych muzyka przeplata sie
ze stowem.

Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyriskich, Filia
Sztuki, Pl. Wolnosci 19, sala 5, zapisy: przez formularz
na stronie internetowej biblioteki (od 1.10), szczegdty:
tel. 61 88589 18.

g. 19 | Scena Smiechu Pod Lipami -, Jachimek
improwizuje piosenki”

Szymon Jachimek zaprasza na wieczér, podczas
ktérego... nie wiadomo, co doktadnie sie

wydarzy. Recital komediowy powstanie na oczach
publicznosci.

Organizator i miejsce: ODK ,Pod Lipami’; Os. Pod
Lipami 108A, zapisy: tel. 61 630 33 47, bilety: 70 zt.
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g. 10 | ,Quo vadis” na ulotnych ptaskorzezbach
Wyktadowi prof. Wiestawa Ratajczaka o rzezbiarzu
Domenicu Mastroiannim towarzyszy¢ bedzie
prezentacja pocztéwek z epoki.

Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyriskich, Muzeum
Literackie Henryka Sienkiewicza, Stary Rynek 84, wstep
wolny, szczeg6ly: tel. 61 852 89 71.

g. 11 | Spacer Szlakiem Niematerialnego
Dziedzictwa Poznania

Trasa prowadzi¢ bedzie od Ostrowa Tumskiego az

na Plac Wielkopolski, przyblizajac uczestnikom zywe
tradycje i zwyczaje zwigzane z poszczegélnymi
miejscami.

Organizator: Poznariskie Centrum Dziedzictwa, miejsce
zbidrki: przed katedrg na Ostrowie Tumskim, wstep
wolny, szczegdly: tel. 61 647 76 06.

g. 11 | Swieca w tupinie kokosa

Podczas warsztatu uczestnicy wykonaja
wlasnorecznie naturalng swiece z wosku pszczelego,
umieszczong w potéwece tupiny kokosa, wzbogacajac
ja o olejek zapachowy oraz dekoracje z suszonych
kwiatow.

Organizator i miejsce: Fundacja Mtyn Wsparcia,

ul. Mostowa 16, zapisy (od 1.10): tel. 663 942 366,
wstep: 10 zt.

g. 12 | Spacer z przewodnikiem sladami ksiazki
»~Diably, zjawy, klatwy. Legendy i opowiesci
poznanskie”

Podczas przechadzki po zakamarkach

Ostrowa Tumskiego i Srodki spacerowicze
przeniosg sie do tajemniczego $wiata,

w ktorym spotykaja sie postacie ludzkie

z basniowymi stworami. Trasa spaceru
opracowana zostata na podstawie ksigzki

Piotra Kraszewskiego.

Organizator: Wydawnictwo Miejskie Posnania, miejsce
zbidrki: Kosciét sw. Jana Jerozolimskiego za Murami,
ul. Swietojaniska 1, udziat bezptatny, szczegéty:

tel. 6185407 52.

g. 12.30 | Milan Kundera. Zycie za zastona
Spotkanie z Aleksandrem Kaczorowskim, autorem
nowej biografii Milana Kundery - jednego

z najwazniejszych pisarzy czeskich i europejskich
XX wieku.

Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyriskich,
Muzeum Literackie Henryka Sienkiewicza,

Stary Rynek 84, wstep wolny, szczegdty:

tel. 6185289 71.

d. 14| Rézne pokolenia, wspdlny jezyk
Miedzypokoleniowy warsztat komunikacji. Podczas
wspolnych ¢wiczen, rozmow i zabaw uczestnicy
przyjrza sie temu, co pomaga sie porozumie¢, a co
tworzy bariery.

Organizator: Fundacja Otwartych Mozliwosci, miejsce:
Szkota Podstawowa Uni-Terra, ul. tozowa 77, zapisy:
tel. 573 944 914, udziat bezptatny.
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g. 15 | Dzien Drzewa

Otwarty wyktad poswiecony roli drzew w miescie,
ktéry poprowadzi dr inz. Joanna Bykowska. Po
wykfadzie odbedzie sie projekcja filmu,Serce
debu”

Organizator: Wydziat Klimatu i Srodowiska, Brama
Poznania, miejsce: Brama Poznania, ul. Gdariska 2,
wstep wolny, szczegdty: tel. 61 647 76 34.

g. 16.30 | Jak dobrze zy¢ na emeryturze?
Zdrowie, aktywnos¢ i dobrostan seniorow
Interaktywny wykfad popularnonaukowy wygtosi
dr Alicja Jajko-Siwek, ktéra przyjrzy sie wynikom
badan dotyczacych dobrostanu oséb starszych

i powie, jakie czynniki rzeczywiscie sprzyjaja
dobremu zyciu w pézniejszym wieku.

Organizator i miejsce: Fundacja VINEA,

ul. Szewska 18, sala spotkan, wstep wolny, szczegéty:
tel. 797 764 529.

g. 17 | Ziote lata, ztote przeboje - koncert
Piotra Kuzniaka

Podczas koncertu zabrzmia ponadczasowe
przeboje, w tym utwory Czestawa Niemena,
Krzysztofa Krawczyka i innych wybitnych tworcéw.
Organizator i miejsce: Spétdzielnia Mieszkaniowa
»Osiedle Mfodych’, DK ,Jedrus’; Os. Armii

Krajowej 101, zapisy: tel. 61 877 01 51 (w g. 15-20),
bilety: 25 zt (dostepne w DK).

g. 19 | Kino nieme z muzyka na zywo: ,Gabinet
doktora Caligari”

Pokaz filmu niemego ,Gabinet doktora Caligari”
przy akompaniamencie pianisty Piotra Wizy.
Organizator: Ratajskie Centrum Kultury,

miejsce: DK ,Na Skarpie’; Os. Piastowskie 104,
bezptatne wejsciéwki do odbioru w DK, szczegdty:
tel. 618770551 (wg. 15-20).
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g. 11 | Warsztaty haftu bamberskiego

Uczestnicy warsztatdw poznaja tradycje haftowania
wzoréw zdobigcych elementy damskich strojéw
bamberskich oraz samodzielnie wykonajg wybrany
motyw.

Organizator: Poznariskie Centrum Dziedzictwa,
miejsce: Brama Poznania, ul. Gdariska 2, zapisy:

tel. 502 427 885, udziat bezptatny.

g. 11 | Nos za przewodnika. Spacer po
XIX-wiecznym Poznaniu

Spacer przyblizy zycie codzienne Poznaniakéw

w wieku XIX poprzez otaczajace nas zapachy.
Przewodnikiem bedzie... nos.

Organizator: Wielkopolskie Muzeum Niepodlegtosci,
miejsce zbiorki: Pl. Kolegiacki przy fontannie, wstep
wolny, szczegdly: tel. 887 353 999.
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g. 10 | Nie daj sie ztamac ani zatrzymac¢
Uczestnicy spotkania dowiedza sie, jak dba¢ o kosci
i stawy po 60. roku zycia.

Organizator: Wielkopolski Oddziat Wojewddzki

NFZ w Poznaniu, Krajowa Izba Fizjoterapeutow,

Stowarzyszenie EMPATIO, Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna, miejsce: CIS,

ul. Mielzyriskiego 24, zapisy: tel. 61 842 35 09, udziat
bezpftatny.

g. 17 | Male nosniki, wielkie wyzwanie: liposomy
jako opcja terapeutyczna w leczeniu glejaka
wielopostaciowego

Wykfad mgr farm. Anny Rybarczyk

przyblizy najwazniejsze kierunki badan nad
wykorzystaniem liposomowych nosnikow lekéw
w leczeniu glejaka.

Organizator i miejsce: Uniwersytet Medyczny

w Poznaniu, Centrum Kongresowo-Dydaktyczne,
ul. Przybyszewskiego 37A, sala A, zapisy:

tel. 61 854 60 31, udziat bezptatny.

g. 17 | Od stowa do formy. Petelkowa historia
Warsztaty z punch needle - techniki recznego haftu,
w ktorej za pomoca specjalnej igly przebija sie
tkanine i tworzy petelki z wtdczki.

Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyniskich, Filia 1,
ul. Rostworowskiego 15, zapisy: w filii, udziat bezptatny,
szczegoty: tel. 61 307 28 85.

g. 18 | Spotkanie z Magdaleng Kleszczewska
wokot ksiazki ,, Irlandzka dziewczyna”

Jrlandzka dziewczyna” to autobiograficzna opowies¢
Edny O'Brien, wykletej cérki, nieszablonowej

matki, niepokornej rozwédki, ale tez buntowniczki

i skandalistki.

Organizator: Fundacja Kultury Irlandzkiej, Dom
Bretanii, miejsce: Dom Bretanii, Stary Rynek 37, wstep
wolny, szczegoty: tel. 61 851 68 51.
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g.9-13 | Dzien otwarty w Il Oddziale ZUS

w Poznaniu

W wydarzeniu wezma udziat przedstawiciele:

NFZ, PFRON, Policji, Biura Rzecznika

Finansowego.

Organizator i miejsce: Il Oddziat ZUS, ul. Starotecka 31,
wstep wolny.

g. 17 | Jama ustna a zdrowie calego organizmu -
co faczy zeby i dzigsta z sercem, cukrzyca

i odpornoscia

Podczas wyktadu dr hab. n. med. Kacper Nijakowski
omowi zwigzki miedzy zdrowiem jamy ustnej

a kondycja catego organizmu.

Organizator i miejsce: Uniwersytet Medyczny

w Poznaniu, Centrum Kongresowo-Dydaktyczne,

ul. Przybyszewskiego 37A, sala A, zapisy:

tel. 61 854 60 31, udziat bezptatny.

g. 18 | Wtorek dla seniora. Gwara z naszego
fyrtla

Wykfad Jana Strugarka poswiecony gwarze
poznanskiej.

Organizator: CIS i Biblioteka Raczyriskich, miejsce: Filia
Sztuki, Pl. Wolnosci 19, sala 5, wstep wolny, szczegdty:
tel. 6188589 18.

g. 18.30 | Sesja muzyki irlandzkiej
Czescia kultury irlandzkiej sa tzw. sesje, czyli
nieformalne spotkania muzykéw, czesto

w pubach, podczas ktérych graja tradycyjna
muzyke irlandzka.

Organizator: Fundacja Kultury Irlandzkiej,
Dom Bretanii, miejsce: The Dubliner Irish Pub,
ul. Sw. Marcin 80/82, wstep wolny, szczegéty:
tel. 618516851.
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g.9-14 | Dobre widzenie to wieksza niezaleznos¢.
Sprawdz swoje pole widzenia

Badanie pola widzenia pozwala wcze$nie wykry¢
choroby oczuy, takie jak jaskra, zwyrodnienie
siatkdwki czy skutki udaru mézgu. W ramach
wydarzenia zostanie wykonane badanie
przesiewowe pole widzenia.

Organizator i miejsce: Wydziat Fizyki i Astronomii
UAM (dr Magdalena Grajek i mgr Rozalia Molenda,
Zuzanna Patgan), ul. Uniwersytetu Poznariskiego 2,
zapisy e-mail: palganzuzanna@op.pl, udziat
bezpftatny.

g. 10 | Wycieczka po Oddziale Prewencji Policji

w Poznaniu

Zwiedzanie policyjnego muzeum, obejrzenie
najnowoczesniejszego sprzetu policyjnego, pokazy
umiejetnosci pséw stuzbowych oraz przejazd
armatki wodnej.

Organizator: Komenda Wojewddzka Policji w Poznaniu,
miejsce: ul. Taborowa 22, zapisy: tel. 47 77 120 49,
udziat bezptatny.

g. 11 | Warsztat twoérczego pisania

Uczestnicy warsztatéw pobawia sie stowem,
bedg to ¢wiczenie umystu przy nauce i Swietnej
zabawie. Nie trzeba mie¢ zadnego doswiadczenia
W pisaniu.

Organizator: Fundacja Serdecznik, miejsce: Projekt
Fifna, ul. Sienkiewicza 20A, zapisy: tel. 533 488 550
(wg.9-13), wstep: 10 zt.

g. 13 | Otwarte Warsztaty Wokalne z zespotem
Poznanskie Senioritki

Wspdlne spiewanie znanych i lubianych piosenek
w swobodnej atmosferze przy kawie.
Organizator: Poznariskie Senioritki, miejsce:

DK, Jedrus’, Os. Armii Krajowej 101, wstep wolny,
szczegdty: tel. 6187701 51.

g. 13.30 | Testament - zasady bezpiecznego
dziedziczenia

Rodzaje testamentow, tresc testamentu, zapis
windykacyjny, zapis i polecenie, zachowek.
Organizator: Wielkopolska Izba Adwokacka,
miejsce: CIS, ul. Mielzyriskiego 24,

zapisy: tel. 61842 35 09 lub osobiscie w CIS, udziat
bezpftatny.

g. 16.30 | Bajeczny $wiat mineratéw

Czym sie rézni skata od mineratu? Jak je
rozpoznawac, by nie dac sie oszukac na gietdach czy
jarmarkach?

Organizator: Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Osiedle
Mtodych’; DK ,Polan Sto’, Ratajskie Centrum Kultury,
Kamil Gruntmejer, miejsce: DK ,,Polan Sto’; Os.

Polan 100, zapisy: tel. 61 879 71 51 lub osobiscie w DK
(w g. 16-20), udziat bezptatny.
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g. 17-19 | Mocne podstawy zdrowia: konsultacje
dietetyczne

Podczas indywidualnych spotkan dietetyczka

dr Aleksandra Kaluzniak-Szymanowska opowie, na
jakie skfadniki odzywcze warto zwrdci¢ szczegdlng
uwage, jak komponowac codzienne positki oraz jakie
nawyki zywieniowe wspieraja zdrowie kosci i catego
organizmu.

Organizator i miejsce: Gabinety Medyczne Novina,

ul. Nowina 12A, zapisy: tel. 665 505 606 lub 61 841 11 00,
udziat bezptatny.

g. 18 | Skrzyzowanie Srodek

Spotkanie poswiecone wspoétczesnej poezji czeskiej.
Organizator i miejsce: Biblioteka Wielkopolska

im. Stanistawa Barariczaka, ul. Prusa 3, hol, wstep
wolny, szczegdly: tel. 61 664 08 50.
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g. 10 | Pokonat Krzyzaka, zaczarowat Strach.
Rzezbiarz Franciszek Black

Podczas oprowadzania kurator opowie nie tylko

o mato znanym w Polsce rzeZbiarzu Franciszku
Blacku oraz jego dzietach, ale takze o ludziach, kt6rzy
go inspirowali.

Organizator i miejsce: Biblioteka Raczynriskich, Muzeum
Literackie Henryka Sienkiewicza, Stary Rynek 84,

bilety: 5 zt, 1 zt (z OK Poznarn - Poznariskq Ztotq Kartq),
szczegoty: tel. 6185289 71.

g. 10 | Zagrozenia w zyciu codziennym
Pogadanka ze Strazg Miejska: bezpieczenstwo

w sieci, oszustwa internetowe, jak chroni¢ swoje
dane.

Organizator: Straz Miejska Miasta Poznania, miejsce:
CIS, ul. Mielzyriskiego 24, zapisy: tel. 61 842 35 09 lub
osobiscie w CIS, udziat bezptatny.

g. 10-14 | Konferencja: Dojrzatos¢ w dobrej
formie - zdrowie, relacje, jakosc zycia

Wykfad o diecie, neurobiologii w menopauzie

i aktywizacji ciata oraz umystu.

Organizator i miejsce: Swiety Wojciech Dom Medialny
sp. z 0.0, ul. Dymka 188, sala konferencyjna, zapisy:
tel. 607 887 028, udziat bezptatny.

g. 11 | Rozmowy o zdrowiu piersi

Rozmowy o profilaktyce, badaniach, samobadaniu
i sygnatach, ktdrych nie nalezy lekcewazyc.
Organizator: Centrum Inicjatyw Senioralnych,
Stowarzyszenie RakujeMY Jak Chcemy, miejsce: CIS,
ul. Mielzyriskiego 24, zapisy: tel. 61 842 35 09 lub
osobiste w CIS, udziat bezptatny.

g. 11| Dzien otwarty w filii nr 4, Klub Staréwka
Podczas wyktadu Anny Dankowskiej: ,Aktywnos¢
i profilaktyka receptg na zdrowie os6b pdznej
dorostosci” bedzie mozna dowiedzie¢ sie, jak
aktywnosc fizyczna wptywa na jakos¢ zycia oséb
w wieku senioralnym.

Organizator i miejsce: Zespdét Dziennych Domdw

w Poznaniu, Filia nr 4, Klub ,Staréwka’; ul. Wielka 1,
zapisy: tel. 691 870 077, udziat bezptatny.

g. 14 | Warsztaty stymulujace prace mézgu
Zajecia obejmuja ¢wiczenia z zakresu analizy
i syntezy wzrokowej, myslenia przyczynowo-

-skutkowego, poprawy koncentracji i pamieci,
rozumienia relacji czasoprzestrzennych oraz
poprawy sprawnosci manualne;j.

Organizator: Wielkopolskie Stowarzyszenie na rzecz
Os6b z Chorobq Alzheimera, miejsce: kawiarenka przy
Kosciele pw. sw. Rocha, zapisy: tel. 501 427 710, udziat
bezptatny.

g. 15 | Warsztaty tworzenia kolazy

Warsztaty tworzenia kolazy inspirowane wystawa
prac Marty Buczkowskiej do ksigzki,Diabty,
zjawy, klatwy. Legendy i opowiesci poznanskie”
autorstwa Piotra Kraszewskiego.

Organizator: Wydawnictwo Miejskie Posnania

i Fundacja Rozwoju Miasta Poznania, miejsce:
Strefa Cybina, ul. Wyszynriskiego 8, zapisy

e-mail: wydarzenia@wm.poznan.pl, udziat
bezptatny.

g. 18 | Patrze¢ uwaznie. Malarstwo i zycie
Jozefa Czapskiego

Spotkaniu o Jozefie Czapskim towarzyszyc
beda trzy miniwarsztaty inspirowane
tworczoscia artysty — komponowanie martwej
natury, aranzowanie sceny inspirowanej oraz
szkicowanie szczegoétu postaci.

Organizator: Stowarzyszenie Krzewienia
Kultury Klasycznej i Historii Sztuk Pieknych,
Biblioteka Raczyniskich, miejsce: Filia Sztuki,

Pl. Wolnosci 19, sala 5, wstep wolny, szczegoty:
tel. 61 88589 18.
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g. 8.30 | Rozmowy o zdrowiu piersi. Komfort
zaczyna sie blisko

Brafitterki Joanna Rozek i Joanna Zabtocka
opowiedzg o tym, jak zmieniaja sie piersi, jak
dobra¢ whasciwy biustonosz i po czym pozna¢, ze
obecny nie jest juz dobry.

Organizator i miejsce: Centrum Inicjatyw
Senioralnych, ul. Mielzyriskiego 24, zapisy:

tel. 61 842 3509 lub osobiscie w CIS, udziat
bezpftatny.

g. 10-15 | Ze zdrowiem pod reke - Dzienny
Dom Pomocy,,Klub Stoneczna Przystan”
Spotkanie z lekarzem geriatra/gerontologiem,
mozliwos$¢ rozmowy indywidualnej (do g. 13),
zajecia ruchowe, mozliwos¢ indywidualnej
rozmowy z fizjoterapeuty, spotkanie

z psychologiem (prezentacja, dyskusja), mozliwos¢
rozmowy indywidualnej (do g. 14), zajecia
plastyczne z instruktorem terapii zajeciowe;j.
Organizator i miejsce: Dzienny Dom Pomocy ,Klub
Stoneczna Przystan’; ul. Racjonalizatoréw 3, zapisy:
tel. 61 832 04 62, udziat bezptatny.

g. 16 | Spotkanie z psychologia, warsztaty
»Jak Cie widza, tak Cie piszq”

Warsztaty z dr Aleksandrg Rykowska, ktéra
przedstawi zasady skutecznej autoprezentacji,
¢wiczenia umiejetnosci méwienia o sobie

Z pewnoscig i autentycznoscia, techniki radzenia
sobie z trema i stresem.

Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyriskich, Filia
Sztuki, Pl. Wolnosci 19, sala 5,

zapisy: e-mail: informacja@bracz.edu.pl (od 5.10,
g. 9), udziat bezptatny, szczegdty: tel. 61 885 89 18.

g. 17 | Ratajski Przystanek Seniora: Z kultura
po $wiecie

Przystanek Wyspy Owcze. Spotkanie

z podrézniczka Katarzyna Augustyn.
Organizator i Miejsce: DK ,Na Pieterku’; Os. Orta
Biatego 5, zapisy (od 5.10): tel. 61 87963 11,
bezptatne wejsciowki do odebrania w DK.

g. 17 | Rewelacje kulturalne w poznanskiej
prasie dwudziestolecia

Justyna Zarczynska - spotkanie wokot ksigzki
+Felietony z nie pierwszej strony. Rewelacje
kulturalne w poznanskiej prasie dwudziestolecia’,
prowadzenie: dr Michalina Janaszak.

Organizator i miejsce: Biblioteka Wielkopolska

im. Stanistawa Barariczaka, ul. Prusa 3, sala 605,
wstep wolny, szczegdty: tel. 61 664 08 50.
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g. 11i 16 | Sw. Marcin - legenda, tradycja,
nowoczesnos¢

Uczestnicy poznajg m.in. dzieje pierwszego na
ziemiach polskich pomnika Adama Mickiewicza,
ustysza historie najstarszego poznanskiego kina,
a takze poszukaja miejsca, w ktérym stata Brama
Berlinska.

Organizator: Grupa Przewodnikéw PoPoznaniu.pl,
miejsce zbiérki: Pl. Wiosny Ludéw, wstep wolny
(mozna podziekowac przewodnikowi napiwkiem).

g. 11 | Warsztaty rekodzieta

Haft — tradycyjne i wspotczesne techniki.
Nawiazanie do tradycji wielkopolskich oraz
technika punch needle.

Organizator: Fundacja Pana Gara, miejsce: Dom
Tramwajarza, ul. Sfowackiego 19/21, zapisy:
osobiscie w Domu Tramwajarza lub mailowo:
dt@fundacjapanagara.pl, udziat bezptatny.

g. 12| PrzydaSie

Zajecia, podczas ktdérych uczestnicy samodzielnie
wydrukujg réznego rodzaju gadzety i akcesoria
do domu.

Organizator i miejsce: Centrum Szyfréw Enigma,

ul. Sw. Marcin 78, bilety: 25 zt (w kasie CSE

oraz online), szczegdty: tel. 61 888 45 12.

g. 12 | Rézne zyciorysy, jedno miasto -
Poznanianki. Spacer z przewodnikiem

Podczas wycieczki przewodnik przyblizy zyciorysy
i osiggniecia Konstancji Raczynskiej, Leokadii
Serafinowicz, Ireny Kiedrowskiej, Anny Misiak.
Organizator: Biblioteka Raczynskich, Filia 2, miejsce
zbidrki: przed Pomnikiem Higiei (Pl. Wolnosci),

wstep wolny, szczegoty: tel. 61876 71 21.

g. 16 | Twéj wieczor literacki

Gosciem bedzie Kalina Izabela Ziota, poznanska
poetka, ktéra opowie o poezji armenskiej.

Po spotkaniu bedzie mozliwos¢ przeczytania
wlasnego utworu przed publicznoscia.
Organizator: Fundacja Serdecznik, miejsce: Projekt
Fifna, ul. Sienkiewicza 20A, zapisy: tel. 533 488 550
(w g. 9-13), udziat bezptatny.
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g. 10 | Prekursorki. Opowies¢

o szyfrodziewczynach - oprowadzanie

i warsztaty

Tematyczne oprowadzanie po ekspozycji oraz

warsztaty kolazu ,,Bohaterki STEM w obrazach’,
podczas ktérych uczestnicy stworza autorskie

portrety bohaterek.

Organizator i miejsce: Centrum Szyfréw Enigma,
ul. Sw. Marcin 78, zapisy: tel. 61 888 45 12, udziat
bezptatny.

g. 16 | Kobiecy Ostrow Tumski

Podczas zwiedzania ekspozycji uczestnicy
przesledzg, jak na przestrzeni wiekéw zmieniata
sie rola kobiet w spoteczenstwie.

Organizator: Poznariskie Centrum Dziedzictwa,
miejsce: Brama Poznania, ul. Gdaniska 2, zapisy:
tel. 61 647 76 34, udziat bezptatny.
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g. 11| GraMy!

Spotkanie planszéwkowe w Fifnej.

Organizator: Fundacja Serdecznik, miejsce: Projekt
Fifna, ul. Sienkiewicza 20A, zapisy: tel. 533 488 550
(wg. 9-13), wstep: 10 zt.

g. 17 | Prelekcja ,Cmentarze wojskowe na

stoku poznanskiej Cytadeli”

Prelekcja Jarostawa Baczyka bedzie wirtualna
wedréwka przez nekropolie, przypomniane zostang
dzieje cmentarzy, sylwetki pochowanych oraz
najwazniejsze nagrobki i pomniki.

Organizator: Wielkopolskie Muzeum Niepodlegfosci,
migjsce: Muzealne Centrum Edukacyjne, ul. Slusarska 14,
wstep wolny, szczegdty: tel. 691 266 779.

g. 18 | Klub Czytelnika Domu Bretanii

,Do pierwszej krwi” Amélie Nothomb to
osobista i wstrzasajaca powies¢, w ktorej
autorka oddata hotd swojemu ojcu, méwiac
jego gtosem.

Organizator i miejsce: Dom Bretanii, Stary

Rynek 37, wstep wolny, szczegdty: tel. 61 85168 51.

g. 18 | Mlode talenty w salonie Konstangji
Raczynskiej

Koncert uczniéw Zespotu Szkét Muzycznych

w Poznaniu. W programie m.in. utwory Chopina.
Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyriskich, Filia
Sztuki, Pl. Wolnosci 19, sala 5, zapisy: przez formularz
na stronie internetowej biblioteki (od 12.10), udziat
bezptatny, szczegdty: tel. 61 88589 18.

g. 18 | Opowiesci o gorach

Adam Bielecki —,Bez sladu. Opowiesci o gérach”
Organizator i miejsce: Biblioteka Wielkopolska

im. Stanistawa Barariczaka, ul. Prusa 3, wstep wolny,
szczegOty: tel. 61 664 08 50.

g. 19 | Wieczér wspomnien

Przy muzyce wspomina¢ bedziemy osoby,
ktére tworzyly historie Poznania: naukowcow,
artystéw, rzemiesinikow i przedstawicieli
$rodowisk twérczych.

Organizator: Towarzystwo Mitosnikéw Miasta
Poznania oraz Biblioteka Kdrnicka, miejsce: Patac
Dziatyniskich, Stary Rynek 78, wstep wolny, szczegoty:
tel. 502 392 641.
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g. 10 | Eko-lekcje

Warsztaty poszerzajace wiedze dotyczaca
prawidtowego postepowania z odpadami
komunalnymi pofaczone z tematyka zero waste
i less waste.

Organizator: Oddziat Edukacji Ekologicznej
Wydziat Gospodarki Komunalnej UMP, miejsce
CIS, ul. Mielzyriskiego 24, zapisy: tel. 61 842 35 09,
udziat bezptatny.

g. 11 | Warsztaty improwizacji dla seniorow
Uczestnicy beda bawic sie scenkami,
sytuacjami i rolami, tworzac fikcyjne historie

z uzyciem ciata, mysli, refleksji, wspomnien,
wyobrazen i marzen.

Organizator: Fundacja bez Blokad, IMprostan
oraz Centrum Unitas, miejsce: Centrum Unitas,
ul. Nad Segankq 6, zapisy: tel. 792 979 997, udziat
bezptatny.

g. 12 | Porozmawiajmy o... badaczach,
fatszerzach i poczatkach archeologii

w XIX wieku

Agata Drejer-Kowalska przyjrzy sie poczatkom
archeologii przez pryzmat dawnych pomytek,
mistyfikacji i naukowych sporéw.

Organizator i miejsce: Muzeum Archeologiczne
w Poznaniu, ul. Wodna 12, sala audiowizualna,
wstep wolny, szczegdty: tel. 61 628 55 53.

g. 12.30 | Sienkiewicz. Zycie i twérczosé
Podczas zwiedzania przewodnik opowie, jakie
byto dziecinstwo noblisty, po kim odziedziczyt
talent literacki i z jakimi trudnosciami musiat sie
mierzyc¢.

Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyriskich,
Muzeum Literackie Henryka Sienkiewicza,

Stary Rynek 84, bilet: 5 zt, 1 zt (z OK

Poznan - Poznariskq Ztotq Kartq), szczegoty:

tel. 6185289 71.

g. 16 | Muzyka filmowa jako inspiracja

do aktywnosci i terapii - warsztaty

z fizjoterapeuta.

Warsztat wykorzystuje muzyke filmowg

i elementy ruchu, zachecajac osoby starsze do
aktywnego uczestnictwa w kulturze i oderwania
sie od codziennosci.

Organizator i miejsce: Fundacja PETRA senior,

ul. Poznarniska 19, zapisy: tel. 724 976 584, udziat
bezpftatny.

d. 16.30 | Szyfry przez wieki. Zwiedzanie dla
senioréw

Uczestnicy poznajg prawdziwa historie
poznanskich matematykéw oraz ich odkry¢,
ktére zmienity dzieje swiata.

Organizator i miejsce: Centrum Szyfréw Enigma,
ul. Sw. Marcin 78, zapisy: tel. 61 888 45 12, udziat
bezpftatny.

g. 19 | Koncert edukacyjny , Folklor malwami
malowany”

Spotkanie ze swiatem folkloru tanecznego,
podczas ktérego odkryte zostang
ciekawostki o polce czeskiej i wegierskiej
oraz tajniki tafca z rekwizytami: chustami,
laska, kapeluszem i tradycyjnymi butami
kaszubskimi.

Organizator: Spétdzielnia Mieszkaniowa
.Osiedle Mtodych’] DK ,Jubilat’] Ratajskie
Centrum Kultury, ZTL Staropolanie-
-Wielkopolska, miejsce: DK, Jubilat’,

Os. Tysigclecia 30, zapisy: tel. 61 876 08 40
lub osobiscie (od 7.10 w g. 16-20), bezptatne
wejsciéwki do odbioru w DK.

28 PAZDZIERNIKA

g. 10 | Udar mozna leczy¢

Spotkanie, podczas ktérego specjalisci
opowiedzy, jak poradzi¢ sobie po udarze.
Organizator: Wielkopolski Oddziat Wojewddzki
NFZ w Poznaniu, Krajowa Izba Fizjoterapeutdéw,
Stowarzyszenie EMPATIO, Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna, miejsce: CIS,

ul. Mielzyriskiego 24, zapisy: tel. 61 842 35 09,
udziat bezptatny.

g. 10-12.45 | Sztuka dobrego zycia

w dojrzatosci

Prowadzaca, dr Monika Matecka, przyblizy
metody sprzyjajace poprawie pamieci,
wskaze metody na poprawe zdrowia
psychicznego w okresie dojrzatej dorostosci.
Po wyktadzie bedzie okazja do zwiedzenia
budynku uczelni.

Organizator i miejsce: Uniwersytet SWPS - Filia
w Poznaniu, ul. gen. Tadeusza Kutrzeby 10, sala
A001, zapisy: formularz dostepny na stronie
internetowej SWPS, udziat bezptatny.

g. 15 | Zdrowy talerz seniora

Spotkanie z dietetykiem.

Organizator i miejsce: Klub Seniora , Swierczewski
Krqg’; ul. Grabowa 22B, zapisy: tel. 665 842 082,
udziat bezptatny.

g. 17 | Namibia, Botswana - pustynia,
przyroda, przestrzen

Spotkanie z podréznikiem Robertem

Gondkiem. Bedzie to opowiesc¢ o jednych

z najbardziej niezwyktych miejsc Afryki
Potudniowe;j.

Organizator i miejsce: Biblioteka Raczynriskich,

Filia 14, Os. Bolestawa Chrobrego 117, wstep wolny,
szczegoty: tel. 61 822 32 83.

g. 18 | Spotkanie z Toshikazu Kawaguchim
Autor odwiedzi Biblioteke Raczynskich

w Poznaniu, gdzie opowie o swojej tworczosci
oraz pracy nad kolejnym tomem serii,Zanim
wystygnie kawa".

Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyniskich,
Filia Sztuki, Pl. Wolnosci 19, sala 1, zapisy: przez
formularz na stronie internetowej biblioteki

(od 14.10), udziat bezptatny, szczegdty:

tel. 6188589 18.
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g. 10 | Akcja wolontariacka ,Wieniec dla
powstanca”

Przygotowanie wigzanek na zapomniane groby
powstancow wielkopolskich.

Organizator: Wielkopolskie Muzeum
Niepodlegtosci, miejsce: Muzealne Centrum
Edukacyjne, ul. Slusarska 14, zapisy:

tel. 691 266 779, udziat bezptatny.

g. 12 | Swiadomy senior w $wiecie

dezinformac;ji

Na spotkaniu bedzie mozna sie dowiedzie¢

m.in. o dostepnych $wiadczeniach, waloryzacji,
przeliczaniu emerytur, rencie wdowiej i korzysciach
ptynacych z pobierania swiadczen na konto
bankowe.

Organizator: Zaktad Ubezpieczer Spotecznych

1 Oddziat w Poznaniu, miejsce: CIS, ul. Mielzyriskiego
24, zapisy: tel. 61 842 35 09, udziat bezptatny.

g. 17 | Nauka i Spoteczenstwa

Wyktad ,Polacy i Stowianie Potudniowi.
Wspdlne idee, kontakty i inspiracje od XVII do
XIX wieku” wygtosi prof. UAM dr hab. Wojciech
Sajkowski.

Organizator i miejsce: Oddziat PAN w Poznaniu,
Sala Turkusowa w Patacu Dziafyriskich, Stary Rynek
78/79, wstep wolny, szczeg6ty: tel. 61 641 50 03.

UWAGA!

g. 18 | Wildecki Dyskusyjny Klub Ksiazki

Tym razem tematem bedzie powies¢,Oszustwo’,
w ktérej Zadie Smith nawigzuje do tradycji
powiesci realizmu.

Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyriskich, Filia
Wildecka, ul. Hetmariska 91 (Galeria Green Point),
wstep wolny, szczegdty: tel. 61833 71 40.
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g. 18 | Smiech to zdrowie, czyli iluzja na wesoto
Seniorzy przeniosg sie w zaczarowany $wiat magii

i iluzji i zobacza, jak rzeczywistos¢ moze stac sie iluzja.
Organizator i miejsce: Spétdzielnia Mieszkaniowa
»Osiedle Mfodych’, DK ,Na Pieterku’; Os. Orta Biatego 5,
zapisy: tel. 61879 63 11 lub osobiscie (od 12.10 w g. 15—
20), bezptatne wejsciowki do odebrania w DK.

g. 18 | Klub Ksiazki u Raczynskich

Uczestnicy porozmawiajg o publikacji,Listy do
Mileny” Franza Kafki.

Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyniskich, Filia
Sztuki, Pl. Wolnosci 19, sala 5, wstep wolny, szczegdty:
tel. 6188589 18.

g. 19 | Piesni Utopiencow

Koncert teatralizowany, w ktérym aktorskie
interpretacje Agnieszki Pawlak spotykaja
sie zmuzyka grang na zywo przez Przemka
Mazurka.

Pakiet ustug dla senioréw - zmiany!

R4

Organizator i miejsce: Osiedlowy DK ,Pod Lipami’,
Os. Pod Lipami 108A, zapisy: tel. 61 630 33 47,
bilety: 50 zt.
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g. 15 | Koncert w ciemnosci

W potmroku i skupieniu zabrzmia utwory petne
emogji, subtelnosci i nastroju. W programie znajda
sie kompozycje m.in. Chopina, Sibeliusa, Yirumy,

a takze ,Hallelujah”i,Ave Maria”.

Organizator i miejsce: ODK ,Pod Lipami’,; Os. Pod
Lipami 108A, zapisy: tel. 61 630 33 47, udziat bezptatny.

g. 16 | Poetyckie Zaduszki

Wieczor, podczas ktérego bedzie mozna przeczytac
ulubiony wiersz bliskiej osoby, ktéra odeszta,

lub w poetyckiej, petnej zadumy atmosferze
wspomnie¢ nieobecnych.

Organizator: Fundacja Serdecznik, miejsce: Projekt
Fifna, ul. Sienkiewicza 20A, zapisy: tel. 533 488 550

(w g. 9-13), udziat bezptatny.

g. 16 | ZIP. W sieci strachu

Warsztaty z robotyki dla dorostych potaczone ze
specjalnym zwiedzaniem ekspozycji, ktéra odkryje
swoje mroczne oblicze.

Organizator i miejsce: Centrum Szyfréw Enigma,

ul. Sw. Marcin 78, bilety: w kasie CSE oraz na stronie
internetowej, szczegoty: tel. 61 888 45 12.

Od stycznia 2027 roku zmienia sie zasady korzystania z pakietu Viva Se-
nior, czyli bezptatnych ustug dla najstarszych mieszkanncow Poznania.
Ustugi beda dostepne tylko dla posiadaczy OK Poznan - Poznanskiej Zto-
tej Karty.

Seniorskie benefity
z OK Poznan -~

Poznaiiska Ztota Karta

Karta przystuguje wszystkim seniorom i seniorkom, ktdre spetniaja ten sam
warunek: rozliczaja si¢ w Poznaniu i mieszkaja tu na co dzien.

Zamowienie karty jest bardzo proste. Mozna to zrobi¢ osobiscie: wy-
starczy wzia¢ swoj dowdd osobisty i przyjs¢ do Poznanskiego Centrum
Swiadczen (ul. Wszystkich Swietych 1). Nie trzeba sie wczesniej zapi-
sywac - ale jesli ktos chce mie¢ pewnos¢, ze nie bedzie czekat w kolej-
ce, moze umowi¢ wizyte na konkretna godzine. Najtatwiej zrobi¢ to za
posrednictwem infolinii Poznan Kontakt (tel. 61 646 33 44) lub strony “‘mﬂrﬂﬂm-ﬁ-mmuqmw
internetowej pcs.poznan.pl. Poznarnskie Centrum Swiadczen jest czynne: X ) on >k
pon., g.7.30-16, wt.-czw., g. 7.30-15.30, pt., g. 7.30-15. .

0d 2027 roku ustugl VIVA SENIOR beds

Kartg moina zamdwie
preez caly 2026 rok,

Wiecej informacji na temat zmian w korzystaniu z ustug VIVA SENIOR od
2027 roku mozna otrzymac, dzwoniac na Poznan Kontakt (tel. 61 646 33
44) lub wysytajac mail na adres: pk@um.poznan.pl. Osoby G/gtuche moga
wystaé SMS: tel. 783 944 112.




