Ulgi dla senioréw
(]

Seniorzy w Polsce majg prawo do tanszych przejazdéw kolejg albo komunikacija
miejskg w swoim miesScie. Wiekszo$¢ instytucji kulturalnych traktuje senioréw
ulgowo, proponujac znizki o réznej wysoko$ci. Dzia*ajg tez ogdlnopolskie i
lokalne karty znizkowe upowazniajace do ulg na wielu polach.

Przejazdy PKP

e Znizki dla emerytéw i rencistéw. Ustawa o uprawnieniach do ulgowych
przejazdéw Srodkami publicznego transportu zbiorowego uprawnia emerytéw
i rencistéw oraz ich wspéimatzonkéw, na ktérych pobierane sg zasitki
rodzinne do dwéch przejazdéw w ciagu roku z ulga 37 % przy przejazdach
srodkami publicznego transportu zbiorowego kolejowego w pociaggach
osobowych, pospiesznych i ekspresowych. Aby z nich skorzystaé, nalezy
okaza¢ zaswiadczenie wystawiane przez terenowe jednostki Polskiego
Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwaliddéw. W Poznaniu zaswiadczenie takie
wydaje na podstawie legitymacji Zarzad Okregowy Polskiego Zwigzku
Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw (ul. Mtynska 5, tel. 61 853 27 21). Do
ulgowych przejazdéw upowaznieni sg takze kombatanci i inwalidzi wojenni,
a takze osoby z orzeczong niepetnosprawno$cig. Szczegdéty: przejazdy
bezptatne i ulgowe.

e Oferta REGIO Senior. Na wszystkie krajowe potaczenia Przewozéw
Regionalnych osobom, ktdére ukonczyty 60. rok zycia przystuguja state
znizki: 25 proc. na bilety jednorazowe w dowolnych relacjach oraz 10
proc. na bilety okresowe (tygodniowe, miesieczne, kwartalne).
Uprawnienia do znizki zadwiadczy¢ nalezy dokumentem tozsamosci
potwierdzajacym wiek. Szczegdty: REGIO Senior.

e Bilet dla seniora. To stata oferta dla kazdego, kto ukonczyt 60 lat.
Znizka 30 proc. obowigzuje na przejazdy w komunikacji krajowej pociggami
2PKP Intercity” S.A. wszystkich kategorii w 1. i 2. klasie. Uprawnienia
do znizki zaswiadczy¢ nalezy dokumentem tozsamo$ci potwierdzajacym wiek.

Szczegodty

Przejazdy komunikacja miejska w Poznaniu

e Znizki dla emerytdéw i rencistéw. Emeryci i rencisci (oraz ich
wspotmatzonkowie, na ktdérych otrzymujg zasitki rodzinne) majg prawo do
korzystania z komunikacji miejskiej na podstawie biletédw ulgowych (50
proc. znizki). Aby korzystac¢ ze znizkowych przejazdéw nalezy posiadac
imienng karte PEKA z zapisang informacja o przystugujacym uprawnieniu,
wazng legitymacje emeryta-rencisty lub decyzje o przyznaniu emerytury
lub renty. Ze znizki moga tez korzystad osoby pobierajgce Swiadczenie
przedemerytalne lub zasitek przedemerytalny oraz kombatanci i osoby
represjonowane. Szczegdty: ZTM Poznan: ulgi i zwolnienia.

e Bilet Seniora. 0Osoby po 65. roku zycia posiadajace karte PEKA moga
skorzystad¢ z tanszych przejazdéw komunikacja miejska. Cena Biletu
Seniora na 366 dni wynosi 90 zt, natomiast Bilet Seniora na 90 dni
kosztuje 30 zt. Dokumentem uprawniajgcym do zakupu biletu jest imienna
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karta PEKA z zapisang informacjg o przystugujgcym uprawnieniu.
Informacja o uprawnieniu jest zapisywana na karcie PEKA w Punkcie
Obstugi Klientdéw ZTM po okazaniu dokumentu potwierdzajacego wiek.
Szczeg6ty: PEKA: Dla Seniora.

e Przejazdy bezptatne. Osoby, ktdére ukonczyty 70. rok zycia, korzystaja
bezptatnie z transportu publicznego na liniach ZTM. Dokumentem
uprawniajacym do korzystania z ulgi jest imienna karta PEKA z zapisana
informacja o przystugujacym uprawnieniu lub wazny dokument tozsamosci
potwierdzajacy wiek. Z bezptatnych przejazdéw moga korzystaé réwniez
m.in. kombatanci Poznanskiego Czerwca 1956 r., osoby o statusie
dziatacza opozycji komunistycznej, weterani oraz inwalidzi wojenni i
wojskowi. Szczegdty: ZTM Poznan: ulgi i zwolnienia.

Szczeg6towe informacje wraz z wykazem osob uprawnionych przez Miasto Poznan
do korzystania ze znizek, dostepne sa na stronie Zarzadu Transportu
Miejskiego w Poznaniu:

e Uprawnienia do zwolnien i ulg w optatach za przejazdy lokalnym
transportem zbiorowym

Optaty abonamentowe RTV

Uprawnione do zwolnienia z op*at abonamentowych sg osoby, ktére ukonczyty 75
rok zycia, osoby zaliczone do I grupy inwalidzkiej, weterani bedacy
inwalidami wojennymi lub wojskowymi, osoby, ktdére ukornczyty 60 lat i maja
prawo do emerytury, ktdérej wysokos$¢ nie przekracza miesiecznie kwoty 50 proc.
przecietnego wynagrodzenia. Osoba uprawniona do zwolnienia z optat jest
zobowigzana do przedstawienia w urzedzie Poczty Polskiej dokumentu
potwierdzajacego to uprawnienie wraz ze specjalnym osSwiadczeniem.

Szczegbty: KRRiT: zwolnienia od optat abonamentowych.

Projekt Leki 65+

Osoby powyzej 65 lat majg prawo do bezptatnych lekdw na recepte. Bezptatnie
leki przystuguja osobom, ktdére *gcznie spetniajag 3 kryteria maja ukonczone 65
lat, lek znajduje sie w wykazie ,D1” lub D2 refundowanych lekéw, srodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobdéw medycznych w
zataczniku do obwieszczenia ministra zdrowia 1 majg rozpoznane schorzenie,
ktére jest zgodne z zakresem wskazan objetych refundacjg. Wykaz bezptatnych
lekéw dla seniordw powyzej 65+ to prawie 3 800 bezptatnych lekéw. Recepte
wystawié¢ moze: lekarz podstawowej opieki zdrowotnej, ktdéry ma umowe z NFZ,
lekarz ambulatoryjnej opieki specjalistycznej lub lekarz po zakoriczonym
leczeniu szpitalnym po spetnieniu dodatkowych warunkéw lub pielegniarka
podstawowej opieki zdrowotnej uprawniona do wystawiania recept, ktéra ma
umowe z NFZ czy lekarz dowolnej specjalnosci (ktéry ma prawo wykonywania
zawodu, ale zaprzestat jego wykonywania) — dla siebie albo dla matzonka,
osoby pozostajacej we wspdlnym pozyciu oraz krewnych lub powinowatych w linii
prostej, a w linii bocznej — do stopnia pokrewienstwa miedzy dzieémi
rodzenstwa. Szczeg6ty: Ministerstwo Zdrowia: Leki 65+ (wykaz lekow).

Kultura i rozrywka
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Wiekszos¢ placéwek kulturalnych traktuje senioréw ulgowo, proponujac znizki o
réznej wysokosci. W Polsce obowigzujg przepisy, ktére obligujg wszystkie
muzea panstwowe do wprowadzenia ulgowych biletéw dla kilku kategorii oséb, w
tym dla o0séb powyzej 65 roku zycia, emerytéw, rencistédw i rencistéw
socjalnych. Dokumentami uprawniajacymi do korzystania z tej ulgi sa
legitymacje emeryta-rencisty czy dokumenty potwierdzajace wiek. Wiele
poznanskich ekspozycji seniorzy moga wiec obejrze¢ o potowe taniej lub ze
spora znizka. Na ulgi moga tez liczy¢ dojrzali widzowie poznanskich kin i
teatréw. Wszystkie sceny w miescie oferuja bilety ulgowe dla emerytéw i
rencistow — podstawg jest tu legitymacja lub inny dokument potwierdzajacy
takie uprawnienie. Podobnie jest w przypadku mniejszych kin studyjnych,
natomiast w sieciowych kinach — multipleksach, mozliwo$¢ kupna biletu
ulgowego majg wszystkie osoby powyzej 60 roku zycia, po okazaniu dowodu
tozsamosci.

0K Poznan — Osobista Karta Poznanska

To miejski program znizek i ustug, ktére dostepne sg dla osdéb mieszkajacych w
Poznaniu i tu rozliczajacych swoje podatki. Nie trzeba by¢ zameldowanym,
wazne jest miejsce zamieszkania w stolicy Wielkopolski. WSrdéd benefitéw sa
m.in tansze bilety i darmowe wej$ciéwki do miejskich instytucji, znizki w
restauracjach i kawiarniach, a takze w gabinetach kosmetycznych i medycznych.
Aplikacje mozna pobra¢ na telefon, mozna tez zarejestrowal sie na stronie
internetowej www.okpoznan.pl. Osoby, ktére wolag korzysta¢ z imiennej karty
uzytkownika OK Poznan, mogg zgtosi¢ sie do jednego z punktéw obstugi klienta.
Karta jest bezptatna. Szczegéty: OK Poznan.

0K Poznan — Poznanska Ztota Karta

Poznanska Z*ota upowaznia jej posiadaczy do korzystania z szerokiej oferty
ulg i rabatéw. Znizki znajdujgce sie na Karcie to oferta zaréwno miejskich
instytucji kulturalnych, sportowych czy edukacyjnych, jak i prywatnych firm.
Karta przystuguje osobom, ktére w dniu skt*adania wniosku ukonczyty 60 lat
oraz optacaja podatki w Poznaniu. Ztozenie wniosku i odbidr Karty mozliwe sg
podczas jednej wizyty. Wnioski o wydanie Poznanskiej Zotej Karty mozna
sktada¢ w siedzibach Poznariskiego Centrum Swiadczeh na ul. Wszystkich
Swietych 1 (rég ulicy za Bramka). Karta jest bezptatna. Szczegdtowe
informacje: Poznanska Ztota Karta.

0gdélnopolska Karta Seniora

Projekt realizuje Stowarzyszenie MANKO. Karta ta upowaznia do znizek w wielu
punktach w catej Polsce, w tym m in. sanatoriach, uzdrowiskach,
przychodniach, gabinetach rehabilitacji, instytucjach zdrowia i kultury.
Wniosek o karte sktada sie listownie — karta zostanie odestana na adres
zamieszania seniora. Koszt 0g6lnopolskiej Karty Seniora na rok wynosi 35 zt,
na 2 lata — 50 zt. Wysytka karty na terenie Polski jest darmowa.

Szczegbty: 0gdlnopolska Karta Seniora.
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