Ustugi opiekuncze
(]

Z ustug opiekunczych albo pomocy pielegniarki Srodowiskowej moga korzystacd
osoby niesamodzielne, bedace w trudnej sytuacji zdrowotnej. Z kolei
opiekunowie osdb wymagajacych statego wsparcia mogg stara¢ sie o wsparcie
finansowe.

Ustugi opiekunicze w miejscu zamieszkania realizowane przez MOPR
e Szczegbty
Kontakt do filii Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Poznaniu:

e Centrala | Kontakt: ul. Cze$nikowska 18, te. 61 878 17 00/01, 61 878 17

26;

e Filia Jezyce | Kontakt: ul. Sienkiewicza 22, tel. 61 878 18 81, 61 878
18 88;

e Filia Grunwald | Kontakt: ul. Matejki 50, tel. 61 878 48 73, 61 878 49
22;

e Filia Nowe Miasto | Kontakt: os. Piastowskie 81, tel. 61 878 18 17, 61
878 18 18;

e Filia Stare Miasto | Kontakt: wul. KosSciuszki 103, tel. 61 878 18 55, 61
878 18 51;

e Filia Wilda | Kontakt: ul. Opolska 58, tel. 61 878 19 25;

Osobie samotnej, ktdéra z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga
pomocy innych oséb, a jest jej pozbawiona, przystuguje pomoc w formie ustug
opiekunczych. Moga by¢ one przyznane takze osobie, ktdéra wymaga pomocy innych
os6b, a rodzina, a takze wspdlnie niezamieszkujacy matzonek, wstepni, zstepni
nie mogg takiej pomocy zapewnié¢. Ustugi obejmuja pomoc w zaspokajaniu
codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, zalecong przez lekarza
pielegnacje oraz, w miare mozliwos$ci, zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.

Pielegniarka srodowiskowa

e Szczegoty

W ramach podstawowej opieki zdrowotnej dla wszystkich oséb, ktdére optacaja
sktadki ubezpieczenia zdrowotnego, oprécz ustug lekarza rodzinnego, dostepne
sg takze ustugi pielegniarki S$rodowiskowej. Podobnie jak lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej — pielegniarke mozna wybra¢ i nie jestes$my zobowigzani
miejscem zamieszkania do wyboru zgodnego z rejonizacja. Zakres obowigzkéw
pielegniarki jest bardzo duzy — to Swiadczenia pielegnacyjne, ale tez
diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne i profilaktyczne. Swiadczenia sa
wykonywane na zlecenie lekarza rodzinnego albo specjalisty na podstawie umowy
z NFZ. Konkretne dni i godziny pracy pielegniarki sg zapisywane w
harmonogramie, ktéry powinien znajdowa¢ sie w widocznym miejscu w rejestracji
danego osrodka zdrowia. Pacjenci sg objeci opieka medyczng od poniedziatku do
pigtku w godz. od 8.00 do 18.00. W weekendy oraz dni wolne od pracy obowigzki
sg wypetniane zgodnie z wczesniejszym harmonogramem. W nagtych przypadkach


https://bip.poznan.pl/bip/sprawy/uslugi-opiekuncze-w-miejscu-zamieszkania,431743/
https://mopr.poznan.pl/kontakt/
https://mopr.poznan.pl/kontakt/filia-jezyce/
https://mopr.poznan.pl/kontakt/filia-grunwald/
https://mopr.poznan.pl/kontakt/filia-nowe-miasto/
https://mopr.poznan.pl/kontakt/filia-stare-miasto/
https://mopr.poznan.pl/kontakt/filia-wilda/
https://pacjent.gov.pl/system-opieki-zdrowotnej/jak-moze-ci-pomoc-pielegniarka

Swiadczenie lekarskie jest wykonywane natychmiast w dniu zgtoszenia. W
przypadku Swiadczen udzielanych osobom przewlekle chorym oraz w pozostatych
terminy wizyt sa uzgadniane z wyprzedzeniem. Zakres pomocy zalezy od stanu
zdrowia chorego oraz jego potrzeb.

Zasitki opiekuncze i pielegnacyjne

e Szczegdéty | Kontakt: ul. Wszystkich Swietych 1, tel. 61 646 33 44;

0 tego rodzaju Swiadczenia mozna ubiegac¢ sie w sytuacji, kiedy sprawujemy
opieke nad osoba wymagajacg statego wsparcia i bardzo czesto zmuszeni
jestedmy do rezygnacji z pracy zarobkowej. Swiadczenia zwigzane z
niepetnosprawnos$cig wyptacane sa przez Poznaiskie Centrum Swiadczen w
Poznaniu. Obecnie dostepne jest sSwiadczenie pielegnacyjne, zasitek
pielegnacyjny, specjalny zasitek opiekunczy oraz zasitek dla opiekuna.

Fundacja ,,Fanari”

e Szczego6ty i formularz zgtoszeniowy | Kontakt: tel. 518 302 015;

Fundacja swiadczy odptatne ustugi opiekufAcze w domu podopiecznego (na
godziny, w dzien lub w nocy). Zakres czynnosci, ktére wykonuje opiekun:
robienie zakupdéw podstawowych artykutdéw spozywczych i gospodarstwa domowego,
utrzymywanie czystosci w domu, czyszczenie odziezy podopiecznego, ustalanie i
pilnowanie terminéw wizyt lekarskich oraz rehabilitacji, dotrzymywanie
towarzystwa (rozmowa, wspdlne czytanie ksigzek), pomoc przy czynnos$ciach
fizjologicznych, utrzymanie higieny ciata (mycie, kapiele), przygotowywanie
positkéw i pomoc przy ich spozywaniu.


https://pcs.poznan.pl/swiadczenia-zwiazane-z-niepelnosprawnoscia/
https://pcs.poznan.pl/o-nas/
http://www.fundacja-fanari.pl/uslugi-opiekuncze/

