Wsparcie dla osob doznajacych przemocy
(]

W Poznaniu i catej Polsce dziatajg instytucje i organizacje, ktoére udzielaja
wsparcia osobom w sytuacji przemocy — to m.in. pomoc prawna i psychologiczna.

Miejskie Centrum Interwencji Kryzysowej

e Punkt Interwencji Kryzysowej | Kontakt: ul. Pamigtkowa 28, tel. 509 111
508, 516 183 943, pik@m.poznan.pl;

e Interwencyjne schronienie| Kontakt: ul. Dolne Chyby 10, tel. 509 111
508;

e Telefon Niebieska Linia | Kontakt: 61 814 17 17 (od poniedziatku do
soboty w godz. 12.00-19.00);

Miejskie Centrum Interwencji Kryzysowej w Poznaniu jest placdéwky zapewniajaca
bezptatng i catodobowg pomoc psychologiczng, pedagogiczng, prawng i socjalng
osobom i rodzinom bedacym w stanie kryzysu.

Okregowy 0srodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem

e Szczeg6ty | Kontakt: ul. Zeylanda 9/3 (pon. w godz. 8.00-15.00, wt. w
godz. 13.00-20.00, Sr. w godz. 8.00-15.00, czw. w godz. 13.00-20.00, pt.
w godz. 8.00-15.00, sob. w godz. 9.00-14.00), tel. 539 106 106;

0Srodek prowadzi Fundacja ,Dziecko w Centrum” — dostepna jest w nim
kompleksowa oferta skierowana do os6b pokrzywdzonych przestepstwem, Swiadkodw
przestepstw oraz oséb im najblizszych, obejmujaca m.in. bezptatng pomoc
psychologiczng, prawng, mediacyjng i psychiatryczng. W ofercie znajduje sie
rowniez pomoc materialna majgca na celu tagodzenie skutkdéw przestepstwa.
Swiadkowie przestepstw mogg skorzysta¢ z pomocy psychologicznej.

Poznanskie Centrum Profilaktyki Spotecznej

e Szczegbty | Kontakt: ul. Gtogowska 27, tel. tel. 61 221 11 12;

Poznanskie Centrum Profilaktyki Spotecznej dzia*a na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, relacji partnerskich i kompetencji rodzicielskich,
mediacji w sprawach cywilnych, rodzinnych i karnych oraz wspierania
specjalistow pracujacych w tych obszarach. Kazda osoba doznajgca przemocy i
stosujgca przemoc, a takze bedgca Swiadkiem przemocy moze skontaktowal sie z
prowadzonym przez Centrum Punktem Informacyjno-Konsultacyjnym, gdzie m.in.
uzyska informacje na temat procedur interwencyjnych i placéwek zajmujacych
sie pomocg dtugofalowa oraz mozliwo$sci podjecia leczenia.

Dos¢ przemocy — punkt konsultacyjny dla doswiadczajacych przemocy

e Szczeg6ty | Kontakt: ul. Witostawa 3C/6, Antoninek, tel. 510 009 603
(pon.-pt., w godz. 16. 30-20.30);
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Fundacja Restart udziela wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dorostym,
dzieciom i mtodziezy doznajgcym przemocy domowej. Ponadto zaprasza do udziatu
w zajeciach z podnoszenia kompetencji rodzicielskich oraz spotkaniach grupy
dla kobiet, ktére wyszty lub wychodzg z relacji opartej na przemocy.

Dziat Wsparcia Specjalistycznego MOPR

e Specjalistyczny Zesp6t ds. przeciwdziatania przemocy | Kontakt: ul.
Sienkiewicza 22, I pietro, tel. 61 878 17 29;

Zesp6t prowadzi dziatalno$¢ na terenie catego miasta Poznania.
Centrum Praw Kobiet — Oddziat w Poznaniu

e Szczegoty | Kontakt: al. Marcinkowskiego 21/4, tel. 511 660 128 (pon.-
pt. w godz. 9.00-17.00);

Centrum oferuje konsultacje interwencyjne, psychologiczne oraz prawne, asysty
sadowe, doradztwo zawodowe, coaching, grupe wsparcia, zajeci jogi oraz
szkolenia i warsztaty

Grupa wsparcia dla kobiet, ktdére doznaty przemocy lub dyskryminacji

e Szczegoty | Kontakt: 577 998 112 (pon.-pt. w godz. 9.00-17.00), e-mail:
biuro@czaskobiet.org

Fundacja Czas Kobiet przy wsparciu budzetowym Miasta Poznania oferuje darmowe
wsparcie psychologiczne i prawne dla kobiet: konsultacje psychologiczne,
porady prawne, doradztwo zawodowe, grupy wsparcia, warsztaty wzmacniajace 1
arteterapie.

Wsparcie dla kobiet doznajacych przemocy dostepne jest réwniez pod numerami
telefonu:

e Szczegbty | Kontakt: Ogdélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie ,Niebieska Linia” tel. 800 12 00 02 (catodobowy);

e Szczegoty | Kontakt: Centrum Praw Kobiet: telefon interwencyjny — tel.
600 070 717 (catodobowy), telefoniczny dyzur prawny — tel. 22 621 35 37
(czw. w godz. 12.00-18.00);

e Szczegbty | Kontakt: Telefon Przeciwprzemocowy dla kobiet (Feminoteka),
tel. 888 883 388 (pon.-pt. w godz. 11.00-19.00);

e Szczegoty | Kontakt: Fundacja ReStart, tel. 510 009 603 (wt. i czw. w
godz. 16.30-20.30).

Twéj Parasol — Aplikacja mobilna dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie

e Szczegbty

Twéj Parasol to aplikacja mobilna, dzieki ktdérej osoby narazone na sytuacje
zwigzane z przemocqg w rodzinie mogg uzyska¢ wsparcie i informacje. Poza
materiatami edukacyjnymi aplikacja umozliwia dostep do bazy organizacji
oferujacych wsparcie. Aplikacja umozliwia réwniez przesytanie informacji o
zdarzeniach przemocowych do ewentualnego wykorzystania pdézZzniej oraz kontakt z
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wczesé$niej skonfigurowanym adresem e-mail lub szybkie wybranie telefonu
alarmowego.



