Wsparcie zywieniowe osob zarazonych koronawirusem
(]

Ukazat sie darmowy e-book autorstwa dietetyczki Marty Lewandowicz oraz
neuropsycholozki Beaty Kaczmarek z zaleceniami Zzywieniowymi dla oséb z
objawowym przebiegiem infekcji wirusem COVID-19.

Ksigzka dedykowana jest wszystkim tym, ktdrzy zmagajg sie z:

e zaburzeniami smaku, wechu i apetytu

zaburzeniami potykania

szybkim odczuciem syto$ci i jadtowstretem

niedozywieniem i jego ryzykiem oraz spadkiem masy i sity mies$niowej
odczuwajg w znaczacy sposéb skutki izolacji spotecznej

Ksigzka jest dla oséb z objawowym przebiegiem infekcji wirusem COVID-19 oraz
dla tych wszystkich, ktérym doskwierajg powyzsze objawy w wyniku innych
jednostek chorobowych.

W ksigzce mozna znaleZ¢ praktyczne porady i sporo przepiséw.

Ksigzka dostepna jest na stronie:

Zasady zywienia w przypadku zaburzen zmystu smaku, wechu i apetytu jako
zagrozenie niedozywienia i sarkopenii
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