Wspolne tai-chi w Rosarium na Cytadeli

Poznanskie Stowarzyszenie Tai-Chi wraz ze szkotami tai-chi zapraszaja do
wspdlnego sSwietowania w pieknych okolicznos$ciach przyrody. Bedzie okazja, by
blizej pozna¢ ten niezwykty system cwiczen zdrowotnych.

Wspdélne Swietowanie odbedzie sie 17 wrzesnia o godz. 10.00 w Rosarium na
Poznanskiej Cytadeli. Bedzie okazja zobaczy¢ i poéwiczy¢ rézne formy Tai Chi,
takze z szablg, mieczem czy wachlarzem, stosunkowo mtodg sztuke walki I Liq
Chuan oraz formy QiGong. Mogg przyjs¢ zardéwno osoby praktykujace, jak i te,
ktére nie miaty jeszcze okazji sprébowad tej sztuki. Wstep wolny.

Szczegobty:

e Poznanskie Stowarzyszenie Tai Chi, e-mail: poznan@moytaichi.pl
| Poznanskie Stowarzyszenie Tai Chi: Facebook
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