Poznanskie Dni Rodziny: spacer cyfrowy
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Tegoroczne Poznanskie Dni Rodziny potrwaja od 14 maja do 1 czerwca. Mysla
przewodnia wydarzenia bedzie troska o najblizszych i Srodowisko. Centrum
Inicjatyw Senioralnych poleca bezptatne wydarzenia przygotowane z mysla o
poznanskich seniorkach i seniorach.

To juz 11. odstona wydarzenia, ktdére od lat *gczy pokolenia w stolicy
Wielkopolski. W tym roku hastem przewodnim PoznanAskich Dni Rodziny bedzie
»Eko, nie ego”. Na mieszkancéw Poznania czeka¢ bedzie wiele imprez:
spektakli, pokazéw, warsztatdéw, wyktadéw, konferencji, piknikéw, koncertoéw,
konkurséw, zawodéw, zajel sensorycznych, sportowych, edukacyjnych,
plastycznych, ¢wiczen, gier i zabaw dla catych rodzin.

Planowane wydarzenia

Kalendarium Poznanskich Dni Rodziny to bogata oferta propozycji dla oséb w
kazdym wieku. Do tej pory znalazity sie w nim m.in.: rodzinne spacery w Z00,
spektakle teatralne, koncerty, pokazy filmowe, konsultacje logopedyczne i
fizjoterapeutyczne, konferencje, wyktady i warsztaty dla senioréw, festyny
rodzinne, pikniki szkolne i osiedlowe, znizki na badanie wzroku, kurs prawa
jazdy czy serwis komputerowy. W ostatnig sobote maja — 27 maja — na terenie
Poznanskiego 0srodka Specjalistycznych Ustug Medycznych odbedzie sie kolejna
edycja akcji Biata Sobota. To doskonata okazja, by zadba¢ o swoje zdrowie i
skorzysta¢ z bezptatnych badan diagnostycznych.

Informacje o wszystkich atrakcjach mozna znalez¢ w specjalnie przygotowywanym
na te okazje kalendarium na stronie internetowej

poznan.pl/poznanskiednirodziny, a takze w wydarzeniu na facebookowym profilu
»Czuty Poznaj,,.

Najblizsze wydarzenia organizowane przez Centrum Inicjatyw Senioralnych w


https://www.poznan.pl/poznanskiednirodziny/
https://www.facebook.com/events/960329058544631/?ref=newsfeed

Poznaniu:
Spacer cyfrowy ,Stacja: Cyfrowy Poznan Gtéwny”

¢ 29 maja, godz. 11.00-13.00

e Organizator: Centrum Inicjatyw Senioralnych

e Zbidérka: wejscie do Dworca Zachodniego od ul. Zachodniej

e zapisy: tel. 61 847 21 11 lub osobiscie w Centrum Inicjatyw Senioralnych
(pon.-pt. w godz. 8.00-16.00)

Uczestniczki i uczestnicy spotkania nauczg sie, jak obstugiwa¢ biletomaty PKP
oraz ZTM (m.in. jak dotadowac¢ karte PEKA), bankomaty oraz kasy samoobstugowe
w supermarkecie. Dowiedzg sie réwniez, jak odebra¢ przesytke w paczkomacie.
Chetne osoby beda mogty dodatkowo nauczy¢ sie, jak obstugiwad GPS w
telefonie, wyszukiwa¢ kawiarnie czy punkt ustugowy w poblizu miejsca, w
ktérym sie znajduja, oraz dowiedzg sie, jak korzysta¢ z aplikacji
,Jakdojade”. Spotkanie poprowadzi Justyna Furmaniak.



