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»Senioralne pogaduszki” to specjalna linia telefoniczna, dzieki ktérej mozna
porozmawia¢ z zyczliwg osoba w podobnym wieku, petng empatii i zrozumienia. W
okresie Swigtecznym dziatad beda dodatkowe dyzury.

W kazdg Srode w godz. 17.00-19.00 pod numerem telefonu 505 394 045 dostepne
sg seniorki, ktére chetnie wystuchajg innych starszych poznanianek i
poznaniakow. Telefon obstugujg wolontariuszki Centrum Inicjatyw Senioralnych.

Przed Bozym Narodzeniem i Nowym Rokiem z ,Senioralnych pogaduszek” bedzie
mozna skorzysta¢ dodatkowo:

e 23 grudnia, w godz. 15.00-18.00,
e 26 grudnia, w godz. 15.00-18.00,
e 30 grudnia, w godz. 15.00-18.00.

»Senioralne pogaduszki” dedykowane sg osobom, ktore zmagajg sie z
samotnoscig. Zwykta rozmowa z zyczliwym cztowiekiem moze okazac sie
nieoceniona, a nikt tak dobrze nie zrozumie seniorki czy seniora, jak ktos$ w
tym samym wieku. Okres Swigteczny dla oséb samotnych bywa trudny, by¢ moze w
takiej sytuacji ,Senioralne pogaduszki” okazg sie pomocne.

Projekt ,Senioralne pogaduszki” powstat w maju 2021 roku, w szczycie pandemii
koronawirusa. Powstat, zeby przeciwdziataé¢ samotno$ci wsrdd starszych oséb,
ktére w tym czasie czesto nie mogty lub nie chciaty wychodzi¢ z doméw ze
wzgledu na ryzyko zakazenia. To pierwszy taki telefon wsparcia dla
poznanskich seniorek i seniordéw, ktdéry obstuguja réwniez osoby starsze.



