14. Tydzien Mézgu w Poznaniu!
(]

W dniach 13-17 marca odbedzie sie w Poznaniu 14. edycja Tygodnia Mézgqu, na
ktéra zaprasza oddziat PAN w Poznaniu. Na wyktady w ramach wydarzenia wstep
jest wolny i nie obowigzujag zapisy. Bedzie to doskonata okazja do odkrycia
tajemnic naszego mézgu.

Wyktady odbywac¢ sie bedg w godzinach 16.30-18.30 w Patacu Dziatynskich (Stary
Rynek 78/79, sala Turkusowa 0ddziatu PAN w Poznaniu, II pietro, w budynku
znajduje sie winda).

Podczas pieciu spotkan tajemnice dziatania naszego uk*adu nerwowego odkryje
dziesieciu naukowcéw, specjalistéw z rdéznych dziedzin nauki. Bedzie mozna
dowiedzie¢ sie m.in.: Czy ztamane serce to kwestia intensywnych
emocjonalnych przezy¢ czy tylko wada mies$nia? Co robié, aby jak najdtuzej
utrzyma¢ sprawne dziatanie mézgu? Jak zapewnic¢ sobie zdrowy i spokojny sen?

Program spotkan:
13 marca, poniedziatek

e godz. 16.30 — Gtodny mézg: putapki anoreksji
e godz. 17.30 — Masowa komunikacja radiowa inspirowana siecig potaczen
mézgowych

14 marca, wtorek

e godz. 16.30 — Staros¢ mézgu
e godz. 17.30 — Serce nie stuga. 0 zaleznosSci serca i moézgu

15 marca, Sroda

e godz. 16.30
e godz. 17.30

Alkohol i alkoholizm: wspdétczesne podejscie
Spotkanie z autystycznym umystem

16 marca, czwartek

e godz. 16.30 — Mézg a zachowanie: rola plastycznosci
e godz. 17.30 — Terapeutyczne dziatanie wysitku fizycznego

17 marca, piatek

e godz. 16.30 — Patogeneza i leczenie zaburzen snu
e godz. 17.30 — Namietnos¢ czy poped?

Szczeg6towy harmonogram wyktadéw dostepny jest na stronie internetowej
O0ddziatu PAN w Poznaniu.

Wyktady beda dodatkowo transmitowane na zywo na kanale YouTube Oddziatu PAN w
Poznaniu oraz na stronie internetowej oddziatu PAN w Poznaniu, gdzie zostanie
uruchomiona dodatkowa zaktadka ,Transmisja na zywo”.



https://poznan.pan.pl/tydzienmozgu/?occurrence=2023-03-13#wykladowcy
https://poznan.pan.pl/tydzienmozgu/?occurrence=2023-03-13#wykladowcy
https://www.youtube.com/@OPANPoznan
https://www.youtube.com/@OPANPoznan
https://poznan.pan.pl/tydzienmozgu/

Szczegoty:

e Kontakt: Oddziat PAN w Poznaniu, ul. Stary Rynek 78/79, tel. 61 641 50
03 (sekretariat) | Oddziat PAN w Poznaniu: strona internetowa



https://poznan.pan.pl/

