Spotkania dla seniordw z Fundacja VINEA
(]

Fundacja Jezuickiego OSrodka Kultury i Rozwoju VINEA zaprasza do udziatu w
rozpoczynajacym sie cyklu spotkan dla seniorek i seniordéw. Bezptatne
spotkania beda odbywac¢ sie co dwa tygodnie w Srody i soboty w godzinach
przedpotudniowych. W pazdzierniku czekaja jeszcze na senioréw warsztaty
odkrywania swoich talentéw oraz robétki reczne zaréwno dla poczatkujacych,
jak 1 zaawansowanych.

Harmonogram najblizszych spotkan:
Warsztaty rozwojowe — ,0dkrywamy swoje talenty”

e 21 pazdziernika (sobota), godz.10.00

e miejsce: salka w Poradni VINEA (ul. Szewska 18a)
e czas trwania: okoto 3 godziny

e zapisy: sesje@vinea.org.pl

Warsztaty rozwojowe to miejsce, gdzie kazda osoba moze znalez¢ wyjatkowa
okazje do rozwoju i wsparcia. Ich gtéwnym celem jest

stworzenie bezpiecznej przestrzeni, gdzie kazdy uczestnik moze dzielid sie
sobg i swoimi zasobami. Nie stuzy to ocenianiu czy poréwnywaniu, ale petnej
akceptacji i wsparciu dla indywidualnych Sciezek rozwoju. Pierwszy warsztat w
cyklu comiesiecznych spotkan bedzie stuzyt odkryciu swoich mocnych stron.
Spotkanie poprowadzi trener i psycholog.

Robdétki reczne

e 25 paZdziernika ($roda), godz.11.00
e miejsce: salka WZCh (ul. Szewska 18a)
e zapisy: tel. 503 037 440

Zajecia dla poczatkujacych oraz dla tych, ktérzy majg juz swoje doswiadczenia
w szydetkowaniu lub robieniu na drutach. Organizatorzy proszg o zabranie
swoich robdétek i materiatéw, jezeli takowe chetne osoby posiadajg. Nie jest
to jednak warunek uczestnictwa.
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