Akademia Zdrowia Seniorki 1 Seniora
(]

Miasto Poznan — Centrum Inicjatyw Senioralnych i Poznanski Osrodek
Specjalistycznych Ustug Medycznych organizuja w Poznaniu cykl wydarzen pod
wspolna nazwa Akademia Zdrowia Seniorki i Seniora. Celem spotkan jest
edukacja i profilaktyka zdrowotna skierowana do najstarszych poznaniakéw i
poznanianek.

W ramach Akademii Zdrowia Seniorki i Seniora osoby seniorskie wezmg udziat w
cyklu nieodptatnych spotkan z udziatem specjalistéw réznych dziedzin. Podczas
spotkan stuchacze dowiedza sie, jak wtasciwie dba¢ o siebie podczas choroby,
jak prawidtowo przyjmowa¢ leki oraz jak na co dziehA troszczy¢ sie o swoja
wage i kondycje. Zostang oméwione proste i przyjemne formy aktywnosci na
Swiezym powietrzu, ktoére mozna tatwo wprowadzi¢ do codziennego zycia, a takze
profilaktyka i leczenie choréb, z ktérymi mierza sie najczesciej osoby
seniorskie (w tym najczestsze schorzenia geriatryczne oraz skuteczne metody
ich tagodzenia). Dodatkowo uczestnicy dowiedza sie wiecej na temat
fizjoterapii uroginekologicznej, ktdédra pomaga w zapobieganiu i leczeniu
probleméw z nietrzymaniem moczu.

Organizatorem wyktaddéw jest Poznanski Osrodek Specjalistycznych Ustug
Medycznych, ktdére zapewni réwniez mozliwos$¢ nieodptatnych podstawowych badan
kontrolnych dla uczestnikéw wyktaddéw (analiza sktadu ciata, poziom cisnienia
tetniczego, poziom glukozy we krwi).

Spotkania bedg odbywa¢ sie w Zielonym Patio POSUM (Al. Solidarnosci 36).
Obowigzuja zapisy: tel. 61 842 35 09 lub osobiscie w CIS.

Harmonogram kolejnych spotkan:

e 11 kwietnia — fizjoterapeuta

e 25 kwietnia — dietetyk

e 16 maja — geriatra

e 13 czerwca — fizjoterapeutka uroginekologiczna

Zapisy: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. MielzyAskiego 24, tel. 61 842 35
09.



