Ale mtyn! — Lato z Fundacja Mtyn Wsparcia
(]

W programie wydarzen, na ktdére zaprasza Fundacja Mtyn Wsparcia, m.in.
treningi pamieci, warsztaty rekodzielnicze, kulinarne i podchody. Seniorzy z
klubu seniora ,Nieztym Mtyn” zapraszajg dzieci do udziatu w wakacyjnych
spotkaniach, podczas ktérych prezentowa¢ beda gry i zabawy podwérkowe z
czasow swojego dziecinstwa.

Program wydarzen
Spotkania realizowane z Fundacja Kreaktywator

e Cykl spotkan ,Senior na fleku” w ramach tazarskiego Lata (w kazdy wtorek
0 godz. 16.00, na Rynku tazarskim).

e Cykl spotkan ,Senior nie bimba” w ramach Lata na Madalinie (w kazdy
czwartek o godz. 12.00 w zajezdni tramwajowej przy ulicy Madalinskiego
17).

Spotkania potrwajg przez caty lipiec i sierpien. W ramach obu cykli m.in.
treningi pamieci, warsztaty rekodzielnicze, fotograficzne, kulinarne czy
cyfryzacyjne, w spotkaniach mogg wzig¢ tez udziat seniorzy z Ukrainy, na
miejscu do ich dyspozycji bedzie wsparcie jezykowe, udziat bezptatny. Na
spotkania nie obowigzuja zapisy, ale jes$li zdecyduje sie w nich wzigé¢ udziat
wieksza grupa — powyzej 10 os6b, np. cztonkowie klubu seniora — organizatorzy
proszg o informacje. Szczegdbty: tel. 663 942 366, 662 035 498.

Podchody i warsztaty z Fundacjg Mtyn Wsparcia

W lipcu Fundacja ,Mtyn Wsparcia” zaprasza tez na podchody zwigzane z
domowymi dziataniami ekologicznymi (6 i 27 lipca, godz. 11.00, ul. Mostowa
16) oraz ekowarsztaty dotyczace zamiennikéw toksycznych $Srodkéw czystosci i
kosmetykéw przyjaznych srodowisku (13 i 20 lipca, godz. 11.00, podwdrko przy
ul. Grobla 22). Uczestnicy podchodéw i warsztatéw (ktdrzy wezmg udziat we
wszystkich spotkaniach) otrzymaja sadzonki kwiatéw miododajnych, udziat
bezptatny, zapisy: tel. 663 942 366, 662 035 498.

Dziatania w ramach Klubu Seniora ,Niezty Mtyn”

Fundacja prowadzi roéwniez klub seniora ,Niezty Miyn”. W lipowym programie
klubu: taniec terapeutyczny (2, 12, 19 lipca, godz. 11.00, Stare Koryto
Warty), pozostate spotkania w siedzibie klubu (ul. Mostowa 16) — fitness (7,
21 lipca, godz. 16.30), Logoterapia (5, 26 lipca, godz. 16.00), trening
pamieci (4, 18 lipca, godz. 14.00), warsztaty kulinarne (25 lipca, godz.
14.00). Udziat we wszystkich zajeciach jest bezptatny, zapisy: 662 035 498.

Seniorki i seniorzy z klubu seniora ,Nieztym Miyn” w lipcu zapraszajg dzieci
z poznanskich podworek do udziatu w wakacyjnych spotkaniach (4, 11, 18, 25
lipca, godz. 11.00), podczas ktorych prezentowaé bedg gry i zabawy podworkowe
z czasOw swojego dziecinstwa. To bedzie czas relaksu, zabawy i budowania
relacji miedzypokoleniowych. Organizatorzy zapewniaja akcesoria do



podwdrkowych zabaw oraz upominki dla dzieci. Szczegéty: tel. 662 035 498, 663
942 366.

Szczegolty:

e Fundacja Mtyn Wsparcia: Facebook
e Klub Seniora ,Niezty Mtyn”: Facebook



https://www.facebook.com/mlynwsparcia
https://www.facebook.com/ksniezlymlyn

