Brama Poznania w sierpniu

Fot. tukasz Gdak/PCD

W sierpniu zwiedzajacy beda mogli wzigé¢ udziat w oprowadzaniach. Uczestniczki
1 uczestnicy dowiedzg sie o znaczeniu wydarzen na wyspie katedralnej na
przestrzeni wiekdéw oraz poznaja historie pierwszego rodu panujacego w Polsce.

Harmonogram:
Wakacje w Bramie Poznania: Poszukiwacze skarboéw

e 4 sierpnia, godz. 11.00
e bilety: 50 zt (maksymalnie 2 osoby doroste i 3 dzieci)

Podczas wspélnej wyprawy uczestnicy poznajag dzieje niezwyktej wyspy peitnej
skarbéw, ktéra lezy w samym sercu dzisiejszego Poznania. Dzieki wspdlnym
odkryciom goscie dowiedzg sie, jak na przestrzeni wiekéw zyli na wyspie
ludzie.

Rzeka Zywa: Ptaki w miescie — spacer ornitologiczny

e 8 sierpnia, godz. 10.00

e zbidérka: przystanek autobusowy Garbary PKM

e wstep bezptatny

e obowigzujg zapisy e-mail: wydarzenia@bramapoznania.pl

Ptaki w miescie to temat spaceru. Czy ludzie potrafig je nazwac¢? Co o nich
wiedzg? Czy zdaja sobie sprawe z bogactwa gatunkéw jakie codziennie
przemykaja gdzie$s nad nimi? Ptasie poszukiwania poprowadzone beda Pétnocnym
Klinem Zieleni, gdzie gatunki terenéw zabudowanych beda przeplata¢ sie z tymi



charakterystycznymi dla zadrzewien, szuwardéw i wéd ptynacych. Wycieczka
przebiegnie cze$ciowo pod koronami drzew, a na innych odcinkach w przestrzeni
~pétotwartej” co pozwoli na doswiadczenie réznych Srodowisk w pigutce. Spacer
to okazja do ¢wiczenia uwaznosci i zanurzenia sie w miejskiej przyrodzie.
Obserwacje poszerzg wiedze i pomogg zauwaza¢ naszych ptasich sasiadoéw, ktérzy
wspotistniejg z ludZmi w miescie.

Wakacje w Bramie Poznania : WiadomosSci z przesztosci — przypieczetuj historie

e 8 sierpnia, godz. 11.00
e bilety: 50 zt (maksymalnie 2 osoby doroste i 3 dzieci)

Wiadomosci z przesztosci czekajg na gosci w Bramie Poznania! Organizatorzy
zapraszaja na niezwykta podr6z, podczas ktdérej spotkajg mieszkancéw Ostrowa
Tumskiego — tych stawnych i zupetnie zwyczajnych. Kazdy krok na wystawie to
nowa tajemnica do rozwigzania.

Rzeka Zywa: Laboratorium Gietkich Korfczyn — warsztat pracy z ciatem

e 8 sierpnia, godz. 12.00
e wstep bezptatny
e obowigzujg zapisy e-mail: wydarzenia@bramapoznania.pl

Dbajac o swéj rozwdj psychofizyczny, warto zwréci¢ sie ku najbardziej
pierwotnej dla cztowieka materii — ciatu i ruchowi. Warsztaty beda
przestrzenia swobodnego dziatania, opartg na wzajemnosci, uwaznosci i
szacunku wobec wtasnych granic i potrzeb. Poprzez prace z oddechem,
naturalnym ruchem, delikatnym rozcigganiem i praktykami somatycznymi
uczestnicy/-czki beda mogli/-ty rozluzni¢ napiecia, zwiekszy¢ Swiadomos¢
ciata i odnalez¢ wtasny rytm — niczym spokojny przeptyw rzeki. W trakcie
spotkania wykorzystane zostang takze zabawy relacyjne i ¢wiczenia rozwijajace
»jezyk ciata”, poczucie bezpieczenistwa oraz otwartos¢ na kontakt z druga
osobg. Delikatny ruch, turlanie i swobodna ekspresja pomogag przygotowac ciato
i umyst do codziennych wyzwan, przynoszac wiekszy komfort psychofizyczny,
poczucie réwnowagi oraz energie do dziatania.

Rzeka Zywa: Somatyczny piknik: Brama Poznania w objeciach Cybiny

e 8 sierpnia, godz. 18.00
e wstep bezptatny
e obowigzujg zapisy e-mail: wydarzenia@bramapoznania.pl

Inspirujac sie idea Shinrin-yoku (z jap. ,lesna kapiel”), czyli japonska
sztukg uwaznosci zanurzania sie w przestrzeni lasu, uczestnicy wejda w czuty
kontakt z miejscem, gdzie Brama Poznania i rzeka Cybina przenikajg sie
nawzajem. Sytuacjg wprowadzajgcg nas w to spotkanie bedzie piknik, podczas
ktdérego rozbudzimy swoje zmysty dajac sobie czas na relaks i odprezenie.
Bedzie to tez okazja do tego, aby pozna¢ sie wzajemnie w tej urokliwej
przestrzeni w centrum Poznania.

Rzeka Zywa: Kino Plenerowe ,Z nurtem zycia”

e 8 sierpnia, godz. 21.30



e wstep bezptatny
e obowigzujg zapisy e-mail: wydarzenia@bramapoznania.pl

Film to swoistego rodzaju podréz w czasie ukazujaca juz nieistniejace
magiczne zakatki rzeki Skawy na tle nowo budowanego zbiornika wodnego w
Swinnej Porebie. Podczas zdje¢ uczestnicy postaraja sie uchwycié jak
najwiecej piekna i réznorodnosci terendéw, ktdére poprzez ingerencje cztowieka
juz niedtugo znajda sie pod woda. Stworza pamigtke dla przysztych pokolen,
jak réwniez wspomnienie dla znajacych i odwiedzajgcych te urokliwe i petne
rozmaitych gatunkéw flory i fauny miejsca.

Rzeka Zywa: Ukryte zycie owadéw — spacer entomologiczny nad Cybing

e 9 sierpnia, godz. 11.00

e zbidrka: przy Bramie Poznania

e wstep bezptatny

e obowigzujg zapisy e-mail: wydarzenia@bramapoznania.pl

Spacer entomologiczny bedzie okazjag do tego by pochyli¢ sie i przyjrzec
zyciu, ktére wydarza sie obok, zupetnie niepostrzezenie. Uczestnicy odkryja
bogactwo, jakie skrywaja nadcybifAskie szuwary, co unosi sie w powietrzu, co
petza, skacze, kroczy. Uczestnicy sklasyfikujg i nazwg sze$cionoznych
sgsiadéw. Spacer to sSwietna okazja do doswiadczenia miejskiej przyrody z
zupetnie nowej perspektywy i do treningu uwazno$ci na Srodowisko, ktdrego
jestesmy czescij.

Rzeka Zywa: Wspélna Rzeka — warsztat malowania tkaniny

e 9 sierpnia, godz. 11.00
e wstep bezptatny
e obowigzujg zapisy e-mail: wydarzenia@bramapoznania.pl

Warsztaty opieraja sie na idei rzeki jako dobra wspélnego — przestrzeni,
ktéra od zawsze tgczy ludzi, miejsca i doswiadczenia. Rzeka staje sie tu
metaforg relacji, przeptywu oraz wzajemnej zaleznoSci, przypominajgc o tym,
ze cztowiek jest integralng czescig wiekszego ekosystemu. Uczestnicy wspdlnie
tworzg wielkoformatowg tkanine, malujac i budujgc jej strukture poprzez
indywidualne slady, linie oraz formy inspirowane nurtem rzeki i jej
otoczeniem.

Rzeka Zywa: Interaktywny koncert zespotu Sity Specjalne

e 9 sierpnia, godz. 17.00
e wstep wolny

Podczas koncertu Sit Specjalnych kazda osoba moze poczué sie czesScig zespotu
— niezaleznie od umiejetno$ci muzycznych, obszaru sprawnosci czy
doswiadczenia zyciowego. Zespét sktada sie z zawodowych muzykéw, oséb z
niepetnosprawnosciami i cztonkéw kin, ktdrzy przezyli kryzys bezdomnos$ci.
Podczas interaktywnych koncertéw Sity Specjalne starajg sie zacierac granice
pomiedzy wystepujacymi, a publika. Osoby uczestniczgce w wydarzeniach
zachecane sg do gry na przystepnych instrumentach i wspdélnego Spiewu znanych
piosenek. Przystepna przestrzen do gry, grono wolontariuszy i wolontariuszek



i szeroki zestaw instrumentdéw muzycznych sg do dyspozycji grajacych.
Wakacje w Bramie Poznania: Zbudujmy Ostréw Tumski

e 11 sierpnia, godz. 11.00
e bilety: 50 zt (maksymalnie 2 osoby doroste i 3 dzieci)

Na Ostrowie Tumskim zosta*o zbudowanych wiele ciekawych budynkéw. Czes¢

z nich powstata bardzo dawno temu dzieki pomystowym budowniczym. Nie
wszystkie przetrwaty do dzisiaj. Pozostaty po nich tylko niewielkie $lady.
Wyruszcie z nami w niesamowitg podréz w czasie, podczas ktérej spotkamy
budowniczych z przesztosci i poznamy ich wspaniate dzieta.

Dzien z zycia Radomity i Mojmira

e 19 sierpnia, godz. 16.00
e udziat bezptatny
e obowigzujg zapisy: tel. 61 647 76 34

Opowiadajgc o Ostrowie Tumskim czesto ludzie koncentrujg sie wytacznie na
postaciach wtadcéw oraz biskupdw, ktdérzy zarzadzali wyspa. Rozwdj grodu nie
jest, niemniej jednak jedynie dzietem wybitnych jednostek znanych z imienia,
ale efektem pracy wielu bezimiennych mieszkancéw. Podczas spotkania
prowadzacy opowiedza jak zyli mieszkancy wyspy, jakie byty ich potrzeby oraz
jak z ich perspektywy wygladaty przemiany zachodzgace w grodzie.

Dni Twierdzy Poznanh

e 29 sierpnia, godz. 16.00
e udziat bezptatny
e obowigzujg zapisy: tel. 61 647 76 34

Z okazji Dni Twierdzy, Brama Poznania zaprasza do zapoznania sie nie tylko ze
Sluzg Katedralng i Ekspozycja Gtéwng Bramy Poznania, ale takze na spacer w
przestrzeni Ostrowa Tumskiego $ladami dawnych umocnien. Zwiedzanie Ekspozycji
i spacer po Ostrowie potaczone s w ramach jednej, okoto péttoragodzinnej
wycieczki w towarzystwie przewodnika.

Szczegoty:

e Kontakt: Brama Poznania, ul. Gdanska 2, tel. 61 647 76 34 | Brama
Poznania: strona internetowa | Brama Poznania: Facebook



https://bramapoznania.pl/
https://bramapoznania.pl/
https://www.facebook.com/BramaPoznania

