Cykl bezptatnych szkolen dla opiekunéw oséb
starszych

(]

Wielkopolska Fundacja Rehabilitacji zaprasza poznanianki i poznaniakéw do
udziatu w bezptatnym cyklu szkolen pt. ,Warto wiedzie¢ i dobrze pomagac”.
Podczas spotkan bedzie mozna dowiedzie¢ sie m.in. jak zadba¢ o ergonomie
pracy opiekuna, jak sprawowa¢ opieke nad osoba starszg oraz gdzie mozna
szuka¢ pomocy i z jakich Swiadczen skorzystad.

Wszystkie szkolenia odbeda sie w siedzibie Wielkopolskiego Centrum
Fizjoterapii na os. Bohaterdéw II Wojny Swiatowej 33.

Na zajecia obowigzuja zapisy: a.badzinska@wfr.edu.pl lub fundacja@wfr.edu.pl,
lub pod numerem tel. 515 806 094.

Harmonogram planowanych szkolen:

5 sierpnia, godz. 11.00

Temat szkolenia:
e ergonomia pracy opiekuna, bdle ledZwiowo krzyzowe,
e dietetyka, zywienie os6b starszych,

e pierwsza pomoc.

Szkolenie poprowadzi Daria Hensler — magister fizjoterapii, specjalistka
dietetyki.

Wiecej informacji

9 sierpnia, godz. 16.30
Temat szkolenia:

e sprawowanie opieki nad osobg starszg,
o fizjologiczne odrebnosci wieku starczego,
e metody profilaktyki schorzen i dolegliwos$ci oséb starszych.

Szkolenie poprowadzi Monika Chmielewska — magister pielegniarstwa,
specjalistka w dziedzinie anestezjologii, intensywnej opieki medycznej i
dtugoterminowej, leczenia ran i odlezyn oraz szczepien ochronnych.

Wiecej informacji

17 sierpnia, godz. 16.30
Temat szkolenia:

e gdzie szukac pomocy,
e miejsca przyjazne seniorom,
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e Swiadczenia POZ,
e ustugi Fanari, Podolog, Telefon zaufania, Taxi i inne.

Szkolenie poprowadzi Magda Lewicka — Kierownik Dziennego Domu Opieki,
zatozycielka Fundacji Fanari.

Wiecej informaciji

Szkolenia finansowane ze Srodkéw budzetowych Miasta Poznania.
Szczegoty:

e Kontakt: Wielkopolska Fundacja Rehabilitacji, tel. 515 806 094, e-mail:
fundacja@wfr.edu.pl | Wielkopolska Fundacja Rehabilitacji: Facebook
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