
Fundacja PETRA Senior w sierpniu

Fundacja PETRA Senior zaprasza w sierpniu na bezpłatne warsztaty oraz
kawiarenkę wsparcia.  

Harmonogram:

Kawiarenki wsparcia

10 sierpnia, godz. 16.00
wstęp wolny

Spotkanie skierowanie do opiekunów osób starszych o ograniczonej
samodzielności. Kawiarenka wsparcia to miejsce, gdzie opiekunowie mogą
podzielić się swoimi troskami i radościami, a także otrzymać praktyczne
wskazówki od ekspertów i innych opiekunów. Miejsce jest przyjazne oraz
bezpieczne, a każdy opiekun dozna tu chwili wytchnienia i zrozumienia. Dla
opiekunów czeka kawa i słodka przekąska.

„Jak zapewnić dobrą opiekę osobie starszej — edukacja opiekunów osób
starszych na temat chorób związanych z wiekiem oraz zasad właściwej opieki
nad seniorami, w tym prewencja urazów i upadków” — warsztaty 

26 sierpnia, godz. 18.00
wstęp darmowy
obowiązują zapisy: tel. 665 006 501 lub e-mail: fundacja@petra-senior.pl

Zaburzenia równowagi u osób starszych – jak ćwiczyć w domu by wzmocnić swoje
ciało i zapobiegać upadkom i nauka wstawania po upadku. Warsztaty poprowadzi
fizjoterapeutka Katarzyna Paprocka.

Szczegóły:

Kontakt: Fundacja PETRA Senior, ul. Poznańska 19, tel. 724 976 584
| Fundacja PETRA senior: Facebook

https://www.facebook.com/FundacjaPETRAsenior

