
Fundacja PETRA Senior zaprasza na warsztaty

Fundacja PETRA Senior zaprasza opiekunów osób starszych na cykl warsztatów
edukacyjnych dotyczących opieki nad osobami starszymi. 

Jak zapewnić dobrą opiekę osobie starszej — edukacja opiekunów nieformalnych
osób starszych na temat problemów zdrowotnych i chorób związanych z wiekiem
oraz zasad właściwej opieki nad tymi osobami.

Harmonogram:

Trudne emocje opiekuna

3 listopada, godz. 18.00
udział bezpłatny
obowiązują zapisy: tel. 665 006 501

Trudne emocje opiekuna – jak je rozpoznać? Jak sobie z nimi radzić? Warsztaty
psychoedukacyjne z elementami treningu kontroli złości. Prowadząca: Margareta
Baranowska – psycholog/neuropsycholog.

Alarmujące zmiany skórne u seniorów

6 listopada, godz. 18.00
udział bezpłatny
obowiązują zapisy: tel. 665 006 501

Alarmujące zmiany skórne u seniorów. Jak rozpoznać i kiedy działać? Na na co
zwracać uwagę, co jest normalnym objawem starzenia, a co wymaga pilnej
konsultacji lekarskiej? Prowadzący: Krzysztof Kanabaj – dermatolog.

Szkolenie z pierwszej pomocy

15 listopada, godz. 9.00
udział bezpłatny
obowiązują zapisy: tel. 665 006 501

Szkolenie poprowadzi Anna Maria Szymkowiak – instruktorka pierwszej pomocy
przedmedycznej z międzynarodowym certyfikatem ukończenia.

Zrozumieć mózg seniora

17 listopada, godz. 18.00
udział bezpłatny
obowiązują zapisy: tel. 665 006 501

Zrozumieć mózg seniora. Neurologiczne wyzwania w opiece nad osobami
starszymi. Omówienie problemów zdrowotnych u seniorów o podłożu
neurologicznym, których zrozumienie jest kluczowe dla zapewnienia właściwej



opieki. Wpływ zaburzeń neurologicznych na zachowanie, funkcjonowanie
poznawcze i codzienne życie osoby starszej. Warsztaty poprowadzi Joanna
Rybacka-Mossakowska – neurolog.

 

W czasie spotkań organizatorzy zapewniają obecność opiekuna osób starszych —
można przyjść ze swoim podopiecznym, którzy spędzi czas w miłej atmosferze.

Szczegóły:

Kontakt: Fundacja PETRA Senior, ul. Poznańska 19, tel. 724 976 584
| Fundacja PETRA senior: Facebook

https://www.facebook.com/FundacjaPETRAsenior

