Fundacja PETRA Senior zaprasza na warsztaty
(]

Fundacja PETRA Senior zaprasza opiekundéw osdéb starszych na cykl warsztatéw
edukacyjnych dotyczacych opieki nad osobami starszymi.

Jak zapewni¢ dobrg opieke osobie starszej — edukacja opiekunéw nieformalnych
0s6b starszych na temat probleméw zdrowotnych i choréb zwigzanych z wiekiem
oraz zasad wtasciwej opieki nad tymi osobami.

Harmonogram:

Trudne emocje opiekuna

e 3 listopada, godz. 18.00
e udziat bezptatny
e obowigzujg zapisy: tel. 665 006 501

Trudne emocje opiekuna — jak je rozpozna¢? Jak sobie z nimi radzié? Warsztaty
psychoedukacyjne z elementami treningu kontroli ztosSci. Prowadzaca: Margareta
Baranowska — psycholog/neuropsycholog.

Alarmujace zmiany skorne u senioroéw

e 6 listopada, godz. 18.00
e udziat bezptatny
e obowigzujg zapisy: tel. 665 006 501

Alarmujgce zmiany skdérne u senioréw. Jak rozpozna¢ i kiedy dziataé¢? Na na co
zwraca¢ uwage, co jest normalnym objawem starzenia, a co wymaga pilnej
konsultacji lekarskiej? Prowadzacy: Krzysztof Kanabaj — dermatolog.

Szkolenie z pierwszej pomocy

e 15 listopada, godz. 9.00
e udziat bezptatny
e obowigzujg zapisy: tel. 665 006 501

Szkolenie poprowadzi Anna Maria Szymkowiak — instruktorka pierwszej pomocy
przedmedycznej z miedzynarodowym certyfikatem ukonczenia.

Zrozumie¢ mézg seniora

e 17 listopada, godz. 18.00
e udziat bezptatny
e obowigzujg zapisy: tel. 665 006 501

Zrozumie¢ mézg seniora. Neurologiczne wyzwania w opiece nad osobami
starszymi. Omdéwienie probleméw zdrowotnych u senioréw o podiozu
neurologicznym, ktérych zrozumienie jest kluczowe dla zapewnienia wtasciwej



opieki. Wptyw zaburzen neurologicznych na zachowanie, funkcjonowanie
poznawcze i codzienne zycie osoby starszej. Warsztaty poprowadzi Joanna
Rybacka-Mossakowska — neurolog.

W czasie spotkan organizatorzy zapewniaja obecnos$¢ opiekuna oséb starszych —
mozna przyjs¢ ze swoim podopiecznym, ktérzy spedzi czas w mitej atmosferze.
Szczegoty:

e Kontakt: Fundacja PETRA Senior, ul. Poznanska 19, tel. 724 976 584
| Fundacja PETRA senior: Facebook



https://www.facebook.com/FundacjaPETRAsenior

