Fundacja PETRA Senior zaprasza na warsztaty
(]

Fundacja PETRA Senior zaprasza opiekundéw osdéb starszych na cykl warsztatéw
edukacyjnych dotyczacych opieki nad osobami starszymi.

Jak zapewni¢ dobrg opieke osobie starszej — edukacja opiekunéw nieformalnych
0s6b starszych na temat probleméw zdrowotnych i choréb zwigzanych z wiekiem
oraz zasad wtasciwej opieki nad tymi osobami.

Harmonogram:

Neurologiczne aspekty bezpieczenstwa senioréw

e 1 grudnia, godz. 18.00
e udziat bezptatny
e obowigzujg zapisy: tel. 665 006 501

Jak zapobiega¢ upadkom i wspiera¢ mobilnos$¢: zaburzenia réwnowagi i
koordynacji, zaburzenia koordynacji ruchowej w przebiegu réznych schorzen
neurologicznych?Wptyw uszkodzen mézdzku i innych struktur mézgu na stabilnos¢
chodu. Skad sie biorg zawroty gtowy i jak je rozpoznac¢. Choroby
neurodegeneracyjne wptywajace na chdéd i postawe. Neuropatie, udary mézgu,
padaczka. Wptyw lekédw neurologicznych i psychotropowych na ryzyko upadkéw.

Gdzie opiekun moze szukac wsparcia w opiece

e 15 grudnia, godz. 18.00
e udziat bezptatny
e obowigzujg zapisy: tel. 665 006 501

Prezentacja rozwigzan systemowych: mozliwosci korzystania z ustug spotecznych
i korzysci z uzyskania orzeczenia o niepetnosprawnosci.

W czasie spotkan organizatorzy zapewniajg obecnos¢ opiekuna osoéb starszych —
mozna przyjs¢ ze swoim podopiecznym, ktdrzy spedzi czas w mitej atmosferze.

Szczeglty:

e Kontakt: Fundacja PETRA Senior, ul. Poznanska 19, tel. 724 976 584
| Fundacja PETRA senior: Facebook



https://www.facebook.com/FundacjaPETRAsenior

