Fundacja PETRA Senior zaprasza na warsztaty
(]

Fundacja PETRA Senior zaprasza opiekundéw osdéb starszych na cykl warsztatéw
edukacyjnych dotyczacych opieki nad osobami starszymi.

Jak zapewni¢ dobrg opieke osobie starszej — edukacja opiekunéw nieformalnych
0s6b starszych na temat probleméw zdrowotnych i choréb zwigzanych z wiekiem
oraz zasad wtasciwej opieki nad tymi osobami.

Harmonogram:

Usprawnianie w domu

e 25 lutego, godz. 18.00
e udziat bezptatny
e obowigzujg zapisy: tel. 665 006 501

Podtrzymanie sprawnosci i zapobieganie powiktaniom unieruchomienia. Warsztaty
poprowadzi Katarzyna Paprocka — fizjoterapeuta.

Jak zajecie wptywa na komfort i jakos¢ zycia osdéb starszych

e 9 marca, godz. 18.00
e udziat bezptatny
e obowigzujg zapisy: tel. 665 006 501

Zajecia poprowadzi Anna Maria Majchrzycka — gerontolog.

Pielegnacja seniora

e 21 marca, godz. 9.00-15.00
e udziat bezptatny
e obowigzujg zapisy: tel. 665 006 501

Najczestsze problemy w opiece: podstawy higieny i pielegnacji osoby starszej,

z naciskiem na komfort, bezpieczeAstwo i zapobieganie najczestszym
problemom. Warsztaty poprowadzi Marlena Szewczyczak — pielegniarka.

W czasie spotkan organizatorzy zapewniajg obecnos¢ opiekuna osoéb starszych —
mozna przyjs¢ ze swoim podopiecznym, ktdrzy spedzi czas w mitej atmosferze.

Zadanie publiczne jest finansowane ze Srodkéw budzetowych Miasta Poznania.

Szczegbty:



e Kontakt: Fundacja PETRA Senior, ul. Poznanska 19, tel. 724 976 584
| Fundacja PETRA senior: Facebook


https://www.facebook.com/FundacjaPETRAsenior

