
Fundacja PETRA Senior zaprasza na warsztaty

Fundacja PETRA Senior zaprasza opiekunów osób starszych na cykl warsztatów
edukacyjnych dotyczących opieki nad osobami starszymi. 

Jak zapewnić dobrą opiekę osobie starszej — edukacja opiekunów nieformalnych
osób starszych na temat problemów zdrowotnych i chorób związanych z wiekiem
oraz zasad właściwej opieki nad tymi osobami.

Harmonogram:

Usprawnianie w domu

25 lutego, godz. 18.00
udział bezpłatny
obowiązują zapisy: tel. 665 006 501

Podtrzymanie sprawności i zapobieganie powikłaniom unieruchomienia. Warsztaty
poprowadzi Katarzyna Paprocka — fizjoterapeuta.

Jak zajęcie wpływa na komfort i jakość życia osób starszych

9 marca, godz. 18.00
udział bezpłatny
obowiązują zapisy: tel. 665 006 501

Zajęcia poprowadzi Anna Maria Majchrzycka — gerontolog.

Pielęgnacja seniora

21 marca, godz. 9.00-15.00
udział bezpłatny
obowiązują zapisy: tel. 665 006 501

Najczęstsze problemy w opiece: podstawy higieny i pielęgnacji osoby starszej,
z naciskiem na  komfort, bezpieczeństwo i zapobieganie najczęstszym
problemom. Warsztaty poprowadzi Marlena Szewczyczak — pielęgniarka.

 

W czasie spotkań organizatorzy zapewniają obecność opiekuna osób starszych —
można przyjść ze swoim podopiecznym, którzy spędzi czas w miłej atmosferze.

Zadanie publiczne jest finansowane ze środków budżetowych Miasta Poznania.

Szczegóły:



Kontakt: Fundacja PETRA Senior, ul. Poznańska 19, tel. 724 976 584
| Fundacja PETRA senior: Facebook

https://www.facebook.com/FundacjaPETRAsenior

