Fyrtel Gtdéwna zaprasza na marcowe zajecia
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Fyrtel Gtéwna zaprasza seniorki i senioréw do wziecia udziatu w bezptatnych
marcowych zajeciach. W programie m.in. warsztaty zero waste oraz spotkania o
zdrowym zywieniu.

Harmonogram:
Spotkanie ,Jedz Swiadomie”

e 4 marca, godz. 17.00
e wstep bezptatny
e obowigzujg zapisy email: kontakt@dr-emk.pl

Jak sie odzywiac, by odzyska¢ kontrole nad wtasnym metabolizmem, waga i
energig? Jakie zamienniki produktowe stosowal w swojej kuchni? Jak robi¢
bezpiecznie zakupy? Warsztaty edukacyjne w zakresie zréwnowazonego i
bezpiecznego zywienia siebie oraz swoich bliskich poprowadzi dr inz. Ewelina
Mroczek-Krzyzelewska — ekspertka ds. bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci,
technolog zywnos$ci i zywienia cztowieka.

Warsztaty ,Kolazowy autoportret”

e 4 marca, godz. 17.15
e wstep bezptatny
e obowigzujg zapisy: tel. 668 398 394

Miedzypokoleniowy warsztat, na ktérym uczestnicy poznajg technike kolazu i
wykorzystaja jg do stworzenia obrazéw siebie. W duchu zero waste do tworzenia



prac beda wykorzystane materiaty z odzysku, nadajac im nowe zycie i
znaczenie.

Spotkanie ,Jak czytac etykiete produktu spozywczego?”

e 11 marca, godz. 17.00
e wstep bezptatny
e obowigzujg zapisy email: kontakt@dr-emk.pl

Jak sie odzywia¢, by odzyska¢ kontrole nad wtasnym metabolizmem, wagg i
energig? Jakie zamienniki produktowe stosowad w swojej kuchni? Jak robic
bezpiecznie zakupy? Warsztaty edukacyjne w zakresie zréwnowazonego i
bezpiecznego zywienia siebie oraz swoich bliskich, ktére poprowadzi dr inz.
Ewelina Mroczek-Krzyzelewska — ekspertka ds. bezpieczenstwa zdrowotnego
zywnosci, technolog zywno$ci i zywienia cztowieka.

Warsztaty ,Bizuteria z tkanin z recyklingu”

e 18 marca, godz. 17.15
e wstep bezptatny
e obowigzujg zapisy tel. 668 398 394

Miedzypokoleniowe warsztaty, podczas ktérych z fragmentédw starych ubran
powstang unikatowe elementy bizuterii. Prowadzacy podpowie, jak dad
materiatom drugie zycie, nauczy prostych technik, a uczestnicy stworza
wtasne, niepowtarzalne ozdoby.

Szczegoty:

e Fyrtel Gtéwna, Stowarzyszenie Mtodych Animatoréw Kultury, ul. Gtdwna 42
(IT pietro), tel. 789 311 619 | Stowarzyszenie Mtodych Animatordw
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