III Webinarium Dietetyki Gerontologicznej pt.
»Czerwcowa dawka wiedzy”

(]

Studenckie Koto Naukowe Dietetyki Gerontologicznej zaprasza do wziecia
udziatu w III Webinarium Dietetyki Gerontologicznej, ktéore w tym roku
odbedzie sie w formie cyklu czterech spotkan online, pod wspélna nazwa
»Czerwcowa dawka wiedzy”. Udziat w webinarach jest bezptatny.

Webinary odbywa¢ sie beda w kazdy poniedziatek czerwca (5, 12, 19, 26
czerwca) o godz. 18.30 (czas trwania kazdego spotkania przewidziano na okoto
1 godzine).

Wydarzenia beda transmitowane poprzez platforme ClickMeeting. Linki do
spotkan dostepne beda na stronie internetowej konferencji, a takze na
facebookowym profilu SKN Dietetyki Gerontologicznej UMP:

e ITTT Webinarium Dietetyki Gerontologicznej: strona internetowa
e SKN Dietetyki Gerontologicznej UMP: profil na Facebooku

Harmonogram webinarium:
e 5 czerwca

godz. 18.30-19.00 — ,Zaburzenia gospodarki elektrolitowej u oséb starszych”,
prowadzenie: prof. dr hab. n. med. Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Pracownia
geriatrii przy Katedrze i Klinice Medycyny Paliatywnej, Uniwersytet Medyczny
w Poznaniu

godz. 19.00-19.30 — ,Problem odwodnienia u osdb starszych i wtasciwe metody
nawodnienia”, prowadzenie: Katarzyna Kos, studentka kierunku dietetyka na
Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu, SKN Dietetyki Gerontologicznej

e 12 czerwca

godz. 18.30-19.00 — ,Dieta w bezsennosci i zaburzeniach snu”, prowadzenie:
mgr Marika Murawiak, dietetyk, doktorantka w Katedrze i Klinice Medycyny
Paliatywnej, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

godz. 19.00-19.30 — ,Mikrobiota jelitowa — znaczenie probiotykoterapii u oséb
starszych”, prowadzenie: Zuzanna Dubiniec, studentka kierunku dietetyka na
Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu, SKN Dietetyki Gerontologicznej

e 19 czerwca

godz. 18.30-19.00 — ,Rola diety w nietrzymaniu moczu”, prowadzenie: Oliwia
Koszal, studentka kierunku dietetyka na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu,
SKN Dietetyki Gerontologicznej

godz. 19.00-19.30 — ,Znaczenie fizjoterapii w nietrzymaniu moczu”,


https://gerodiet.wixsite.com/konferencja
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064238315362

prowadzenie: mgr Monika Kaszyniska, fizjoterapeuta, studentka kierunku
dietetyka na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu, SKN Dietetyki
Gerontologicznej

e 26 czerwca

godz. 18.30-19.00 — ,Osteoporoza — znaczenie witaminy D”, prowadzenie: Maria
Jurek, studentka kierunku dietetyka na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu,
SKN Dietetyki Gerontologicznej

godz. 19.00-19.30 — ,Interakcje lekéw z zywnoscia”, prowadzenie: dr n. med.
Aleksandra KaluZniak-Szymanowska, dietetyk, Pracownia geriatrii przy Katedrze
i Klinice Medycyny Paliatywnej, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Organizatorem wydarzenia jest Studenckie Koto Naukowe Dietetyki
Gerontologicznej dziatajgce przy Katedrze i Klinice Medycyny
Paliatywnej Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.



