
Klub seniora „Niezły Młyn” zaprasza w marcu

Klub Seniora „Niezły Młyn” działający przy Fundacji „Młyn Wsparcia” zaprasza
na ciekawe zajęcia. W lutym m.in.: hortiterapia, trening pamięci oraz
spotkanie ze sztuką.

Harmonogram najbliższych spotkań:

Trenuj głowę: 11 i 18 marca, godz. 11.00
Relaks z hortiterapią: 21 marca, godz. 11.00
Spotkanie ze sztuką: 14 marca, godz. 16.15
Gotuj z seniorem: 25 marca, godz. 11.00
Wytańcz stres: 19 marca, godz. 11.00

Na wszystkie spotkania i warsztaty obowiązują zapisy. Rejestracji można
dokonać wyłącznie telefonicznie pod numerem tel. 662 035 498 w godz.
10.00-16.00.

Zajęcia i warsztaty odbywają się w siedzibie Fundacji przy ul. Mostowej 16.

Klub Seniora „Niezły Młyn” to miejsce prowadzone przez poznańską Fundację
„Młyn Wsparcia” z siedzibą przy ul. Mostowej 16. Projekt sfinansowano ze
środków budżetowych Miasta Poznania.

Szczegóły:

Kontakt: Fundacja „Młyn Wsparcia”, ul. Mostowa 16, tel. 662 035 498
|Klub Seniora „Niezły Młyn”: Facebook

https://www.facebook.com/ksniezlymlyn

