Klub Seniora ,Niezty Mtyn” zaprasza w sierpniu
(]

Klub Seniora ,Niezty Mtyn” dziatajacy przy Fundacji ,Mtyn Wsparcia” przy ul.
Mostowej 16 zaprasza na ciekawe zajecia. W sierpniu m.in. hortiterapia,
warsztat kulinarny, taniec terapeutyczny oraz wspomnienia z podrézy.

Harmonogram najblizszych spotkan:

e Taniec terapeutyczny: 1, 8, 22, 29 sierpnia, godz. 11.00

e Podchody miedzypokoleniowe: 2, 16, 30 sierpnia, godz. 11.00

e Arteterapia: 10, 17 sierpnia, godz. 16.00

e Hortiterapia: 23 sierpnia, godz. 13.00

e Warsztat kulinarny: 23 sierpnia, godz. 11.00, 28 sierpnia, godz. 15.00
e Wspomnienia z podrézy — Holandia: 28 sierpnia, godz. 17.00

Na wszystkie spotkania i warsztaty obowigzujg zapisy. Rejestracji mozna
dokona¢ wytacznie telefonicznie pod numerem tel. 662 035 498 w godz.
10.00-17.00. Zapisy ruszaja w poniedziatek, 31 lipca.

Wiecej na temat miedzypokoleniowych podchoddéw mozna przeczytad tutaj:

e Miedzypokoleniowe podchody z Fundacjag ,Mtyn Wsparcia”!

Uwaga!

Warsztaty odbywajg sie w siedzibie Fundacji przy ul. Mostowej 16, a taniec
terapeutyczny — na terenach zielonych w Starym Korycie Warty, przy ul.
Chwaliszewo (warto zabrac¢ ze sobg luZny strdéj i zapas wody). W ramach
Hortiterapii organizatorzy zachecaja do przyniesienia bukietéw przygotowanych
na 15 sierpnia — uczestnicy postarajg sie dac¢ im drugie zycie.

Klub Seniora ,Niezty Mtyn” to miejsce prowadzone przez poznanska Fundacje
»Mtyn Wsparcia” z siedzibag przy ul. Mostowej 16. Projekt sfinansowano ze
srodkéw budzetowych Miasta Poznania.

Szczegoty:

e Kontakt: Fundacja ,Mtyn Wsparcia”, ul. Mostowa 16, tel. 662 035 498
|Klub Seniora ,Niezty Mtyn”: Facebook



https://centrumis.pl/miedzypokoleniowe-podchody-z-fundacja-mlyn-wsparcia/
https://www.facebook.com/ksniezlymlyn

