Listopad z Fifna!
(]

W listopadzie Fundacja Serdecznik oraz Projekt Fifna zapraszaja seniorki i
senioréow do rozwijania swoich pasji i zdobywania nowych umiejetnos$ci oraz
wiedzy. W programie m.in. spotkania literackie, kulinarne, brydz czy
konsultacje informatyczne.

Spotkania dla senioréw odbywajg sie w siedzibie Projektu Fifna, przy ul.
Sienkiewicza 20a (wejscie z ulicy). Lokal znajduje sie na poziomie zerowym i
jest przystosowany dla oséb z niepetnosprawnoscig ruchowag (toaleta nie jest
przystosowana) .

Uwaga!

Spotkania sg ptatne, koszt udziatu to 5 zt od osoby (nie dotyczy Twojego
Wieczoru Autorskiego oraz konsultacji informatycznych). Na spotkania nie
obowigzuja zapisy. Wiecej informacji mozna uzyska¢ u Btazeja: tel. 533 488
550 (od poniedziat*ku do pigtku w godz. 9.00-13.00).

Harmonogram listopadowych spotkan:
Cwiczymy gtowe — zabawy stowem
e 13 listopada, godz. 11.00

To propozycja dla tych, ktéorzy maja ochote pobawié¢ sie stowem. W trakcie
spotkan prowadzonych w formie warsztatu kazdy z uczestnikéw bedzie mégt sie
przekona¢ o bogactwie jezyka polskiego, a takze by¢ moze stworzy¢ swéj
pierwszy utwér literacki. Wszystko w lekkiej i zabawnej formie, ktéra nie
wymaga doswiadczenia literackiego. Tytut trzeciego spotkania: ,Stowo za
stowo"”.

Zagrajmy w brydza
e 13, 20, 27 listopada, godz. 11.00

To nowa propozycja dla seniordéw i seniorek! W kazdy poniedziatek miesigca
jest okazja do tego, aby o godz. 11.00 spotkad sie na grze w brydza. Nie sa
konieczne zapisy, organizatorzy nie gwarantujg kompletnych , czwérek” do
brydza.

Gra-my! — nie tylko planszéwki
e 20 listopada, godz. 11.00

Propozycja dla osdéb, ktére chca spedzi¢ czas w towarzystwie innych oséb
lubigcych gry planszowe. Mozna przyjs¢ ze swojag ekipa i namawiaé¢ do zagrania
w ulubionag gre, mozna przyjs¢ i skorzysta¢ z przygotowanych propozycji — na
poczatek scrabble, rummikub, quizy i gry karciane.



Twéj Wieczér Autorski
e 25 listopada, godz. 16.00

W trakcie spotkan w ramach Twojego Wieczoru Autorskiego seniorki i seniorzy
mogg prezentowaé swoje utwory literackie.

Sztuczki w kuchni — zdradzamy tajemnice
e 27 listopada, godz. 11.00

Kolejne spotkanie w ramach tego cyklu poswiecone bedzie oméwieniu roli
przypraw w kuchniach Swiata. Nie jest to forma wyktadu, a swobodnej wymiany
doswiadczen i umiejetnosci.

Konsultacje informatyczne
e srody: 15, 22, 29 listopada, od godz. 9.00

Spotkania dla os6b majgcych problem z obstuga laptopa lub smartfona. Odbywajg
sie one w formule ,jeden na jeden”, prowadzacy pomoze rozwia¢ watpliwosci
zwigzane z nowoczesng technologig. Na spotkanie nalezy wcze$niej sie uméwic i
zabrac¢ swdj sprzet wraz z tadowarka. Nie jest to kurs komputerowy, prowadzacy
nie udziela porad technicznych oraz zwigzanych ze sprzetem Apple.

Szczegoty:

e Kontakt: Fundacja Serdecznik, ul. Podolska 24, tel. 533 488 550
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