Maj z Fifna!
(]

W maju Fundacja Serdecznik oraz Projekt Fifna zapraszaja seniorki i senioréw
do rozwijania swoich pasji i zdobywania nowych umiejetnos$ci, oraz wiedzy. W
programie m.in. gra w planszéwki i warsztaty twdrczego pisania.

Harmonogram wydarzen:
Poranek Seniora w Fifnej: Gra-MY!
e 20 maja, godz. 11.00

Spotkanie poswiecone grg w gry planszowe. Uczestnicy moga przynies$¢ swoje
ulubione i nauczy¢ zasad pozostatych graczy.

Spacer nad Warte

e 29 maja, godz. 10.00
e zbidrka: przystanek Przetajowa

Mozna wzig¢ ze sobg kijki (nie jest to warunek konieczny). W trakcie spaceru
sg przewidziane lekkie ¢wiczenia. Spacer dla oséb poczatkujgcych. Czas
trwania spaceru okoto 60 minut.

Poranek Seniora w Fifnej: Warsztat Rekodzieta

e 27 maja, godz. 11.00
Uczestnicy beda wykonywal prace plastyczne. Szczegoty wkrotce.
Wstep na wszystkie spotkania kosztuje 5 ztotych. Kawa / herbata dodatkowe 5
ztotych. Nie obowigzujg zapisy. Wydarzenia odbywajg sie w Projekcie Fifna,
ul. Sienkiewicza 20.

Szczegobty:

e Kontakt: Fundacja Serdecznik, ul. Podolska 24, tel. 533 488 550
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