Majowe zajecia w Klubie Starszaka CREO
(]

Stowarzyszenie Centrum Rozwoju Edukacji Obywatelskiej CREO zaprasza starszych
mieszkancéw i mieszkanki Poznania do udziatu w bezptatnych zajeciach w ramach
projektu ,Starszaki — klub aktywnos$ci dla oséb starszych”.

Oferta Klubu zosta*a przygotowana na tyle réznorodnie, by stanowic ciekawg
alternatywe aktywnego spedzania czasu dla seniorek i seniordow — mieszkancéw
Poznania na réznym etapie ich zycia. Zajecia od odbywajag sie w pigtki w godz.
10.00-12.00

Harmonogram majowych spotkan:
6 maja — Zajecia w wirtualnej rzeczywistosci

Przy wykorzystaniu gogli Oculus VR uczestniczki i uczestnicy spotkania
przeniosg sie w odlegte zakatki Swiata, przespacerujg sie brzegiem morza czy
wyruszg na safari. Zajecia odbywajg sie w siedzibie Stowarzyszenia CREO (ul.
Kochanowskiego 8a/2), obowigzujag zapisy.

20 maja — Spacer po Palmiarni Poznanskiej

Uczestniczki i uczestnicy przechadzki nataduja ,swoje baterie” zielona
energig pochodzacg z pieknych drzew i kwiatéw. Spacer rozpocznie sie o godz.
10.00. Zbidrka przed wejsciem do Palmiarni, obowigzujg zapisy.

Zapisy:

W tej sprawie mozna kontaktowa¢ sie z koordynatorkg Klubu Starszaka: Ning
Woderska: tel. 667 313 012, nina.woderska@centrumcreo.pl. Szczegéty:
Stowarzyszenie CREO: Klub Starszaka.

Projekt jest sfinansowany ze Srodkéw budzetowych Miasta Poznania.


https://www.centrumcreo.pl/nasze-projekty/klub-starszaka?fbclid=IwAR3Q3wSP62ViduEg0q1OWiebn-gyUIWxf4LE_jhN7IxiwqcvLVLHDbSR6hs

