Marcowe spotkania w Maltanskim OSrodku
Geriatryczno-Gerontologicznym

(]

Maltanski OSrodek Geriatryczno-Gerontologiczny zaprasza seniorki i senioroéw
na wyktady lekarzy i innych specjalistow oraz badania stuchu.

Wyktady odbywaja sie w Maltariskim Centrum Pomocy ,Komandoria”, Swietojanska 1
w Poznaniu, II pietro. Udziat w spotkaniach jest bezptatny, ale obowigzuja
zapisy: tel. 506 716 230.

Harmonogram:
Analiza sktadu i masy ciata
e 10 marca, godz. 11.00

Kinga Skoracka — dietetyk opowie, czym jest analiza sktadu i masy ciata oraz
0 czym méwi. Podczas spotkania odbeda sie pomiary i interpretacja wynikéw.

Przesiewowe badanie stuchu
e 10 i 24 marca, godz. 12.00
Badanie jest bezptatne, obowigzuja wczesniejsze zgtoszenia.
Audiometria
e 24 marca, godz. 11.00
Jan Pawlukiewicz powie, jak dba¢ o stuch.
Depresja
e 31 marca, godz. 11.00
Psycholozki: Stella Szymkowiak oraz Jagoda Matecka opowiedzg o tym, jak
rozpozna¢ depresje i poméc sobie lub innym. Wyktad potaczony bedzie z
dyskusja. Mozliwo$¢ indywidualnych konsultacji w dniu wyktadu (przed i po
wyktadzie) po uprzednim zgtoszeniu.
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