Pazdziernikowe wydarzenia w Klubie Starszaka
(]

Stowarzyszenie CREO zaprasza starszych mieszkancéw i mieszkanki Poznania w
wieku 60+ do udziatu w ciekawych i bezptatnych zajeciach w formule
stacjonarnej oraz zdalnej.

Klub Starszaka przy Stowarzyszeniu CREO dziata juz o od$miu lat. Oferta Klubu
zostata przygotowana na tyle réznorodnie, by stanowic¢ ciekawg alternatywe
aktywnego spedzania czasu dla seniorek i senioréw — mieszkancédw Poznania na
réznym etapie ich zycia. Zajecia od odbywajag sie w wybrane pigtki.

Harmonogram paZzdziernikowych spotkan (najblizszych):
21 pazdziernika, godz. 10.00-12.00

e zajecia psychoedukacyjne
e miejsce: Siedziba Stowarzyszenia CREO, ul. Kochanowskiego 8a/2
e prowadzenie: Maria Sitarska

Uczestniczki i uczestnicy spotkania przyjrzag sie blizej swoim potrzebom i
emocjom.

28 pazdziernika, godz. 10.00-12.00

e zajecia z rekodzieta
e miejsce: Siedziba Stowarzyszenia CREO ul. Kochanowskiego 8a/2, Poznan
e prowadzenie: Martyna Badura

Organizatorzy zapraszajg na kolejna dawke arteterapeutycznych dziatan.

Udziat w spotkaniach jest bezptatny. Na kazde z nich obowigzuja oddzielne
zapisy: tel. 667 313 012, nina.woderska@centrumcreo.pl. Projekt jest
sfinansowany ze srodkéw budzetowych Miasta Poznania.
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